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1 - (8 PONTOS) 

 

Camisa 10 da Gávea 

 

É falta na entrada da área 

Adivinha quem vai bater? 

É o camisa 10 da Gávea 

É o camisa 10 da Gávea 

Ele tem uma dinâmica 

Física, rica e rítmica 

Seus reflexos lúcidos 

Lançamentos, dribles desconcertantes 

Chutes maliciosos 

São como flashes eletrizantes 

Estufando a rede 

Num possível gol de placa 

Estufando a rede 

Num possível gol de placa 

É gol, é gol! 

É falta na entrada da área 

Adivinha quem vai bater? 

É o camisa 10 da Gávea 

É o camisa 10 da Gávea 

O galinho de Quintino chegou 

Ôh-ôh, ôh-ôh-ôh 

Com garra fibra e amor 

Ôh-ôh, ôh-ôh-ôh 

Pode não ser um jogador perfeito 

Mas a sua malícia o faz com que seja lembrado 

Pois mesmo quando não está inspirado 

Ele procura a inspiração 

E cada gol, cada toque, cada jogada 

É um deleite para os apaixonados do esporte bretão 

E cada gol, cada toque, cada jogada 

É um deleite para os apaixonados do esporte bretão 

 
(Canção de Jorge Ben Jor, 1976) 

 

A música acima se refere ao jogador que deu nome à: 

 

 



 

a) Lei nº 8.672 de 1993 que estabeleceu normas gerais para o esporte no Brasil. Também conhecida 

como Lei Zico, devido ao ex-jogador Arthur Antunes Coimbra, secretário nacional de Desportos em 90 

e 91, durante o governo Fernando Collor. Ele tratou da elaboração inicial da lei, atendendo às 

reivindicações de setores que pretendiam mudanças na estrutura esportiva do país. 

b) Lei nº 9.615 de 1998, também conhecida como Lei Pelé. Levando esse nome por conta do rei do 

futebol que tinha o apelido de galinho de Quintino (assim como é tratado na música) e por ser o camisa 

10 da seleção. A lei estabelece as normas gerais sobre o desporto no Brasil, regulando áreas como 

contratos de trabalho de atletas, gestão de clubes e transferências. Um dos seus principais impactos foi a 

abolição do mecanismo do "passe" no futebol brasileiro, permitindo maior liberdade de movimento dos 

jogadores. 

c) Lei nº 9.615 de 1998, também conhecida como Lei Zico. Levando esse nome por conta do rei do 

futebol que tinha o apelido de galinho de Quintino (assim como é tratado na música). A lei estabelece as 

normas gerais sobre o desporto no Brasil, regulando áreas como contratos de trabalho de atletas, gestão 

de clubes e transferências. Um dos seus principais impactos foi a abolição do mecanismo do "passe" no 

futebol brasileiro, permitindo maior liberdade de movimento dos jogadores. 

d) Lei nº 8.672 de 1993 também conhecida como Lei Pelé, devido ao ex-jogador Edson Arantes do 

Nascimento, ex-ministro do esporte no Brasil. Ele tratou da elaboração inicial da lei, atendendo às 

reivindicações de setores que pretendiam mudanças na estrutura esportiva do país. 

e) Lei nº 8.672 de 1993, também conhecida como Lei Zico. Ele foi um dos que ajudou na criação da lei 

que estabelece as normas gerais sobre o desporto no Brasil, regulando áreas como contratos de trabalho 

de atletas, gestão de clubes e transferências. Um dos seus principais impactos foi a abolição do 

mecanismo do "passe" no futebol brasileiro, permitindo maior liberdade de movimento dos jogadores. 

 

2 - (1 PONTO) O sociólogo francês Roger Caillois (2007, p. 47 e 48) propôs quatro categorias 

fundamentais para a classificação dos jogos, conforme predomine nestes o papel da competição, da 

sorte, da simulação ou da vertigem. Fora a distribuição neste quadrante, simultaneamente podemos 

hierarquizá-los ainda em dois polos antagônicos. Numa das extremidades, a paidia como “um princípio 

comum de diversão, turbulência, improviso e despreocupada expansão, através do qual se manifesta 

uma certa fantasia contida”. E, na extremidade oposta, o ludus, que surge subordinado “a regras 

convencionais, imperiosas e incômodas”, que visam “dificultar a consecução do objetivo desejado”, 

exigindo “um número sempre crescente de tentativas, de persistência, de habilidade ou de artifício”. 

 

Considerando a proposta de classificação dos jogos acima, marque a opção que apresenta um 

princípio comum aos jogos dos parques de diversão; como a montanha-russa, o espalha-brasa, a 

roda gigante, os escorregadores aquáticos, giradores, gangorras, etc.  

 

a) Sorte 

b) Vertigem 

c) Competição 

d) Simulação 

e) Virtualidade 

 

3 - (8 PONTOS) Leia os textos abaixo. 

 

Texto 1: Fenômeno das bets: uma perigosa epidemia global 

 

Crescimento vertiginoso das apostas online e seus efeitos deletérios para parte da população não são um 

problema exclusivamente brasileiro. Com certo atraso, o Brasil se deu conta do potencial de dano que as 

apostas esportivas online – as bets – podem causar, em especial a homens jovens: vício, dívidas, 

problemas familiares e menos dinheiro para educação e alimentação são alguns dos efeitos colaterais. 

Principais patrocinadoras de 15 dos 20 times de futebol da primeira divisão, as bets são onipresentes no 

esporte favorito do brasileiro e acessíveis do celular, no conforto de casa. Legalizadas desde 2018, o 



 

governo anunciou sua regulamentação apenas em setembro, quando o país já estava atrás apenas de 

Estados Unidos e Inglaterra em faturamento do setor, segundo a empresa de análise Comscore. 
 

Fonte: Carta Capital 

 

Texto 2: O perigo das bets: vício em apostas leva brasileiros a crimes e tragédias 

 

Para muita gente ainda pode parecer estranho falar em “vício em apostas”. Uns chamam de bobo quem 

quer ganhar dinheiro fácil, outros dizem que é falta de força de vontade, continuam jogando porque 

querem. Afinal, não é só parar de apostar? Não. A dependência em jogos é considerada uma doença, mas 

diferentemente da química, se estabelece por um comportamento. Nesse caso, qualquer tipo de aposta 

que desencadeie a emoção de jogar, esperar o resultado, ganhar ou perder, jogar de novo. Quem para 

tem até sintomas físicos de abstinência, como suor e tremedeira. 

 
Fonte: Notícias UOL 

 

A partir dos textos podemos concluir que: 

 

a) O texto 1 tem relação com o texto 2 visto que falam acerca do mesmo assunto, mas possuem dados 

de pesquisas diferentes, não chegando a mesma conclusão. 

b) Os dois textos têm relação entre si, mesmo o primeiro texto abordando mais questões sociais e 

econômicas, eles abordam a questão da dependência em jogos, no caso as bets, como um vício. 

c) Os dois textos trazem fatos verídicos, porém um não se relaciona com o outro, visto que abordam o 

assunto sob diferentes aspectos, sendo o primeiro mais voltado a questão política e o outro mais voltado 

a aspectos de saúde. 

d) Os textos não têm relação entre si, visto que um fala dos perigos das bets e o outro compara as bets 

como um vício. 

e) Os dois textos têm relação entre si pois abordam a questão das bets sob fatos políticos e econômicos.  

 

4 - (8 PONTOS) Recentemente, foi apresentado por meio de reportagem televisionada em rede nacional 

alertando sobre os riscos associados à sarcopenia. Veja a imagem abaixo. 
 

 
 

Ademais, Rodrigues e colaboradores (2018, p. 3) discutem esta condição e indicam que o termo 

sarcopenia foi introduzido por Rosenberg em 1989 e tem origem no grego, significando "pobreza de 

carne". Atualmente, a sarcopenia é reconhecida como uma questão de saúde pública e apresenta 

múltiplos fatores etiológicos envolvidos no processo de saúde, doença e cuidados, caracterizando-se 

como uma condição complexa e multifatorial (Paula et al., 2025). Entre as principais causas estão a 

redução dos estímulos anabólicos e o aumento dos estímulos catabólicos musculares, que agravam a 

saúde ao contribuírem para a perda da capacidade funcional e para o desenvolvimento de resistência 

insulínica.  

 

A partir deste contexto, marque a alternativa correta. 

 



 

a) A sarcopenia tem maior prevalência em idosos. 

b) A sarcopenia tem maior prevalência em adultos. 

c) A sarcopenia tem maior prevalência em jovens após a adolescência. 

d) A sarcopenia tem maior prevalência em adolescentes. 

e) A sarcopenia tem maior prevalência em crianças. 
 

5 - (1 PONTO) A adesão voluntária às regras estabelecidas no grupo de jogo; a variação do número de 

jogadores, do espaço físico e dos materiais disponíveis para a prática esportiva; a participação de um 

mesmo esportista em diferentes equipes durante um mesmo encontro, a arbitragem sendo realizada pelos 

próprios participantes, uma maior valorização do tempo de jogo em detrimento do seu resultado, a 

formação quase que espontânea das equipes e a busca pelo equilíbrio de forças na distribuição dos 

jogadores, preservando a disputa justa, a organização do “time de fora”, todas essas características nos 

apresentam uma lógica esportiva outra. 

 

Com base no enunciado da questão, podemos afirmar que, pelas características apontadas trata-se da 

lógica do esporte como _______________________.  

 

O item que completa a lacuna é o item: 

 

a) Profissão. 

b) Lazer. 

c) Prática institucionalizada. 

d) Crítica. 

e) Conteúdo escolar. 

 

6 - (5 PONTOS) No dia 27 de março de 2019, a surfista Luzimara Souza, 23 anos, atleta, cearense, 

local da Praia da Leste-oeste, morreu neste mesmo local ao ser atingida por um raio durante a prática 

esportiva. Inquieto com o acontecimento o professor Fidel Machado escreveu ao Ludopédio, instituição 

com a missão de difundir o conhecimento sobre os esportes produzidos na área das Ciências Humanas. 

Na oportunidade o autor destacou os feitos de Luzimara, as dificuldades enfrentadas pelos atletas 

amadores no mundo esportivo e lamentou a morte da atleta. Ainda, criticou a existência da falácia da 

meritocracia, de que o sucesso no mundo esportivo depende única e exclusivamente dos esforços 

individuais de cada atleta, desresponsabilizando órgãos, federações e outras instituições, normalizando 

as desigualdades sociais existentes. O autor, assim destaca “a dimensão de ter sido um acidente e, por 

esse motivo”, afirma, “a procura de culpados é infértil. Responsabilizá-la por imprudência e 

irresponsabilidade é leviano. A imbricada relação do ris(c)o é uma equação instigante e bastante 

presente no surf. A chuva, muitas vezes, provoca efeitos incríveis com as ondas e com o mar. Ninguém 

controla nem tampouco entende a natureza” 

 
Fonte: MACHADO, Fidel. O luto da luta do surf cearense. Ludopédio, São Paulo, v. 117, n. 35, 2019. 

 

Além do surf, outras quatro modalidades esportivas associadas à gestão do risco foram 

incorporadas às Olimpíadas nos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020, quais sejam: 

 

 

a) Hóquei, Snowboard, Paraquedismo e Bungee Jump. 

b) Escalada Esportiva, Skate Street, Skate Park e BMX Park.  

c) Rafting, Mountain bike, Windsurf e Alpinismo.  

d) Trekking, Balonismo, Mergulho e Canoagem.  

e) Beisebol/Softbol, Karatê, Escalada Esportiva e Skate. 

 



 

7 - (8 PONTOS) Flexibilidade é a capacidade de mover uma articulação em sua Amplitude De 

Movimento (ADM) completa e sem dor, e é importante no desempenho físico e na capacidade de 

realizar atividades da vida diária. Manter a flexibilidade de todas as articulações facilita o movimento e 

pode prevenir lesões; no entanto, é impossível afirmar com precisão que o alongamento de uma 

atividade reduz inequivocamente as lesões associadas à atividade física, sendo um dos componentes da 

aptidão física associada à saúde. No entanto, quando uma atividade move as estruturas de uma 

articulação além de sua ADM completa, podem ocorrer danos ao tecido (Colégio Americano de 

Medicina do Esporte). Abaixo temos a exemplificação em forma de imagem de uma metodologia 

chamada “teste de sentar e alcançar”, usada para medir flexibilidade. 

 

 
 

Fonte: McArdle (2016). 

 

A partir da imagem acima, pode-se inferir que está sendo medido a flexibilidade de quais regiões: 

 

a) Quadril e tronco 

b) Quadril e abdômen 

c) Quadril e do ombro 

d) Ombro e do cotovelo 

e) Cotovelo e do abdômen 

 

8 - (5 PONTOS) Leia o texto abaixo sobre os Jogos dos Povos Indígenas. 

 

A primeira edição dos Jogos dos Povos indígenas foi realizada em 1996 na cidade de Goiânia, por 

iniciativa do Comitê Intertribal (Memória e Ciência Indígena). Sendo uma construção política entre 

poder público, setores privados e lideranças indígenas rememorando a polissemia do conceito de 

esporte, o empoderamento inerente a essas celebrações e a (re)significação de seus valores. [...] “Essas 

competições são promovidas por órgãos públicos com a finalidade de apresentar à população das 

cidades algumas competições entre povos oriundos de inúmeras regiões. Canoagem, arco e flecha, 

corridas dentre outras atividades são disputadas [...]” (COSTA, 2013, p. 87 apud FERREIRA et al., 

2008). Sendo também espaços onde as diversas etnias interagem, dialogam e articulam resistências. Os 

jogos para as sociedades indígenas, além de demonstração e difusão, remetem ao resgate de suas raízes 

culturais, da memória e da identidade. “Se, por um lado, há necessidade de se organizar os eventos para 

atender os procedimentos burocráticos dos ministérios e das secretarias de esportes envolvidas, por 

outro, segue-se rituais espirituais” (FERREIRA et al., 2008, s/p). 

 
Fonte: PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes. Práticas corporais indígenas: jogos, brincadeiras e lutas para implementação 

da Lei 11.645/08 na Educação Física escolar. Fortaleza: Aliás, 2021. 

 

Os Jogos dos Povos indígenas envolvem: 

 



 

a) Demonstrações e disputas de arco e flecha, lança, lutas corporais, cabo de guerra, atletismo, 

canoagem, natação, arremesso de lança, futebol, zarabatana, ronkrã, corrida de tora e xikunahity. 

b) Demonstrações e disputas de arco e flecha, lança, adugo, cabo de guerra, peteca, canoagem, natação, 

arremesso de lança, futebol, zarabatana, ronkrã, corrida de tora e xikunahity. 

c) Demonstrações e disputas de arco e flecha, peteca, lança, luta corporal, cabo de guerra, atletismo, 

canoagem, hagaka, arremesso de lança, futebol, zarabatana, ronkrã, wawim e xikunahity. 

d) Demonstrações e disputas de arco e flecha, peteca, lança, luta corporal, cabo de guerra, atletismo, 

canoagem, natação, arremesso de lança, futebol, emusi, ronkrã, wawim e xikunahity. 

e) Demonstrações e disputas de teneju itãi, arco e flecha, peteca, lança, luta corporal, cabo de força, 

atletismo, canoagem, hagaka, arremesso de lança, futebol, emusi, ronkrã, wawim e xikunahity. 

 

9 - (5 PONTOS) Leia o texto abaixo. 

 

“A Estética Afirmativa é um movimento revolucionário que inverte o estigma em estima”, professora 

Ivy Guedes fala sobre o poder da estética no fortalecimento da identidade negra. 

 

A brancura como padrão universal de beleza sempre foi um importante aspecto de preservação 

de valores racistas de uma sociedade em que a cor da pele ainda é fator determinante para definir quem 

vive e quem morre, quem tem melhores condições de vida e quem vai amargar o peso da desigualdade 

racial por meio de violência, desemprego, falta de assistência, miséria e fome. A percepção dos 

movimentos negros acerca da importância da estética como forma de fortalecimento da identidade negra 

sempre foi reivindicada e se transformou em mote para mobilizações históricas, como o movimento 

Black Power, nos Estados Unidos, que colocou os cabelos crespos no centro da beleza e contribuiu para 

uma afirmação positiva da pele preta e parda em diversos pontos do mundo. 

Embora os traços representativos da negritude ainda influenciem significativamente na forma 

como pessoas negras são tratadas institucionalmente e nos convívios cotidianos, há alguns anos que é 

perceptível um movimento contestatório sobre o padrão de beleza e seus significados, principalmente, 

entre jovens. A este movimento crescente, a professora do curso de Licenciatura em Educação Física da 

Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), integrante do Coletivo de Docentes Negros, Negras 

e Negres da UEFS e uma das fundadoras da Marcha pelo Empoderamento Crespo, em Salvador, Ivy 

Guedes, chama de Estética Afirmativa que é também o título do seu livro ESTÉTICA AFIRMATIVA – 

Corpo Negro e Educação Física. Como explica a autora, o livro é o resultado de uma investigação feita 

com um grupo de estudantes da escola pública, cujo foco se dá na relação do ensino da Educação Física 

e a corporeidade negra. 
 

Fonte: ADUFS Notícias 

  

A partir do conceito de estética afirmativa, podemos afirmar que: 

 

a) A estética afirmativa é uma das ferramentas de luta para o empoderamento da juventude negra. E o 

estigma recai sobre as mulheres brancas e retintas, apesar de não serem silenciadas e anuladas como 

humanas. Pois, o racismo não é atravessado no feminicídio, transfobia e na homofobia. 

b) Mulheres negras foram trazidas para as Américas como mercadoria, portanto como “coisas”, mas na 

atualidade, em especial em uma democracia racial, como é o caso do Brasil em que brancos e negros 

gozam dos mesmos direitos, são tratadas em equidade com as mulheres brancas.   

c) A estética afirmativa é um movimento revolucionário que inverte o estigma em estima. Porém, 

movimentos como o empoderamento crespo ainda não conseguem trazer para as mulheres negras a 

autoestima a partir da transição capilar e nem cria movimentos em rede que ressignificaram a negritude 

e o afrontamento a um padrão estético branco heteronormativo. 

d) A sociedade colocou corpos negros no lugar da subalternidade, do servir e da submissão.  Mas com 

Políticas de Ações Afirmativas, a exemplo a Lei de cotas, esses corpos começam a alcançar outros 

patamares sociais antes distantes, como é o caso da universidade. 



 

e) O Empoderamento da juventude ampliou a ocupação dos corpos negros em diferentes setores, e 

mesmo vivendo ainda em uma sociedade racista, pessoas negras têm atualmente as mesmas 

oportunidades em equidade e com justiça de direitos que as pessoas brancas na sociedade. 

 

10 - (5 PONTOS) Em seu livro Práticas corporais: brincadeiras, lutas, esportes e ginásticas, o 

professor Marcos Neira (2014, p. 19) afirma que, “cada grupo social atribui sentidos e significados 

diferentes às práticas corporais em conformidade com o contexto no qual se criam e recriam. Para 

ilustrar, vale a pena comparar a capoeira a uma luta japonesa, como o judô. É fácil perceber que ambas 

traduzem diferentes filosofias por meio da gestualidade que as caracteriza. A análise do percurso 

histórico de uma determinada prática corporal permitirá constatar que suas transformações decorreram 

das demandas sociais”. 

Com base no texto acima, assinale a alternativa INCORRETA.  

 

a) É por meio de suas produções que as pessoas estabelecem uma relação comunicativa com a 

sociedade. 

b) Os artefatos culturais são textos passíveis de leitura e significação.  

c) As práticas corporais podem ser compreendidas como meios de comunicação com o mundo, 

constituintes e construtoras de cultura.  

d) É necessário escolher um modelo cultural em detrimento de outro para avaliar a validade de uma 

prática corporal.  

e) As práticas corporais precisam ser vistas como um fator de identidade cultural.  

 

11 - (1 PONTO) Analise a imagem abaixo. 

 

 
 

Esta imagem retrata a arte rupestre da Serra da Capivara no Piauí. Sobre a imagem é correto 

afirmar que: 

 

a) A imagem retrata uma cena de guerra primitiva executada pelo homem pré-histórico e seus 

movimentos ficaram posteriormente registrados na arte mitológica grega. 

b) A imagem retrata uma cena de dança primitiva, a qual estava diretamente relacionada à 

sobrevivência, no sentido de que os homens, vivendo em tribos isoladas e se alimentando de caça e 

pesca e de vegetais e frutos colhidos da natureza, criavam rituais em forma de dança que impediriam 

eventos naturais de prejudicar essas atividades.  

c) A imagem retrata uma cena de luta com pessoas em roda, lutando em volta de animais e vestidas com 

suas peles; são figuras correndo e saltando, imitando as posturas e movimentos desses animais.  

d) A imagem retrata o Período Neolítico em que o homem deixa de ser nômade e fixa residência em um 

lugar determinado. Nesse período o homem criou rituais e oferendas em forma de dança que tinham o 

sentido de festejar a terra e o preparo para o plantio, de celebrar a colheita e a fertilidade dos rebanhos.  

e) A imagem retrata o Período Neolítico em que o homem criou a identificação pela dança com os 

movimentos e as forças naturais representando uma forma de o homem se sintonizar com o ritmo da 

natureza, auxiliando-o na programação de suas ações. 

 



 

12 - (5 PONTOS) Nos últimos 40 anos, houve uma mudança na abordagem da avaliação da aptidão 

física, que deixou de priorizar testes voltados para o desempenho motor e habilidades atléticas, como 

velocidade, potência, equilíbrio e agilidade. Atualmente, as avaliações se concentram em capacidades 

funcionais relacionadas à saúde geral e à prevenção de doenças. Os principais componentes da aptidão 

física associada à saúde incluem a capacidade aeróbica e cardiovascular, a composição corporal, a força 

muscular, a resistência dos músculos abdominais e a flexibilidade. Vejamos a imagem abaixo. 
 

 
 

Fonte: McArdle (2016). 

 

A partir do que foi exposto no texto e na imagem assinale a opção que possui a informação correta: 

 

a) A flexibilidade é essencial para a saúde, pois melhora o nível de gordura corporal das 

articulações. 

b) Manter níveis adequados de gordura corporal é importante para a saúde, pois o excesso ou a 

insuficiência podem aumentar o risco de doenças metabólicas e comprometer o bem-estar geral. 

c) Há uma relação inversa entre a resistência muscular e saúde, prejudicando a realização de atividades 

cotidianas. 

d) O principal marcador da capacidade cardiorespiratória é o nível flexibilidade. 

e) O aumento da força está diretamente ligado ao excesso de gordura, visto que este tecido é rico em 

energia potencial. 

 

13 - (8 PONTOS) Um artigo publicado na Revista Brasileira de Ciências do Esporte apresenta a 

experiência mimética de uma professora de Educação Física escolar em conjunto com seus alunos. A 

partir de algumas perguntas geradoras acerca da educação antirracista deu-se início ao processo de 

interpretação das narrativas pelos envolvidos. Eles foram chamados aos atos biográficos, prefiguração 

(constituindo-se na produção de imagens e sua exposição), configuração e reconfiguração (envolvendo 

interpretações das narrativas apresentadas).  

Veja abaixo uma síntese mimética do processo intitulada um sonho olímpico distante.   

      



 

 
 

Fonte: CORSINO, Luciano Nascimento; BARRETO, Samara Moura; VENÂNCIO, Luciana; SANCHES NETO, 

Luiz e CONCEIÇÃO, Willian Lazaretti da. Educação física escolar e interseccionalidades: da coeducação ao 

antirracismo na experiência mimética com a juventude. Revista Brasileira de Ciências do Esporte.  2024; 46: 

e20240046. 

 

Julgue as afirmativas abaixo em verdadeiras (V) ou falsas (F).  

 

(   ) A experiência mimética desvelada por ateliês biográficos fez emergir os elementos da realidade e as 

possibilidades sobre as situações-limites.  

(  ) O desenvolvimento de aulas mistas e separadas por sexo automaticamente desmistificam as relações 

de classe, gênero e raça presentes nas aulas de Educação Física. 

(  ) Apesar de hoje a maioria das escolas serem mistas, as aulas de educação física ainda são fortemente 

influenciadas por sua trajetória marcada por uma lógica colonialista em que o corpo é fragmentado e 

docilizado. 

(   ) A tomada de consciência sobre as experiências auto formadoras desvela o potencial do sujeito que 

emerge como um referente experiencial. 

(  ) O processo educativo deveria, além de valorizar as formas de aprender existentes, enaltecer também 

as formas criadas pelos(as) educandos(as) de aprender e apreender o mundo, através das relações e das 

experiências que vivem. 

 

a) VVFVV 

b) VFVVV 

c) VVVVV 

d) VFFVV 

e) VVVFV 



 

14 - (8 PONTOS) No capítulo de livro intitulado I have a dream: discutindo relação étnico-raciais, 

educação física e esporte, os professores Arliene Stephanie Menezes Pereira Pinto e Eduardo Vinícius 

Mota e Silva (2020, p. 213) afirmam que, “as representações sobre as pessoas negras traduziram-se em 

identidades que as delimitaram em determinados estereótipos e a espaços. O esporte, nesse sentido, 

tornou-se um exemplo “prático” e teórico, em que ser negro é um rótulo para determinadas 

modalidades”. 

 

Com base nesse contexto, marque a alternativa INCORRETA.  

 

a) A representatividade dos negros cresceu, nos últimos anos, no esporte, mas ainda não é possível dizer 

que o racismo foi abolido das instituições esportivas. 

b) O esporte, muito embora possa não ser visto por muitos como um conteúdo preferencial para o 

tratamento das relações étnico-raciais, serve a essa finalidade. 

c) O protagonismo dos atletas negros se deu com poucos conflitos com os dirigentes e concorrentes 

esportivos, dado o reconhecimento dos feitos e conquistas ao longo da história.   

d) Ao longo da história do esporte vários atletas negros ocuparam lugar de destaque.  

e) Atletas negros deveriam ocupar um lugar de destaque no estudo das origens dos esportes, por sua 

diversidade e influências ao redor do mundo.   

 

15 - (8 PONTOS) Desde o ano de 2006, o Sistema de Vigilância de Fatores de Risco para Doenças 

Crônicas por Inquérito Telefônico (Vigitel) tem se destacado por sua eficácia ao monitorar a frequência 

e a distribuição dos principais fatores determinantes das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) 

em todas as capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal. O Vigitel junto com outros 

inquéritos, como os domiciliares e aqueles realizados em populações escolares, contribui para a 

ampliação do entendimento sobre as DCNT no Brasil. Neste contexto, são apresentadas as análises da 

evolução anual dos indicadores relacionados à prática de atividade física (Ministério da Saúde. 2024). 

 
 

 
 

A partir do dado acima do Vigitel (2024), pode-se afirmar que: 

 

a) Ambos, homens e mulheres acima de 18 anos tiveram decrescente participação em práticas de 

atividade física na última década. 

b) As mulheres passaram a ter maiores valores de participação em atividades físicas. 

c) Na última década, indivíduos do sexo masculino, tiveram níveis elevados de atividade física, porém 



 

inferior ao público feminino no início da série histórica analisada. 

d) Embora com valores inferiores, de 2009 a 2023, o público feminino teve um acréscimo mais 

que o dobro da prática de atividade física, comparada aos homens. 

e) Na amostra investigada, ambos os sexos citados, possuem valores consideráveis de atividade física, 

atingindo mais de 50% do público investigado. 

 

16 - (1 PONTO) Segundo Rocha (2020), o skate configura-se como uma manifestação da cultura 

corporal de movimento pertencente ao segmento das práticas corporais de aventura, e tem se 

constituído, assim, como um conteúdo próprio das aulas de educação física.  

 

Com base nas características da prática de skate, marque V para as alternativas verdadeiras e F para as 

falsas. 

 

(  ) É um conteúdo pouco atraente por sua antiguidade. 

(  ) Ele possui relações com o meio ambiente e outros da atualidade.  

(  ) É um esporte misto, por isso, não permite discutir questões sobre gênero. 

( ) Sua prática oportuniza um aprendizado integral, ao trabalhar com a dimensão físico-motora, 

cognitiva, afetiva e social.  

(  ) Devido sua inserção na indústria esportiva, não tem apresenta empecilhos materiais a sua ampla 

difusão entre os jovens.  

 

Desse modo, o item que possui a sequência correta é: 

 

a) FVFVF 

b) VVFVV 

c) FFFVF 

d) FVVVF 

e) VVFVF 

 

17 - (5 PONTOS) As lutas são consideradas como uma das manifestações da cultura corporal de do 

movimento, juntamente com as danças, os jogos e brincadeiras, os esportes, as ginásticas e as práticas 

corporais de aventura. O ato de lutar surgiu com a própria origem do homem, pois o ser humano luta há 

muito tempo, desde as épocas mais remotas de sua existência. São práticas corporais construídas no 

decorrer da história da humanidade por razões de sobrevivência e de vivências lúdicas. É preciso 

destacar que a área da Educação Física apresenta mais de uma terminologia para designar estas práticas 

corporais, as quais: lutas, artes marciais e esportes de combate.   

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, escolhendo, em seguida, a alternativa que 

corresponde à numeração correta de cima para baixo: 

 

Coluna A 

1. Lutas 

2. Artes Marciais 

3. Esportes de Combate  

 

Coluna B 

(  ) Denotam sistemas de combates tradicionais outrora utilizados para formação de guerreiros. 

(  ) É um termo utilizado para todo combate entre dois ou mais indivíduos, com ou sem algum tipo de 

treinamento. 

(  ) Compreendem competições esportivas mediadas por regras e instituições. 

(  ) Muay Thai, boxe, luta livre. 

 

O item que possui a sequência correta é: 

 



 

a) 2-1-3-3  

b) 3-1-3-2 

c) 1-3-2-2 

d) 2-3-1-1 

e) 1-2-1-3 
 

18 - (1 PONTO) A frequência cardíaca reflete alguma da quantidade de trabalho que o coração deve 

realizar para satisfazer as demandas metabólicas quando iniciada a atividade física. Durante o exercício, 

a quantidade de sangue colocada em circulação aumenta de acordo com a necessidade de fornecer 

oxigênio aos músculos esqueléticos (Polito e Farinatti p. 2, 2003). A partir da frequência cardíaca e dos 

níveis de pressão arterial, pode-se calcular o duplo produto cardíaco (DP), que é uma medida utilizada 

para avaliar a carga de trabalho do coração e o consumo de oxigênio pelo miocárdio durante atividades 

físicas. Ele é calculado pela fórmula: DP = Frequência Cardíaca (FC) x Pressão Arterial Sistólica (PAS). 

Valores elevados de DP indicam maior esforço cardíaco, enquanto valores mais baixos sugerem menor 

demanda do coração, sendo utilizados para avaliação do esforço cardíaco, prescrição de exercícios e 

diagnóstico clínico. Neste contexto, imagine que durante um exercício, uma pessoa tenha os seguintes 

valores: 

● Frequência Cardíaca (FC): 150 bpm (batimentos por minuto). 

● Pressão Arterial Sistólica (PAS): 120 mmHg. 
 

Qual seria o Duplo Produto desta pessoa: 

 

a) 17.000 

b) 18.000 

c) 19.000 

d) 20.000 

e) 21.000 

 

19 - (8 PONTOS) O universo da prática da atividade física é repleto de terminologias específicas que 

ajudam a descrever técnicas, métodos e conceitos. Esses termos são fundamentais para promover o 

entendimento entre profissionais e praticantes, facilitando a comunicação sobre os objetivos do 

treinamento e a escolha de abordagens personalizadas. Além disso, o uso adequado dessas terminologias 

contribui para a disseminação de informações e para a aplicação de práticas baseadas em evidências 

científicas, promovendo segurança e eficiência nos exercícios. A partir deste contexto, associe os termos 

abaixo associados a prática do exercício físico e atividade física: 
 

I. Atividade física 

II. Exercício físico 

III. Aptidão física 

IV. Saúde 

V. Aptidão física relacionada com a saúde 

VI. Longevidade 

 

Associe as terminologias acima com seus respectivos significados, segundo McArde (2016). 

 

 : Duração da vida. 

 : Componentes da aptidão física associados a algum aspecto da boa saúde 

ou à prevenção da doença. 

 : Bem-estar físico, mental e social e não apenas a ausência de doença. 

 : Atributos relacionados com a maneira pela qual se executa uma 

atividade física. 

 : Atividade física planejada, estruturada, repetitiva e 

intencional. 



 

 : Movimento corporal produzido pela contração muscular e que faz 

aumentar o gasto de energia. 

 

Escolha a alternativa que completa corretamente as lacunas acima: 

 

a) I, III, II, V, IV e VI 

b) I, II, III, IV, V e IV  

c) VI, V, I, II, IV e III  

d) V, I, II, III, IV e IV  

e) VI, V, IV, III, II e I 

 

20 - (1 PONTO) Ocefinha é aluna do 2º ano do ensino médio e gosta muito de praticar esportes. Ainda 

quando criança, ela sofreu um acidente e hoje precisa se locomover numa cadeira de rodas. Qual deve 

ser a atitude do professor e da turma para que Ocefinha seja incluída nas aulas de Educação Física 

escolar? 

 

a) Solicitar, em todas as aulas, que toda a turma jogue sentada, para que todos se adaptem à Ocefinha.  

b) Incentivar Ocefinha a participar das aulas, adaptando-a às aulas e à turma, mas sem prejuízo aos 

demais alunos não cadeirantes.  

c) Estimular que Ocefinha realize a função de cronometrista, anotadora de súmula ou árbitra, já que não 

pode jogar como e com os outros.  

d) Pedir para que Ocefinha realize anotações acerca dos eventos ocorridos nas aulas e depois faça um 

relatório. 

e) Incentivar Ocefinha a participar de todas as aulas, com exceção das aulas em que sejam utilizadas 

atividades motoras relacionadas aos membros inferiores. 

 


