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1 - (1 PONTO) Leia o trecho da música abaixo: 

 

E cada gol, cada toque, cada jogada 

É um deleite para os apaixonados do esporte bretão 

E cada gol, cada toque, cada jogada 

É um deleite para os apaixonados do esporte bretão 

 
(Camisa 10 da Gávea, canção de Jorge Ben Jor, 1976) 

 

A música se refere ao futebol como “esporte bretão” pelo fato de a Inglaterra ser um país da 

Grã-Bretanha, e a história referencia os ingleses como os criadores das regras do referido 

esporte. Mas há indícios históricos dos ancestrais do futebol, os quais podemos afirmar que 

são: 

 

a) O Episkyros na Grécia, Tsu Chu no Japão, Harpastum em Roma e o Kemari na China. 

b) O Episkyros em Roma, Tsu Chu no Japão, Harpastum na Grécia e o Kemari na China. 

c) O Episkyros em Roma, Tsu Chu no China, Harpastum na Grécia e o Kemari no Japão. 

d) O Episkyros no Japão, Tsu Chu na China, Harpastum na Grécia e o Kemari em Roma. 

e) O Episkyros na Grécia, Tsu Chu na China, Harpastum em Roma e o Kemari no Japão. 

 

 

2 - (8 PONTOS) Durante a observação de um grupo de crianças uma brincadeira que consistia em 

esconder as bonecas do lobo mau foi presenciada por pesquisadores. Quando alguém gritava: “o 

lobo já vem”, todas se apressavam em esconder suas “filhas” do lobo. A boneca negra, no entanto, 

não só não era protegida, como era retirada do esconderijo e jogada no chão (Costa, 2007).  

 

Nesse contexto assinale a OPÇÃO FALSA em relação às noções de jogos e brincadeiras. 

 

a) Os brinquedos e definições de contextos de brincadeiras (tempo/espaço/material), tal como se 

apresentam na escola, podem oferecer pistas para a compreensão dos mecanismos de construção das 

representações étnico-raciais e de gênero.  

b) A relação entre artefato lúdico e referências identitárias não é direta, uma vez que se estrutura 

numa complexa rede de mediações cruzadas, largamente articulada com a vida social.  

c) Os jogos e brincadeiras são expressões da vida social de tal sorte que a produção do sentido 

nessas práticas resulta do embate de diferenças de valores, crenças, costumes e ideologias dos 

grupos que as praticam.  

d) A prática lúdica, na medida em que fornece amplas possibilidades de ressignificação das 

vivências, pode ser um cenário favorável à educação para a diversidade desde que sejam 

disponibilizados suportes simbólicos que desafiem os limites da experiência cultural e estimulem 

novas possibilidades relacionais.  

e) Através dos jogos, desde muito cedo, as crianças automatizam os preconceitos, se baseando 

numa noção de respostas homogeneizadoras da identidade de pessoas ou grupos.   



 

3 - (8 PONTOS) O gráfico abaixo das Diretrizes do Colégio Americano de Medicina do Esporte 

(ACSM, 2023) para os Testes de Esforço e sua Prescrição, apresenta o risco de Infarto Agudo do 

Miocárdio (IAM) em dois grupos populacionais (Indivíduos ativos e sedentários) adicionado a 

análise da execução de exercício vigoroso. 
 

 
 

Fonte: Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforço e sua Prescrição (2023).  

 

A partir do gráfico pode-se inferir que: 

 

a) Indivíduos ativos têm maior risco de IAM. 

b) Indivíduos sedentários têm menor risco de IAM. 

c) Indivíduos ativos que se exercitam + 5 de dias/semanais têm menor risco IAM. 

d) Indivíduos sedentários têm menor risco IAM do que os ativos que se exercitam apenas 1-2 

dias/semanas. 

e) Indivíduos ativos que realizam 3-4 de exercício vigoroso tem maior risco de IAM do que aqueles 

ativos que realizam de 1-2 dias. 

 

 

4 - (5 PONTOS) O treinamento de resistência (TR), conhecido também como treinamento de 

força, é reconhecido como uma prática pedagógica no contexto do treinamento esportivo, com foco 

no desenvolvimento de força, potência e resistência muscular, tendo a sua a sua inclusão em 

programas de atividades físicas para adolescentes tem se tornado cada vez mais frequente nas 

escolas. 

 
Fonte: PINTO, Nilson Vieira; PEREIRA, Rayssa Camurça. Treinamento de resistência em escolares: Uma Revisão 

Integrativa. Revista de Saúde e Desenvolvimento, Vitória da Conquista, 2021. 

 

Quais são as vantagens do treinamento resistido no contexto escolar? 

 

a) Deterioramento da aptidão física 

b) Injúria postural 

c) Combate a doenças relacionadas ao sedentarismo 

d) Baixo retornos morfofuncionais 

e) Incremento de cansaço na rotina estudantil 

 

 



 

5 - (1 PONTO)  

 

 
 

Fonte: Charge de Aliedo. Disponível em: http://aliedo.blogspot.com. 

 

O uso excessivo de tela tornou-se uma preocupação relevante na sociedade 

contemporânea, especialmente entre crianças e adolescentes. Com o avanço tecnológico e a 

ampla disponibilidade de dispositivos eletrônicos, o tempo dedicado a atividades como o uso de 

smartphones, tablets, computadores e televisão aumentou consideravelmente (Frota et al., 2024). 

Além de estar associado com baixos níveis de atividade física, a exposição a telas afeta o padrão do 

sono. Curvelo e colaboradores (2024) discute alguns fatores atrelados ao uso de telas e sono, 

indicando alguns impactos negativos da exposição das telas sobre o nível de sono.  

 

Quais das opções abaixo NÃO EXPRIME a relação entre tempo excessivo de tela e sono? 

 

a)  O uso excessivo de telas não modula o ciclo sono-vigília. 

b) Aumento de despertares noturno. 

c) Consequências além do sono, incluindo problemas como obesidade, sedentarismo, desatenção e 

instabilidade emocional. 

d) Cada vez mais é necessário dar enfoque na higiene do sono. 

e) Impactos no desenvolvimento infantil. 

 

 

6 - (1 PONTO) Segundo Gomes (2016) as fórmulas de escolha são pequenos jogos que têm a 

finalidade de distribuir papéis, ou funções, a cada um dos jogadores em uma partida. Muitos desses 

jogos seguem o preceito da sorte.   

 
Fonte: GOMES, Daniel Pinto. Notas sobre jogos infantis fortalezenses. Recife: Imprima, 2016. 

 

Marque, dentre os itens abaixo, aquele que NÃO SE REFERE a uma fórmula de escolha. 

 

a) Par ou ímpar. 

b) Pedra, papel e tesoura. 

c) Chuveirinho. 

d) A mancha. 

e) Cara ou coroa.  

 

 

 

 

http://aliedo.blogspot.com/


 

7 - (1 PONTO)  

 
 

Fonte: 

https://medium.com/esporte-amor-e-dor/o-combate-ao-sedentarismo-e-as-suas-consequ%C3%AAnci as-61b62f62ac86. 

 

Segundo a pesquisa da Organização da saúde (OMS) no Brasil, 9,4% das meninas e 

12,4% dos meninos são considerados obesos, de acordo com os critérios adotados pela OMS 

para classificar a obesidade infantil. Um motivo a mais de preocupação, já que o levantamento 

também indicou uma elevação dos índices da doença nos países de baixa e média renda 

(Nascimento et al., 2022).  

 

Os riscos da obesidade infantil são listados abaixo, exceto: 

 

a) Fisiopatologias ortopédicas, como problemas de coluna ou joelhos 

b) Disfunções hepáticas 

c) Colesterol (LDL) baixo 

d) Hipertensão arterial 

e) Diabetes 

 

 

8 - (1 PONTO) Esse jogo de tabuleiro indígena é um jogo de estratégia em que o tabuleiro e o 

modo de jogar é parecido com o jogo de damas. O tabuleiro pode ser feito de diversas maneiras: na 

areia, em papel e até de madeira. Assim como podem ser adaptadas as peças, que são 1 onça e 14 

cachorros, com pedras, sementes ou tampinhas de garrafas. A tradução do seu nome quer dizer 

onça. 

 
Fonte: Adaptado de PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes. Práticas corporais indígenas: jogos, brincadeiras e lutas 

para implementação da Lei 11.645/08 na Educação Física escolar. Fortaleza: Aliás, 2021. 

 

Estamos falando do: 

 

a) Heine Kuputisü 

b) Moví 

c) Tsoro Yematatu 

d) Adugo 

e) Jogo das onças 

 

https://medium.com/esporte-amor-e-dor/o-combate-ao-sedentarismo-e-as-suas-consequ%C3%AAncias-61b62f62ac86
https://medium.com/esporte-amor-e-dor/o-combate-ao-sedentarismo-e-as-suas-consequ%C3%AAncias-61b62f62ac86


 

9 - (5 PONTOS) As ginásticas podem ser classificadas em ginástica geral, ginásticas de 

condicionamento físico e ginásticas de conscientização corporal. Deste modo, julgue os itens a 

seguir: 

 

I -  

II -  

III -  

IV -  

 

É verdadeira a afirmação: 

 

a) As imagens I e III referem-se as ginásticas de condicionamento físico e as imagens II e IV 

referem-se as ginásticas de conscientização corporal. 

b) As imagens II, III e IV referem-se as ginásticas de condicionamento físico e a imagem I refere-se 

as ginásticas de conscientização corporal. 

c) As imagens II e IIII referem-se as ginásticas de condicionamento físico, a imagem I refere-se as 

ginásticas de conscientização corporal e a imagem IV refere-se a ginástica geral. 

d) As imagens I e III referem-se as ginásticas de condicionamento físico, a imagem II refere-se as 

ginásticas de conscientização corporal e a imagem IV refere-se a ginástica geral. 

e) A imagem I refere-se as ginásticas de condicionamento físico, as imagens II e III referem-se as 

ginásticas de conscientização corporal e a imagem IV refere-se a ginástica geral. 

 

 

 



 

10 - (5 PONTOS) Leia a poesia abaixo: 

 

Tormenta e calmaria, 

Som e fúria 

Medo e encantamento 

espetáculo e provocação... 

mar que rebenta: 

quem se arrisca surfar 

não pode dizer que 

deste sal não provarei; 

desta prancha não cairei. 

 
Fonte: Surf Poesia de João Silveira Santos 

 

A poesia Mar que Rebenta, do poeta cearense João Silveira Santos, ressalta características 

intrínsecas ao ambiente em que se desenvolve a prática do surf. Desse modo, complete a 

lacuna abaixo: 

 

O surf em ondas oceânicas pode ser classificado com um esporte __________________________. 

 

a) com estabilidade ambiental ou praticado em espaço padronizados, e que não oferece incertezas 

para o praticante. 

b) de marca, no qual o resultado da ação motora comparado é um registro quantitativo de tempo, 

distância ou peso. 

c) sem estabilidade ambiental ou praticado em espaços não-padronizados, que se realizam em 

espaços mutáveis, apresentando incertezas para o praticante, exigindo dele a permanente adaptação 

de sua ação motora às variações do ambiente. 

d) de precisão, no qual o resultado da ação motora comparado é a eficiência e eficácia de aproximar 

um objeto ou atingir um alvo. 

e) mais popular no Brasil e considerado um ícone cultural e um símbolo de identidade nacional. 

 

 

11 - (1 PONTO) Leia o texto abaixo. 

 

Por que o futebol perpetua os gritos homofóbicos 

 

Segundo episódio da websérie do Mês do Orgulho LGBTQIA+ fala sobre os cânticos 

preconceituosos ecoados nos estádios 

 

Há pouco tempo, o futebol vem abordando novas pautas e trazendo novas discussões para o campo. 

A homofobia surge como um dos assuntos mais importantes destas novas pautas, mas o processo de 

diminuição de preconceito ainda engatinha no esporte mais popular do país. É o que defende 

Maurício Rodrigues Pinto, pesquisador científico e doutorando em antropologia pela Universidade 

de São Paulo (USP), que estuda movimentos de torcedores contrários à homofobia e ao machismo 

no futebol. Precisamos dar um basta nos gritos homofóbicos do futebol. Entrevistado da semana no 

podcast do Papo de Mina, o pesquisador elenca avanços na discussão, mas destaca o quanto o 

processo ainda se encontra no começo, embora o ano seja 2022. O futebol brasileiro se tornou palco 

para a homofobia ao longo dos anos. “É um conjunto de coisas que vão mudando essa percepção. 

Vamos falar de um processo a longo prazo. Você não vai mudar uma cultura do dia para a noite, de 



 

uma forma para a outra, mas você vai construindo mais possibilidades de diálogos, modificando 

percepções”, afirma. Durante a conversa, Mauricio vê pontos positivos neste diálogo, como as 

constantes intervenções de narradores, comentaristas e repórteres nos momentos em que torcedores 

ecoam cantos homofóbicos nas partidas. Aos poucos, o cenário vem mudando; porém, falta 

institucionalizar ainda mais este diálogo. 

 
Fonte: https://www.terra.com.br 

 

De acordo com o texto analise as informações em verdadeiras (V) ou falsas (F). 

 

I - Pode-se concluir que apesar da homofobia perpetuada no futebol brasileiro, a discussão vem 

tendo avanços muito significativos. 

II - Não obstante a diminuição do preconceito, os debates ainda engatinham no futebol. 

III - Para que ações contra a homofobia avancem é necessário a institucionalização da mesmas. 

 

A partir da análise das afirmativas a sequência correta é: 

 

a) FVV 

b) VVV 

c) VFF 

d) VFV 

e) FVF 

 

12 - (5 PONTOS) A unidade temática “Lutas” focaliza as disputas corporais, nas quais os 

participantes empregam técnicas, táticas e estratégias específicas para imobilizar, desequilibrar, 

atingir ou excluir o oponente de um determinado espaço, combinando ações de ataque e defesa 

dirigidas ao corpo do adversário. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitário e 

regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, ikindene, luta marajoara etc.), bem como 

lutas de diversos países do mundo (judô, aikido, jiu-jítsu, muay thai, boxe, chinese boxing, 

esgrima, kendo etc.). 

 

Em relação à prática desse conteúdo nas aulas, analise as seguintes proposições abaixo:  

 

I. É necessário diferenciar as lutas (que são modalidades esportivas) das brigas (que são 

manifestações de agressividade desorganizadas).  

II. A ideia é fazer com que os alunos conheçam as características comuns às lutas, as técnicas, o 

histórico, as vestimentas e os países em que as lutas são praticadas (e também vivenciem 

movimentos básicos de cada modalidade), para ao final tornarem-se lutadores profissionais.  

III. Podem ser adaptadas e praticadas por todos os alunos, salvo raras exceções, independentemente 

da força, da altura, do gênero e da aptidão física.  

 

É correto afirmar o que está disposto no item: 

 

A) I e II.  

B) III 

C) I e III.  

D) II e III  

E) I, II e III. 

 

 

 



 

 

13 - (5 PONTOS) Veja a tirinha abaixo: 

 

 
 

Fonte: https://www.facebook.com/tirasarmandinho/posts/dia-internacional-da-pessoa-com-

defici%C3%AAncia-3-de-dezembro/2914160555295898/ 

 

A inclusão acontece por meio de um processo de transformações nos ambientes e na mentalidade 

das pessoas, visando uma sociedade que aceite e valorize as diferenças individuais para ter um 

convívio em uma diversidade humana com compreensões. A partir da leitura da tirinha, analise as 

proposições a seguir:  

 

I. É através da inclusão que o aluno desenvolve a socialização, o pensamento, a iniciativa e a 

autoestima, preparando-se para ser um cidadão capaz de enfrentar desafios e participar na 

construção de um mundo melhor independente das diferenças. 

II. A Educação Física escolar possibilita que as crianças se relacionem e descubram suas habilidades 

e limitações. O processo de ensino deve desconsiderar as diferenças de todos seus alunos.  

III. Uma aula de Educação Física inclusiva busca exatamente incluir alunos com deficiência em 

suas atividades, e não se diferencia da Educação Física em seus conteúdos, mas sim da forma em 

que esse conteúdo é passado para que chegue a mesma informação a todos.  

 

É correto o que se afirma em:  

 

A) I 

B) I e III 

C) I e II.  

D) II e III.  

E) I, II e III. 

 

 

14 - (8 PONTOS) - O reggae é um gênero musical que surgiu na Jamaica em meados do século 

XX, caracterizado pela musicalidade lenta e dançante. Mento, ska, rocksteady, roots e dancehall são 

alguns dos estilos que fazem parte do processo de evolução desse ritmo. Ademais, a crítica social 

tecidas nas letras das músicas e as raízes jamaicanas são algumas características que se mantiveram 

ao longo do tempo. Atualmente foi até estilizado com passos de dança conhecido como “passinho 

do reggae”. 

 
Adaptado de:  https://brasilescola.uol.com.br/  

 



 

Sobre esse gênero marque a alternativa INCORRETA: 

 

a) O reggae foi reconhecido pela UNESCO e adicionado à lista do Patrimônio Cultural Imaterial da 

Humanidade em 2018. 

b) O reggae surgiu na Jamaica, no final da década de 1960, mas já nos primeiros anos de 1980 

estava fortemente difundido no Brasil. Isso aconteceu, em grande parte, devido à sua forte conexão 

com as origens africanas, que também começavam a ser valorizadas no Brasil. Ao mesmo tempo em 

que desperta os afrodescendentes para suas raízes, denuncia a marginalização, a negação de direitos 

e o cotidiano de violência e pobreza a que estão sujeitas as comunidades negras. É simultaneamente 

um canto de protesto e esperança. 

c) Apesar das letras de algumas músicas falarem sobre os problemas da África e denunciar 

o apartheid, os regueiros não identificam as mesmas mazelas no continente americano, por serem 

situações específicas de cada realidade. Por exemplo, as realidades de Soweto e de Johanesburgo na 

África são diferentes das que existem na Rocinha e Paraisópolis no Brasil. 

d) No Brasil, o reggae floresceu principalmente em São Luís-MA e Salvador-BA, cidades em que a 

cultura afro já era muito forte. Conhecida como a capital nacional do reggae, São Luís passou a 

cultuar o gênero em festas conhecidas como “radiolas”, onde a comunidade se reunia para dançar as 

canções jamaicanas. Já em Salvador, duas figuras se tornaram centrais na difusão do reggae: 

Gilberto Gil e Edson Gomes. Ambos fizeram do gênero uma forma de protesto contra a 

marginalização dos negros e pobres e um instrumento de resgate de seus laços com a África.  

e) Em 1963, Bob Marley, Peter Tosh e Bunny Wailer fundaram a banda The Wailers, que seria o 

grupo de reggae mais conhecido mundialmente. Outros pioneiros foram Prince Buster, Desmond 

Dekker e Jackie Mittoo, mas Marley, principalmente depois de sua morte, em 1981, tornou-se o 

mito maior da cultura reggae. 

 

 

15 - (8 PONTOS) 

 

 
 

Na última quinta-feira (dia 06/03/25), o grupo de rap Racionais MC’s recebeu o título de Doutor 

honoris causa, pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Este título reconhece a 

importância do grupo para o cenário nacional, como um movimento educador, mas também coloca 

a cultura Hip Hop em evidência, destacando a resistência da juventude negra e periférica enquanto 

produtoras de conhecimento. 

 
Fonte: @danca_naescola 

 

O Hip-Hop faz parte do universo das danças urbanas. Com isso é INCORRETO afirmar que: 



 

 

a) As danças urbanas são práticas corporais geralmente criadas por jovens que moram nas periferias 

das cidades. Elas existem há séculos, mas seu conceito só passou a ser utilizado a partir dos anos 

1980, quando essa manifestação cultural foi se expandindo mundialmente com o surgimento do 

street dance (dança de rua), que é parte do universo Hip-Hop. 

b) O termo danças urbanas surgiu do povo, das festas de quarteirão. Sendo uma vertente histórica 

que defende a origem na época da crise econômica dos Estados Unidos de 1920, quando músicos e 

bailarinos dos cabarés ficaram desempregados e foram para a rua exibir seus shows. O termo street 

dance também é usado para apresentar os diferentes estilos da dança, como funk, locking, popping, 

breaking, hip-hop freestyle, house dance e krump. 

c) Há várias tendências estilísticas e especializações da dança urbana: dança-arquitetura, dança de 

rua, vertical, aérea, itinerante, break dance, dança parkour e dança-circo como danças interculturais 

da community dance, que igualmente compartilha os espaços urbanos. O fator comum é a 

combinação das técnicas e das práticas de movimento entre dança contemporânea, ginástica, artes 

marciais, acrobacia, disciplinas circenses, cultura hip-hop, danças populares e étnicas. 

d) O termo danças urbanas não substituiu o termo dança de rua, mas assumiu uma postura para 

nomear e segmentar técnicas de danças tão distintas. Essas danças são fruto dos centros urbanos, em 

meio ao asfalto, com o uso de calça rasgada e da expressividade por meio de camisetas estilizadas, 

bombetas (bonés) e dos chamados sound systems (aparelhos de som). 

e) As oficinas de danças urbanas incluem house, b.boying, krumping, vogue, dancehall. E a internet 

promoveu uma socialização de vídeos tutoriais que também contribuíram para a padronização de 

movimentos das danças urbanas. 

 

 

16 - (8 PONTOS) Acerca da Ginástica podemos afirmar que: 

 

a) Nas Olimpíadas a ginástica é dividida em três modalidades: artística, rítmica e de trampolim. 

b) A ginástica costuma ser confundida com a ginástica acrobática e é uma modalidade paralímpica. 

As mulheres fizeram sua estreia na ginástica em 1996 nas Olimpíadas. As competições individuais 

femininas com o uso de aparelhos só começaram em 1952, nas Olimpíadas de Helsinque. 

c) A ginástica rítmica foi a primeira modalidade de ginástica a ser incorporada aos Jogos Olímpicos 

e fez a sua estreia nas Olimpíadas de Atenas, em 1896. No início, a competição contava apenas com 

provas individuais, com diversas modificações acontecendo durante a década de 1920. Já em 1924, 

começaram as competições por equipe.  

d) A ginástica artística é uma modalidade exclusivamente feminina que estreou nos Jogos 

Olímpicos de Los Angeles, em 1984, com apenas uma prova individual. Já a disputa por equipe foi 

incorporada ao programa oficial em 1996, nas Olimpíadas de Atlanta. Entretanto, foi somente em 

2000 que o esporte passou a ser chamado de ginástica artística, até então era chamada de olímpica. 

e) A ginástica de trampolim é a modalidade de ginástica olímpica mais recente. Sua primeira 

aparição foi nas Olimpíadas de Paris, em 2024, com uma competição exclusivamente feminina e 

com apenas uma prova até hoje e, como o próprio nome diz, o objetivo é executar saltos acrobáticos 

em um trampolim. 

 

 

17- (8 PONTOS) Segundo reportagem veiculada pelo site Alma Preta, entre os sete aspectos 

biológicos mais importantes para um nadador, estão a quantidade de fibras musculares de contração 

rápida, quantidade de enzimas anaeróbias, comprimentos corporais, capacidade de salto vertical, 

capacidade de flutuação, percentual de massa magra e centro de massa corpórea, os negros levam 

vantagem em cinco.  Ou seja, se todas as outras variáveis além do aspecto biológico fossem 

equilibradas, como acesso aos mesmos treinos, equipamentos e piscinas, os nadadores negros 

teriam mais probabilidade de vencer as provas de natação.  

 



 

Fonte: https://www.leme.uerj.br/ 

 

Existem mitos que há muito tempo são reproduzidos para explicar o baixo quantitativo de 

atletas negros na natação, como o de que o biótipo dos negros não é adequado ao esporte. 

Marque a opção que apresenta o argumento científico CORRETO sobre as causas da falta da 

representação de negros na natação. 

 

a) Além do racismo, do preconceito e da falta de informação, a desigualdade de acesso às piscinas, 

aos equipamentos e às aulas de natação ajuda a manter essa estatística. 

b) O biótipo dos negros não é adequado para alguns esportes. Por exemplo o biótipo negro é 

adequado ao futebol, mas não para a natação. 

c) O vitimismo dos atletas e o confronto de raças impede o sucesso dos negros no esporte. 

d) Assim como existem esportes para jovens e velhos, mulheres e homens, também, existem 

práticas esportivas adequadas para brancos e negros. 

e) Não é mito: os negros possuem características genéticas e morfológicas inferiores para a prática 

da natação. Além e representarem uma parcela menor da sociedade, o que corrobora para a sua 

pouca representatividade nos esportes. 
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Os dados do Relatório Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil revelam que em 2017 

menos de um terço dos brasileiros praticou, ou praticava algum tipo de atividade física e esportiva. 

Conforme o gráfico exposto acima, a grande maioria dos praticantes eram homens e mulheres com 

ganhos de mais de 5 salários-mínimos mensais. O número relativamente alto de homens jovens e 

https://www.leme.uerj.br/


 

pobres que praticam atividades físicas e esportivas cai gradativamente entre as faixas etárias 

posteriores, após o término da idade escolar. Entre os mais jovens 70% dos praticantes são homens 

e 30%, mulheres. Entre 40 e 59 anos o número de homens é menor do que o de mulheres, entre os 

praticantes (PNUD, 2017). 

 

Com base nas informações contidas no gráfico e no enunciado da questão marque V para as 

afirmativas verdadeiras e F para as falsas.  

 

(  ) Os dados analisados reforçam a compreensão de que realizar atividades físicas e esportivas não 

se restringe somente a uma decisão individual, mas é também produto de como a sociedade pauta a 

vida coletiva. Isso significa que aconselhar os indivíduos a praticarem mais, sem criar 

oportunidades efetivas para as pessoas se engajarem com as práticas, nem enfrentar os 

condicionantes sociais que limitam o envolvimento, dificilmente mudará o cenário. 

(  ) Existem relações claras entre a possibilidade de uma pessoa praticar atividades físicas e 

esportivas e o grupo social ao qual pertence, segmentado por marcadores como sexo, raça, idade, 

nível de instrução, rendimento mensal domiciliar per capita e suas combinações. 

(  ) As disparidades existentes no Brasil em termos de raça, gênero, situação econômica, nível de 

instrução etc. são refletidas também no problema do acesso às atividades físicas e esportivas no 

país. 

(  ) Características como ser jovem, homem, branco, de alto nível socioeconômico e alto grau de 

instrução estão frequentemente vinculadas a um nível mais alto de prática das atividades físicas e 

esportivas, ao passo que características como ser idoso, mulher, negro, de baixo nível 

socioeconômico ou baixo grau de instrução estão frequentemente vinculadas a um nível mais baixo 

de prática de AFEs. 

(  ) Somente com investimentos no mercado publicitário, na indústria da saúde e da beleza, além da 

padronização da cultura da atividade física e esporte, podemos reduzir o quadro de desigualdade no 

número de praticantes.  

 

a) VVVVF 

b) FVVFF 

c) VFFFV 

d) FVVFV 

e) VVFVV 
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Camisa 10 

 

Desculpe seu Zagalo 

Mexe nesse time que tá muito fraco 

Levaram uma flecha, esqueceram o arco 

Botaram muito fogo e sopraram um furacão 

Que não saiu do chão 

Desculpe seu Zagalo 

Puseram uma palhinha na sua fogueira 

E se não fosse a força desse pau-pereira 

Comiam frango assado lá na jaula do leão 

Mas não tem nada não! 

Cuidado seu Zagalo 

O garoto do parque está muito nervoso 

E esse meio campo fica perigoso 



 

Parece que desliza nesse vai não vai 

Quando não cai 

É camisa dez da seleção, poiô, poiô, poiô 

Dez é a camisa dele, quem é que vai no lugar dele? 

Desculpe seu Zagalo 

A crítica que faço é pura brincadeira 

Espírito de humor, torcida brasileira 

A turma está sorrindo para não chorar, tá devagar 

(É camisa dez da seleção) 

 

“Camisa 10” é um samba interpretado por Luiz Américo e composto por Helio Matheus e 

Luiz Vagner para homenagear Pelé. Luiz Américo conta que Camisa 10 só entrou no disco por 

conta de uma outra música, feita para sua mãe, e que foi cesurada pela ditadura militar. Há uma 

relação entre a Copa do Mundo e a ditadura militar no Brasil, em especial na década de 1970. A 

vitória do time de futebol brasileiro em 1970 na disputa que aconteceu no México foi utilizada pela 

ditadura como propaganda para legitimar o regime, ao mesmo tempo em que o futebol se tornou um 

espaço de resistência e crítica ao governo.  

 

Com isso podemos afirmar que: 

 

a) Os elementos de identidade nacional que cercam o futebol não são escolhas e frutos de tensões 

discursivas, o que é fundamental para pensar como elas operam em momentos de exaltação 

nacional, como o caso da Copa do Mundo de 1970, num regime ditatorial ufanista. 

b) O futebol é elemento da brasilidade, portanto define o que é o Brasil, mas não é um elemento 

identitário importante, como é também o carnaval, a música, as festas populares e a alimentação. 

c) O futebol foi utilizado com não apenas os usos políticos e simbólicos do governo ditatorial, mas 

também como forma de resistência e de percepção da Copa do Mundo de 1970 nos veículos de 

comunicação da época. 

d) Pela forma como o futebol brasileiro se desenvolveu não é possível pensar questões étnicas, de 

gênero, de classe social, de pertencimento, de exclusão, de profissionalização, de politização, de 

violência e de modernidade.  

e) O futebol não é uma forma de compreender tensões que formaram – e ainda formam – a 

sociedade brasileira, com suas desigualdades e opressões. 
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Segundo McArdle (2016) a degradação (catabolismo) de proteínas aumenta apenas moderadamente 

na maioria das modalidades e intensidades de atividade física; contudo, a síntese de proteínas 

musculares aumenta substancialmente após algumas atividades.  

 



 

A figura acima apresenta a degradação da proteína durante o exercício e estimulação da 

síntese de proteínas na recuperação, e por meio dela, podemos afirmar que: 

 

a) Durante o exercício físico ocorre maior síntese proteica. 

b) Durante o exercício físico ocorre maior recuperação de proteínas, com valores positivos de 

síntese proteica. 

c) Na recuperação do exercício físico há menor síntese de proteínas quando comparadas ao 

exercício. 

d) Na recuperação há maior síntese proteica frente ao período propriamente dito do exercício. 

e) Quanto mais negativo os valores, maior a síntese proteica. 


