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“Nenhum trabalho é tdo importante ou tao urgente, que néo possa ser praticado
com segurancga.”

‘A segurangca é uma responsabilidade coletiva que requer a cooperagdo de
todos no laboratério.”
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Lembre-se:
O seu primeiro acidente pode ser o ultimo;
Os acidentes nao acontecem, sao causados;

Na duvida, consultar esse manual ou o professor responsavel pelo
laboratorio;

Siga as normas de seguranca estabelecidas, ndo as transgrida.

Telefones de Emergéncia:
Bombeiros — 193
Hospital — 192
Policia — 190
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) — 112
Centro de Informacdes Anti-Venenos — 808 250 143
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. Consideracdes Iniciais
Todos os usuarios do laboratério devem:

Seguir cuidadosamente as regras e normas de segurancga, as instrucdes
referentes a manipulacdo de solucbes, reagentes e equipamentos e a
sinalizacdo de emergéncia, de aviso, de seguranca, de proibicdo e de
obrigacao;

Conhecer a localizagdo e funcionamento de todo o equipamento de
emegéncia localizado no laboratorio;

Ter conhecimento do Plano de Emergéncia Interno e ser periodicamente
testado;
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Conhecer as Plantas de Emergéncia com instrucfes especiais para
cada laboratorio.

Informe-se sobre os riscos do seu trabalho

Conheca as regras ¢ as normas de funcionamento

Conheca a sinalizaciio de seguranca

Regras basicas de seguranca

1. Guardar bolsas e objetos pessoais nos locais apropriados;

2. Leve ao laboratério somente o indispensavel para a realizacdo do
trabalho;

3. Use sempre jaleco, que tenha seu comprimento até os joelhos, com
mangas longas e fechadas;

4. Use sempre Oculos protetores de olhos, sempre que o procedimento
do trabalho realizado aconselhe sua utilizacao;

5. N&ao fume, coma ou beba no laboratorio;

6. Trabalhe sempre com o cabelo amarrado;

7. Nao trabalhe com lentes de contato, pois podem absorver produtos
guimicos e causar lesbes aos olhos;

8. N&o use pulseiras, anéis, relégios ou qualquer outro acessorio
durante o trabalho no laboratério;

9. Caminhe com atencao e nunca corra no laboratério;

10. Apenas utilize os aparelhos do laboratério depois de ler e
compreender as instru¢cdes de manuseio e seguranca,

11. Tome conhecimento das propriedades fisicas e toxicidade dos
reagentes antes de iniciar uma pratica;

12. N&o pipete com a boca;

13. Nao leve as maos a boca ou olhos enquanto estiver no laboratorio;
14. Nao deixe frascos de reagentes abertos;

15. Sempre limpe adequadamente o material usado para que néo haja
contaminagao entre os reagentes;
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16. Nao deixe os frascos de reagentes inflamaveis proximo de uma
chama;

17. N&o aquega um ambiente fechado;

18. Sempre que for efetuar uma diluicdo de &cido concentrado, adicione
lentamente e sob agitagdo o acido sobre a 4gua, hunca o contrario;

19. Ao aquece um tubo de ensaio com qualquer substancia, nunca volte
a extremidade aberta do tubo para si ou para outra pessoa préxima;

20. Ao testar o odor de algum produto quimico, desloque o vapor que se
desprende do frasco com as maos, na sua direcdo. Nunca colocar o
nariz sobre o frasco;

21. Siga sempre as instrucdes de aula dadas pelo professor, nao
improvise. Improvisagdes podem causar acidentes;

22. Tenha consciéncia que todas as substancias séo toxicas,
dependendo de sua concentracao;

23. Nao confie no aspecto de nenhum produto, procure sempre
conhecer suas propriedades para manipula-lo;

24. Evite contato de reagentes com a pele;

25. Use sempre capelas exaustoras para experiéncias que liberem
vapores ou gases;

26. Trabalhando com reacdes toxicas, explosivas, ou perigosas, use
sempre capelas exaustoras e tenha sempre um extintor proximo;

27. Nao despeje material insoluvel (silica, carvdo ativo, sais pouco
sollveis, etc) na pia. Use sempre um frasco de residuos apropriado;

28. Nao despeje residuos de solventes organicos na pia. Esses devem
ser sempre segregados e armazenados em frascos apropriados;

29. Nao despeje no lixo quaisquer restos de reacao;

30. No fim de seu trabalho experimental, certifigue-se que as torneiras
de agua e gas estdo devidamente fechadas e os aparelhos elétricos
desligados da tomada,;

31. Evite trabalhar sozinho e fora das horas de trabalho convencionais;
32. Em caso de acidente, por mais insignificante que aparente,
comunique ao professor ou responsavel;

33. Aprenda a usar um extintor antes que um incéndio aconteca,

34. Em caso de acidente, mantenha a calma, desligue os aparelhos
préximos e inicie o combate ao fogo, isole os inflamaveis e acione os
bombeiros;

35. Em caso de acidente, por contato ou ingestdo de produtos quimicos,
procure o médico indicando o produto utilizado;

36. Nao entre em locais de acidentes sem uma mascara contra gases;
37. Se num acidente, atingir os olhos com um produto quimico, abrir
bem as palpebras e lavar com agua abundante. No caso de outras
partes do corpo, tirar as roupas e lavar o corpo com bastante agua.
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Regras gerais em situacao de incéndio

1. Em qualquer situagéo de fogo, mantenha a calma;

2. Caso o fogo irrompa em um baldo ou tubo de ensaio, basta tampa-lo
com uma rolha, toalha ou vidro de relogio, impedindo a entrada de
oXigénio;

3. Caso o fogo atinja a roupa de uma pessoa, algumas técnicas sao
possiveis:

Leve-a até o chuveiro;

As pessoas tem tendéncia de correr, aumentando a combustéo, neste
caso, devem ser derrubadas e roladas no chéo até o fogo ser extinto;

No entando, o melhor a se fazer € embrulhar a pessoa em um cobertos;
Pode-se também usar um extintor de CO2, se esse for o mais rapido.

4. Jamais use agua para apagar um incéndio em um laboratorio;

5. Comece, imediatamente, 0 combate ao fogo com extintores de CO,
ou po6 quimico;

6. Em caso de incéndios envolvendo sddio, potassio ou litio, deve usar-
se somente os extintores de pd quimico ou reagente de Carbonato de
Sadio (NazCOg3) ou Cloreto de Sédio (NaCl);

- Areia néo funciona em incéndios que envolvam Na, K e Li;

- Agua reage violentamente com esses metais, nunca use agua para
apagar incéndios envolvendo esses metais.

7. Caso o fogo fuja do seu controle, evacue o local imediatamente;
8. Se existir alarme, acione-o imediatamente;

9. Evacue o edificio;

10. Desligue o quadro geral de eletricidade;

11. V4 ao telefone e acione os bombeiros;

12. Dé a exata localizacdo do fogo (ensine a chegar 1a);

13. Informe se o local € um laboratério quimico e acione um carro de
bombeiro com CO, ou pé quimico.

Normas Gerais de Seguranca

1. Todo laboratério deve ter um responsavel, cujo telefone deve ser
fixado na parte externa do mesmo, preferencialmente, na porta;

2. Todos os laboratorios devem estar providos com materiais de
prevencao a incéndios, como: caixas de areia, extintores de incéndio do
tipo: CO; e p6 quimico, que devem ficar em locais de livre acesso;
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3. E de bom senso fixar os nimeros de emergéncia na porta ou quadro
de informacdes do laboratorio;

4. O trabalho fora de expediente normal, tanto para alunos, como
professores, s6 deve ser permitido caso esses estejam devidamente
cadastradose habilitados para o desenvolvimento da atividade;

5. E expressamente PROIBIDO FUMAR nos laboratdrios;

6. O ultimo usuério a sair do laboratorio devera desligar a eletricidade
(exceto equipamentos de funcionamento continuo) e se certificar que
esta tudo em ordem;

7. Todo funcionario, aluno ou professor admitido no laboratorio deve
tomar conhecimentos dessas normas de seguranca.

Normas de Seguranca no Laboratorio

1. Todos os usuarios do laboratério devem usar um caderno do
laboratorio, que deve sempre ser mantido no mesmo;

2. O laboratério deve estar sempre limpo e organizado, sendo proibido
deixar quaisquer materiais estranhos ao trabalho sobre as bancadas;

3. Todo trabalho laboratorial que envolver certo perigo exigira a
utilizacdo dos EPI’s;

4. Todo trabalho laboratorial dentro ou fora do expediente, que néo tiver
0 acompanhamento do interessado, deve ter uma ficha ao lado, com
nome, horério de experimentacdo, reagentes envolvidos e medidas de
seguranca ao serem tomadas em caso de acidente;

5. A utilizacdo de qualquer material que traga perigo a vida, ou a saude
de quem esta presente no ambiente, ou que cause incémodo, deve ser
discutida ou comunicada ao responsavel pelo laboratério, o qual sugerira
e/ou autorizara a pratica com avisos, precaucdes a serem tomadas,
horario que deve ser feita, etc;

6. No laboratério, todos os recipientes que contenham produtos devem
estar devidamente etiquetados com a clara identificacdo e as solucdes
devem apresentar data de preparacdo, validade e o nome do analista
gue as preparou, além da concentracdo da substancia estocada.

7. Em todos os equipamentos do laboratério, é obrigatéria a existéncia
de uma ficha de seguranca com as respectivas instru¢cdes sobre o0s
cuidados béasicos que se deve tomar ao manusear 0s mesmos. Caso
ndo seja possivel descrever essas informacdes no roétulo, elas devem
indicar sobre os cuidados que devem estar escritos detalhadamente em
um livro de protocolos que deve ser comum a todos os laboratorios.
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8. Em todos os equipamentos do laboratorio, € obrigatdrio o registro de
utilizacdo do equipamento;

9. Certos cilindros e gases, como CO e H,, ndo podem permanecer
dentro dos laboratérios, quando n&o estiverem sendo usados. Os
demais cilindros, quando em uso ou armazenados, devem sempre estar
presos as paredes ou bancadas;

10. No laboratério, ndo devem ser usadas vidrarias quebradas, trincadas
ou lascadas. Devem ser eliminadas e dado baixa desse material;

11. Cada bancada, deve possuir um numero maximo de alunos, que
deve ser observado pelo responsavel do laboratério, com base no
espaco da sala e estritamente no critério de seguranca coletiva;

12. Durante as aulas, ndo é permitido a permanéncia de alunos ou
professores sem os seus devidos EPI’s;

13. No final de cada aula, as vidrarias devem ser lavadas devidamente
por aqueles que utilizaram-nas e os restos de reagbes devem ser
descartadas em recipientes apropriados;

14. As aulas praticas devem ser acompanhadas do inicio ao fim pelo
docente responsavel, independente do acompanhamento do técnico de
laboratorio;

15. Qualquer defeito ou danificagdo de um equipamento deve ser
comunicado ao responsavel pelo laboratorio;

16. E proibido receber visitas no laboratorio, pois essas desconhecem as
normas do laboratério e ndo estao vestidas adequadamente.

Normas de funcionamento de aulas praticas laboratoriais

1. No inicio do semestre, os alunos devem tomar conhecimento das
normas e regras de funcionamento do servico analitico;

2. Todos os trabalhos desenvolvidos nas aulas praticas devem ser
acompanhados de um roteiro de prética elaborado pelo professor;

3. Esse roteiro de pratica deve ser entregue com antecedéncia para os
monitores e/ou responsavel pelo laboratério para elaborar o
planejamento da aula;

4. Esses roteiros devem ser entregues antecipadamente aos alunos
para que esses possam ler atenciosamente antes da aula;

5. No final de cada aula, o monitor responsavel deve preencher
quaisquer ocorréncias no registo de vidrarias (quebra de materiais,
avarias de equipamentos, acidentes, etc.);

6. A utilizacdo de qualquer equipamento implica no preenchimento do
registro de utilizacdo de equipamento, que fica a cargo do monitor
destacado para fazer o acompanhamento da aula;
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7. Os docentes e alunos devem tomar conhecimento e cumprir essas
regras e normas.

Normas de funcionamento de projetos de pesquisa

1. Todas as analises desenvolvidas no ambito de projetos de pesquisa
devem ser registradas no caderno de registro de analises, assim como
quaisquer entradas de amostras;

2. A utilizagdo de qualquer equipamento implica no preenchimento do
registro de utilizacdo de equipamento, que fica a cargo de quem executa
as andlises;

3. Quaisquer ocorréncias no registo de vidrarias (quebra de materiais,
avarias de equipamentos, acidentes, etc.), devendo ser preenchido por
guem executa as analises;

4. As analises desenvolvidas por alunos fora do horario normal de
funcionamento dos servigos requerem o preenchimento do termo de
consentimento, assinado pelo coordenador do projeto e responsavel
pelo laboratorio;

5. Esses alunos devem preencher, no inicio de suas atividades
analiticas, devem preencher a declaracao de reponsabilidade;

6. Os docentes e alunos devem tomar conhecimento e cumprir essas
regras e normas.

Normas de funcionamento para trabalhos de estagio de fim de
curso

1. Os docentes orientadores de estagio que envolvam trabalhos nos
laboratérios devem, no inicio de cada semestre, receber o registro de
estagio de fim de curso que deve ser preenchido pelo interessado;

2. Os temas propostos serdo analisados no sentido de verificar a
viabilidade de realizacdo dos trabalhos nos servicos analiticos, mais
concretamente se a realizacdo dos trabalhos ndo implica em aquisicéo
de equipamentos;

3. Compete ao docente orientador acompanhar o aluno na fase de
instalacdo de métodos necessarios a realizacao dos trabalhos;

4. Os alunos estagiarios deverdo preencher, no inicio de suas atividades
analiticas, o termo de compromisso de estagio e a declaracédo de
responsabilidades;

5. O alunos estagiario que realizar tarefas no laboratério deve, em
seguida, fazer a lavagem de todo o material utilizado e ajudar noutras
tarefas que sejam entendidas como realizaveis sem prejudicar a sua
formacao pessoal;

6. Os docentes e alunos estagiarios devem tomar conhecimento e
cumprir essas regras e normas.



10.Anexos

Duadro Al — Sinalizacio de seguranca

Repras gerais de seguranga

1. Miio comer, beber, mascar pastilhas, tomar medicamentos on colocar
cosméticns.

L. Mo correr nem fazer movimentos bruscos,

3. Utilizar bata e aculos de protecgiio.

4. Mo provar, cheirar ou tocar em produtos guimicos.

5. Prender o cabelo comprido € nfio usar anéis.

. Lavar as mios no final do trabalho.

T. Deixar sempre o laboratorio limpoe ¢ arrumado.

P@YYeP®
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Quadro A2 — Sinalizagio de emergéncia

Sinais de Emergéncia

Fornecem informagiies de salvamento de acordo com o pictograma inserido no sinal.
S0 utilizados em instalagdio, acessos ¢ equipamentos, ¢ic.

Tém forma rectangu l:!rI fundo verde & EL“WEE“ a branco.

h

Saida de emergéncia i esquerda Posto de primeiros socorros

Lava-olhos de emergéncia

Direcclio a seguir
{em conjunto com as placas anteriores)
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Cuadre A3 — Sinalizacio de Aviso

Sinais de Aviso
Indicam situagdes de atengdo, precaucio ou venficagio de acordo com o pictograma insendo no
smal.
5do utihzados em instalagbes, acessos, aparelhos, iInstrugdes e procedmentos, etc.
As zonas ou salas ou recintos utilizadas para armazenar de substancias pengosas em grandes
gquaniidades devem ser assinaladas com um destes sinais.
Tém forma trangular, o contormo e pictogama 3 preto e o fundo amarelo.

=
Perigo de incendin Perign de elecirocussio
A
Perigo - Altas temperaturas Perigo - Substincias Corrosivas
@
Perign de Intoxicagfio Perigos varios
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Duadro Ad — Sinalizaciio de ohrigagio

Simais de (hhrigacio
Indicam compaoriamentos ou accdes especificas ¢ a obrigacdo de uthzar equipamento de proteccio
individual de acordo com o prctograma msendo no simal,
5o utthzados em instalagdes, acessos, aparelhos, iInstrugdes e procedmentos, etc.
Tém forma circular, fundo azul e pictograma a branco.

Proteceio ohrigatoria dos olhos

Proteegiio obrigatiria das mios

Protecciio ohrigatiria dos olhos e vias
respiratorias

Protecciio ohrigatiria das vias
respiratorias

Oibrigatirio lavar as mfios

Proteceio obrigatiria do corpo
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Cnadroe A5 — Sinalizacio de Proibigdio

Simais de Proibicio
Indicam atitudes perigosas de acordo com o pictograma inserido no sinal.
Sdo utilizados em instalagio, acessos, aparelhos, instrugdes e procedimentos, etc.
Tém forma circular, o contorno vermelho, pictograma a preto ¢ o fundo branco.

N

Proibigio de fumar

Proibicio de apagar com agua Proibigio de beber dagua

Proibigio de lavar as mios Froibigio de comer ou beber
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Ouadro Ah — Caracteristicas dos Agentes Extintores de Incendios l

| .-lgcnres» Extintores |

disponivel para incéndics da classe D

Classe .
Agenie Incéndi YVantagens Desvantagens
* Dhiver s ks s quas el i *x quuulu:.emcharfla: flutuam na dgua,
Agun contrasindhcagies (de preferéncia deve ser Ea:'mdn Hh?‘m:“ ?Ilm'f?:lfh:rm}i;rv'm
{Em pcto ou pulverizada) A pulverizads) perigeEaments peia aceio de vapar de agus
’ frmado
L 4 - Ihﬁ-—l
Hloan podes b pesit * Wi adequada para fogos eléctricos
* Annge temperaturas da ordem dos « BT
por i5s0 ndo se deve ocar no difusor
Meve carhdnicn * Mo denca residuo o que o loma mais Lu[. ; "':I'!Il:ddM::u_lu‘: du‘:.'a:rp;m
{ Extmntor com dsixido de carbono . adequado para equipamento sensivel s
B pequenas superhicies
sob pressdo que solidifica quando * 0 mars adequado para ligusdos P do devida 3 al
se expandes bruscamente) extrermamente inflamavers EIT LT Ty ua ica @il
pressdo dio gis
* Contrasind scadi para kocais onde exstam
produios explosivos
L 1 . . .
Mgmsinh fisien h{uﬂ?hm para liguados extremamente i . )
(Prochuzide & pctir de v sistors imflamsiveis Deixa residue ]1|.|.|.'nrJ.|.'l. )
. N AR * Pode ser ublizada em situagtes de * Mo adequado para fogos décinons.
de dgua e subsiEncias lensioactivos
3 3 de &} meéndio imanemte com acgio preventiva, * Requer uma instalaciio fixa
par injechin mesansea oo an * Cobertura de espuma evita reignigbes
Espuma (uimica
{Extintor em gue ooorme uma * Musie bom para liquedes extremamente [, - - el
reacpio gque hberta o gis dedxido AB imflamdvels . E;l:l.:druldud:h I.u Aécin
de carhono que fica disperso num * Cobertura die expuma evita retgnipies ¢ aloquato par fogos Seclmos
liguido formando espuma)
E Lm;ﬂ Ilmrr“.] . * Forma wma mrvem de poeira gue protege ||* Deixa residoo dificl de limpar.
e L B o operador. * Pode damificar equapamento.
bacarbonato de sadse ou de M L. . ,
o) Mo & thxsom Muvem de pi dmmana a vesshalsdade
L] . e e .
P palivalente * Forma wma mrvemn de poeira que protege ||, D"F m:ad:"t'_h'_m dilal e !IT]“L
(Extmtor em gque o po é ABC |jooperador. * Tomicad né.__"'i S -
dihsdrog enofos fato die amdnsco) * I para trés classes de fogos prEslace e
= * Muvem de pié domanu a vasshaldade
. Pé ey .] - * [Inico extimor adegquado para incéndsos i H_iundm{uadu para autros FIAMRcK: e
{Extintor em gue o pd & grafite on imeéndios para além da classe .
. . D da classe I, Cualguer outre ipe de extmtor ||, . .
choreto de sddse ow pi de taleo, Terd que se ubibizar um pd adequado para
i provoca reacpies yiolontas i . g
ebi) cada caso especilicn.
Arcia A D ||' Por vezes é o Gnsoo mew de extingdo * Manipulsido powco pritca

* Pode danificar o equipamento
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Cuadro A7 — Classificacio dos incéndios

{lasses de Fopos

lasse Desizgnagio Simbaolo Tipo de Combustio || Combustiveis
Fogos que resultam da
Fogos de Salidos somimatilo dc
miaterials salidos, ,
A Imente & base de Madeira, Papel,
: { Tambem chamados gemimenls a hase Tecidos, Carvio
- . celulose, os quais dio
Fogos Secos) | .
|normalmente origem a
brasas,
. - . Alcoois,
Fogos de Liguidos Fogos que resultam da A .
. cetonas, Eteres,
B combustio de liguidos Giasolinas,
{ Também chamados ou de solidos X
Fogos Gordos ) liqusdificavels Yerizcs, Lerns,
B 4 Dlens, Plasticos.
Fogos que resultam da Hidrogenio,
L Fogos de Gases combustio de gases Butano, Fropano,
Acetileno,
Metais em pa
Fogos de Metais {aluminmeo, caloio,
D Fogos que resultam da|| titinio), Sodio,
i Tambem chamados combusiio de metals Potassio,
Fogos Especiais) Magnésio,
Uninio
Fogos que resultam de Matenal
Fogos Eléctricos Curto-cIrcuitos ou eléctrico e
E sobrecargas térmicas | electranico
em equipamentos
clécincos
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