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APRESENTAÇÃO

Diretoria de Assuntos Estudantis - Reitoria - IFCE

Na publicação Relatos da Assistência Estudantil, volume 4, vocês, leitores, encontrarão um 
recorte da atuação da Assistência Estudantil do IFCE nos anos de 2017 e de 2018. Os relatos 
apresentados foram retirados do Sistema de Assistência Estudantil (SISAE) da instituição, 
plataforma utilizada para dar suporte às equipes em seus processos de trabalho, inclusive no 
registro de atividades socioeducativas realizadas pelos campi. A partir da coleta das informações 
sobre a dinâmica dessas ações, a Diretoria de Assuntos Estudantis (DAE) - Reitoria, organizou o 
compêndio para publicação, em parceria com as equipes de Assistência Estudantil, realizando esse 
trabalho desde o ano de 2015, publicados nos volumes 1, 2 e 3. Em edição com formato bianual, 
este volume contempla 3 ações de cada ano por campus, apresentando o trabalho e envolvimento 
das equipes de Assistência Estudantil e dos estudantes em diversas ações socioeducativas.

A publicação atende ao objetivo de divulgar as ações vinculadas aos programas e projetos 
da Política de Assistência Estudantil do IFCE, as quais são planejadas e empreendidas para o 
desenvolvimento integral e integrado dos discentes, cuja efetivação se coaduna às medidas de 
intervenção instituídas no Plano de Permanência e Êxito. 

Ainda evidencia o papel fundamental e estratégico da integração dentro e fora do IFCE em prol 
do seu fortalecimento para e pela sociedade.

Boa leitura e apreciação!
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A educação é um processo
social, é desenvolvimento.
Não é a preparação para a

vida, é a própria vida.

John Dewey
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Técnica de enfermagem Daiana Cristina orientando servidoras 
e estudantes do campus sobre prevenção do câncer de mama - Fonte: SISAE

CAMPUS ACARAÚ
2017

Campanha Outubro Rosa

Com o objetivo de orientar mulheres sobre o câncer de mama, suas formas de prevenção, a 
importância do autoexame e o diagnóstico precoce, discentes e servidores do campus participaram 
da campanha Outubro Rosa. 

A proposta da campanha foi  montar um stand na recepção do campus, com exposição de vários 
materiais educativos, um telão onde eram exibidos vídeos, imagens e gráficos relacionados ao 
outubro rosa, entrega de folhetos e explicação detalhada sobre a temática, focando na importância 
do diagnóstico precoce, da realização da mamografia anual para mulheres a partir dos 40 anos e do 
autoexame das mamas, atentando para os principais sinais do câncer de mama e se há presença 
de casos  no histórico familiar.

As informações repassadas para as mulheres participantes do evento versaram também sobre 
a importância de se observar e conhecer bem o próprio corpo para reconhecer os sinais precoces 
da doença.

Ações como essa são importantes para alertar a população a buscar o diagnóstico precoce da 
doença, uma vez que se o câncer de mama for identificado na sua fase inicial (ou seja com menos 
de 1 cm) a chance de cura chega a até 90%.
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Campanha Setembro Amarelo

A Assistência Estudantil realizou várias atividades durante a Campanha Setembro Amarelo, 
com vistas a promover a sensibilização e a conscientização sobre a prevenção ao suicídio. 

O evento contou com o envolvimento dos estudantes em vários momentos:  15 estudantes 
produziram cartazes acerca da temática e, durante a produção, discentes aproveitavam para 
conversar e relatar casos de tentativa ou suicídio de pessoas próximas. 

Houve também uma roda de conversa com bastante adesão dos alunos, com reflexões 
sobre como se sente uma pessoa que pensa ou tenta suicídio. Alguns participantes relataram 
casos conhecidos e uma pessoa do público compartilhou sua experiência pessoal de transtorno 
depressivo. A roda contou ainda com a presença das coordenadoras do Núcleo Ampliado de Saúde 
da Família e Atenção Básica de Acaraú (NASF), do Centro de Referência de Assistência Social 
(CRAS), do Centro de Referência Especializada de Assistência Social (CREAS), bem como de uma 
empresa apoiadora da campanha. 

Houve também a I Caminhada pela Vida, a qual contou com o apoio do NASF, da Secretaria de 
Cultura, do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), do CRAS e do CREAS. As escolas estaduais 
EEP Tomaz Pompeu de Sousa Brasil e EEEP Marta Maria Giffoni de Sousa também participaram 
da caminhada, além de estudantes e servidores do IFCE. A caminhada teve expressiva participação 
da comunidade externa. Ao chegar à praça do Centenário, os participantes tiveram acesso a 
atendimentos com a equipe de enfermagem do campus (28 atendimentos) e outros participaram 
do aulão de Zumba.

Tenda da saúde com a equipe de enfermagem 
do IFCE - Fonte: SISAE

Caminhada pela vida -   Fonte: SISAE

Aulão de Zumba -   Fonte: SISAE

Acaraú - 2017



13

I Semana do Estudante do IFCE Campus Acaraú

Vinculado ao Eixo da Política de Assistência Estudantil intitulado Educação, Trabalho e 
Cidadania e ao Programa de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade, a I Semana do Estudante 
do IFCE, do campus Acaraú teve como objetivos promover a integração entre alunos e servidores 
e incentivar o protagonismo dos estudantes e a prática de esportes. 

 O evento contou com considerável adesão dos alunos e servidores durante as diversas 
atividades promovidas. Os estudantes deixaram suas opiniões no mural interativo respondendo 
à pergunta: “o que buscam os estudantes?”. Houve a mesa-redonda intitulada “A importância do 
movimento estudantil no IFCE” com a participação de representantes do movimento estudantil. 
Alunas do Diretório Central do Diretório Central dos Estudantes e do Centro Acadêmico Isaac 
Newton, do Curso de Licenciatura em Física, ressaltaram a importância do envolvimento de todos 
os estudantes na busca por melhorias dos serviços prestados na instituição e no engajamento de 
lutas mais amplas que englobam mudanças para a sociedade em geral.

 Durante a semana do estudante foi realizado o I Fórum do Projeto Pedagógico Institucional do 
IFCE que contou com a participação de técnicos- administrativos, docentes e discentes. Todos foram 
levados a refletir sobre a responsabilidade que tem na construção legal e concreta da instituição e 
a pensar sobre a “escola que queremos” a partir do que vivenciamos hoje na instituição. 

Foi realizado também o III Festival de Atividades Aquáticas pelos estudantes do curso Técnico 
de Eventos, coordenados pelo professor de Educação Física Márcio Pompeu. Houve gincanas 
na piscina com muita animação e música. Após a exibição do filme “Nunca me sonharam” alguns 
estudantes participaram da construção do mural de sonhos que tinha como mote para a produção 
textual a frase, também título do mural: “Nunca me sonha, mas eu sonho...”. Houve ainda oficina 
de fanzine, com a participação de estudantes durante toda a produção, desde a escolha do formato 
até a produção do conteúdo, cujo tema escolhido pelo grupo era “Jovem, o que queremos”.

Estudantes participando da mesa-redonda 
intitulada  “A importância do movimento 

estudantil no IFCE.” Fonte: SISAE

Estudantes dos cursos de Eventos, Biologia e Física 
participando do III Festival Aquático do campus Acaraú

Fonte: SISAE

Estudantes participando da mesa-redonda 
intitulada  “A importância do movimento 

estudantil no IFCE.” Fonte: SISAE

Acaraú - 2017
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CAMPUS ACARAÚ
2018

I Campanha de Combate ao Bullying

Com o objetivo de promover reflexão sobre as diferenças a partir de processos de identificação 
que gerem empatia pelo outro, o campus Acaraú realizou a I Campanha de Combate ao Bullying. 

A campanha contemplou as seguintes ações: publicações na rede social Facebook sobre a 
ação com frases de sensibilização a respeito da temática,  oficinas sobre prevenção do bullying,  
dinâmicas e exibição de vídeos. 

As ações foram promovidas entre 11 de abril e 8 de maio de 2018 e tiveram a participação de 
79 estudantes dos cursos técnicos em Restaurante e Bar, em Aquicultura, licenciaturas em Física e 
em Ciências Biológicas e do curso de formação inicial e continuada (FIC) de Inglês.  

Os discentes foram receptivos à proposta da oficina e em algumas turmas eles e elas sentiram-
se à vontade para compartilhar experiências individuais. Em uma das turmas, foi questionada uma 
situação de possível bullying (brincadeiras entre colegas) e por isso foi realizada a intervenção por 
meio do diálogo durante a oficina. Nas turmas de licenciatura foi enfatizada a importância sobre 
a atuação dos estudantes  enquanto professores em formação para estarem atentos aos sinais 
indicativos de bullying, com ênfase  para a percepção e intervenção do(a) docente  ao identificar 
um caso.

Oficina na turma do terceiro semestre do curso de 
licenciatura em Ciências Biológicas com a psicóloga 

Géssyca Sousa - Fonte: SISAE

Oficina na turma do segundo semestre do curso técnico 
em Restaurante e Bar com a psicóloga Júlia Mota - 

Fonte: SISAE
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Campanha de Educação no Trânsito: Maio Amarelo

Com vistas a promover uma reflexão entre os discentes, docentes e servidores do campus 
Acaraú sobre a necessidade do respeito à vida a partir da observância e atendimento às leis de 
trânsito, o campus Acaraú aderiu à Campanha Maio Amarelo. 

  Realizada nos dias 14, 15 e 16 de maio de 2018, a programação da campanha envolveu 
ações como oficina de cartazes para divulgação, distribuição de laços amarelos, exibição de vídeo 
e leitura de cordel sobre a campanha, blitz educativa no portão principal do campus e distribuição 
de kits com materiais de divulgação da campanha. 

A ação contou com a participação de 60 pessoas e possibilitou a conscientização dos estudantes 
sobre a importância do respeito às leis do trânsito como ato de respeito à vida. 

Abordagem de motorista em blitz educativa 
Fonte: SISAE

Leitura do cordel da cartilha Seja você a mudança
Fonte: SISAE

Distribuição da cartilha intitulada Seja você a mudança 
- Fonte: SISAE

Acaraú - 2018
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I Fórum de Assuntos Estudantis do Campus Acaraú: pensando a Política de   
           Assistência Estudantil, uma proposta de construção coletiva

Estudantes dos cursos técnicos e superiores do campus Acaraú participaram do I Fórum de 
Assuntos Estudantis da unidade. 

Com o objetivo de fortalecer as ações da Política Estudantil no campus e ampliar a participação 
estudantil na construção dessas ações, o Fórum foi promovido em 15 e 16 de agosto de 2018 e 
contou com a participação de 265 pessoas.

As atividades do evento foram compostas por exposições seguidas de debates, diálogos 
direcionados, mesa-redonda e apresentações artísticas. Estudantes que compõem o Diretório 
Central dos Estudantes do IFCE foram convidados para dialogar sobre protagonismo juvenil. Os 
demais momentos foram conduzidos pelos profissionais da Coordenadoria de Assistência Estudantil 
com a colaboração dos alunos do curso técnico em Eventos na organização do Fórum e do curso 
de licenciatura em Ciências Biológicas com a realização de apresentações artísticas musicais.

A psicóloga Júlia Mota fez explanações sobre a Política de Assistência Estudantil do IFCE, 
exemplificando através das ações da CAE como essa política pode se efetivar. Ressaltou, também, 
a importância da participação dos alunos na construção das ações direcionadas para as suas 
demandas. Três discentes que compõem a gestão do Diretório Central dos Estudantes (DCE) do 
IFCE fizeram-se presentes num diálogo com os alunos do campus Acaraú sobre protagonismo 
juvenil. Foi um momento de tira-dúvidas sobre o processo de constituição legítima do movimento 
estudantil e de incentivo à organização dos estudantes em prol de suas demandas na instituição. 

As assistentes sociais Elidiane Serpa e Maria do Carmo Walbruni explanaram sobre o 
Regulamento de Auxílios Estudantis (RAE) do IFCE, os fluxos administrativos necessários para o 
pagamento desses benefícios e o planejamento e execução orçamentária dos recursos utilizados. 
A iniciativa visou dar transparência e ciência aos alunos sobre os procedimentos administrativos 
relativos ao gasto com auxílios estudantis para que possam, posteriormente, participar ativamente 
do planejamento da alocação desses recursos. A última atividade foi a mesa-redonda sobre a oferta 
de transporte escolar com a presença da gestão do campus e  de representantes dos municípios 
de Cruz e Morrinhos. Foi apresentado, também, um levantamento sobre a quantidade de alunos 
que utilizam esse serviço, as rotas e os problemas existentes relatados pelos estudantes, os quais 
se manifestaram cobrando do poder público a oferta de transporte, para que possam ter acesso 
à educação na unidade. Houve sorteio de brindes para os estudantes, que foram doados por 
empreendedores da cidade. 

A equipe da CAE considerou positivos os resultados do evento, com a ampla presença dos 
estudantes, mesmo que tenham tido uma participação ainda tímida. 

Plenária da mesa sobre transporte escolar
Fonte: SISAE

Discente participando de discussão sobre a importância da 
organização estudantil no campus - Fonte: SISAE

Acaraú - 2018
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Momentos do evento de São João promovido pelo campus Acopiara - Fonte: SISAE

CAMPUS ACOPIARA
2018

O campus Acopiara iniciou suas atividades no dia 1º de novembro de 2017 com cursos de 
Formação Inicial e Continuada (FIC) e no 02 de maio de 2018 iniciou a oferta de cursos regulares. 
Dessa forma, em 2018 iniciou também a realização de atividades socioeducativas, entre as quais 
destacam-se as ações que seguem.

São João Arretado de Bom

   
Com os objetivos de compreender a história da festa junina, bem como seu valor dentro do 

folclore brasileiro, de promover a integração da comunidade acadêmica e de perceber a importância 
do trabalho em equipe, em 21 de junho de 2018, servidores do campus Acopiara promoveram o 
evento intitulado São João Arretado de Bom.  

A equipe realizou planejamento e organização da festa, mobilização da comunidade através 
de convites nas salas de aula, divulgação de cartazes e decoração do campus.

A atividade se configurou como medida de intervenção para ampliar e fortalecer programas 
socioeducativos na unidade vinculados ao eixo de Cultura, Arte, Desporto e Lazer da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE.  O momento possibilitou acolhimento e integração dos estudantes 
ingressantes, viabilizando o processo de adaptação e favorecendo o vínculo com a instituição. 
Também fomentou a socialização da comunidade escolar e a valorização do folclore brasileiro, 
estimulando o trabalho coletivo com responsabilidades relacionadas à organização da festa. 
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Dia do Biólogo

Discentes dos cursos de licenciatura em Ciências Biológicas e de especialização no Ensino de 
Ciência e Matemática participaram de ação em alusão ao Dia do Biólogo. 

Para conscientizar os estudantes sobre a importância da profissão do biólogo e disseminar 
conhecimentos na área das Ciências Biológicas, visando ao entendimento da realidade e ao 
exercício da cidadania, o evento promoveu atividades como mesa-redonda intitulada “Conversando 
com biólogo”, exposição de trabalhos acadêmicos e palestras com os temas “O profissional biólogo 
e suas perspectivas”, “Animais ao meu redor: nada a temer”.

A ação foi realizada em 03 de setembro de 2018 e possibilitou o planejamento de medidas de 
intervenção com os seguintes objetivos:  desenvolver no primeiro ano de curso e de forma contínua 
ações motivacionais (oficinas, palestras, seminários, esquetes, feiras e etc.) para os estudantes, 
abordando temas relacionados a orientação profissional; implementar atividades que debatam o 
valor e a utilidade do estudo, a gestão do tempo enquanto fatores que favorecem a conciliação das 
diversas atividades do estudante e outras temáticas relacionadas a disciplina de estudo; divulgar 
os cursos do IFCE conscientizando o público sobre a sua relevância de formação docente e de 
tecnologia enfocando as perspectivas do mundo do trabalho nas áreas desses cursos;

O evento possibilitou a conscientização da comunidade acadêmica sobre a importância da 
profissão do biólogo para o mercado de trabalho e da implantação dos cursos de licenciatura em 
Biologia e de especialização no Ensino de Ciência e Matemática para região, tendo sido planejado e 
executado com sucesso, com participação integral da comunidade acadêmica, de modo a favorecer 
uma maior integração entre professores e alunos.

Dia do Biólogo - Fonte: SISAE

Acopiara - 2018
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1º Encontro NEABI- Acopiara- Relações Étnico-raciais: 
Prática Curriculares e Feminismo Negro

Com vistas a desenvolver no campus Acopiara políticas de promoção de igualdade, de 
valorização da diversidade étnico-cultural e impulsionar a cultura da educação para a convivência 
e aceitação da diversidade, servidores da unidade realizaram o 1º Encontro NEABI. 

O evento consistiu em atividades como apresentação de grupo de capoeira de Acopiara, 
palestras, painéis de discussão, oficinas de turbante, além de sessões de relatos de experiências 
e debates. Realizada em 07 de dezembro de 2018, a ação se constitui como desdobramento de 
medidas de intervenção do Plano Estratégico para Permanência e Êxito dos Estudantes do IFCE 
(M1221, M1225, M1230 e M1234).  

O encontro contribuiu para a conscientização dos alunos e da comunidade externa sobre os 
problemas étnico-raciais da sociedade brasileira, bem como para formação e capacitação na área, 
visando o combate ao racismo, a promoção da equidade racial e dos Direitos Humanos.

Momentos do 1º Encontro  NEABI do campus Acopiara
Fonte: SISAE

Acopiara - 2018
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CAMPUS ARACATI
2017

Sabadão Social: A importância da participação e organização 
estudantil para a formação de uma cultura democrática

   
Com o objetivo de incentivar e apoiar a participação e organização estudantil, principalmente 

no que se refere a formação das entidades discentes, em março de 2017, foi realizado o  Sabadão 
Social, uma gincana realizada anualmente pela Coordenadoria de Assistência Estudantil (CAE).

 As equipes foram formadas por alunos do mesmo eixo tecnológico, entre 15 e 30 participantes, 
auxiliadas por um padrinho, servidor do campus. Com o tema “A importância da Participação e 
Organização Estudantil para a Formação de uma Cultura Democrática”, a gincana contou com 
quatro equipes que cumpriram 15 provas durante o mês de março e outras no dia do Sabadão 
Social, em 28 de março. 

 O evento conseguiu despertar nos estudantes o interesse pelo tema proposto. No decorrer 
da gincana, as quatro equipes e os demais estudantes participaram de tomada de decisões 
institucionais, em reunião sobre o Orçamento Participativo da Assistência Estudantil. Também foram 
às ruas em defesa da Educação, aprenderam e socializaram informações a respeito da história 
do movimento estudantil brasileiro, entre outras atividades. 67 estudantes se envolveram com o 
evento com resultados perceptíveis, uma vez que procuraram a CAE em busca de informações 
e apoio para formação do centro acadêmico do Curso de Hotelaria e ainda se articularam para 
participar do Congresso da UNE.

Momentos de engajamento dos estudantes no evento que tratou sobre a 
importância do movimento estudantil, no Sabadão Social

Fonte: SISAE
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Campanha de Respeito à Diversidade Sexual e Combate à Homofobia - 
LACRE: 1º Encontro de Educação e Diversidade

Para fomentar uma cultura do respeito e a livre expressão da sexualidade, contribuindo para 
a formação humana e cidadã dos discentes, em 17 de maio de 2017, a Assistência Estudantil do 
campus Aracati realizou atividades em alusão à Campanha de Respeito à Diversidade Sexual e 
Combate à Homofobia. 

Entre as atividades vivenciadas houve Aulas Públicas com Ednilson Costa (ODARA) abordando 
o tema “Educação e Diversidade: um debate primordial”; com Helena Vieira (escritora e pesquisadora 
sobre gênero e diversidade) com a temática “Direitos Humanos, Democracia e Gênero: Caminhos 
para o Fortalecimento da Democracia”. Houve também o lançamento da revista Percursos #3 com 
o tema “LGBTfobia, um problema nosso”, produzida pela Coordenação de Comunicação Social e 
Eventos e debate sobre a construção do material. 

A campanha teve efetiva participação da comunidade acadêmica, superando a estimativa de 
participantes, com ativa discussão sobre a temática e sensibilização da comunidade acadêmica 
sobre o respeito à diversidade, com a participação de 87 pessoas pela manhã, 79 à tarde e 52 à 
noite. 

Momentos do LACRE: 1º Encontro de 
Educação e Diversidade - Fonte: SISAE

Aracati - 2017
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III Fórum de Assistência Estudantil do IFCE

Com vistas a divulgar e debater a Política de Assistência Estudantil do IFCE, assim como 
discutir a questão da intersetorialidade como questão estratégica para o desenvolvimento das 
ações de Assistência Estudantil, foi realizado o III Fórum de Assistência Estudantil do IFCE em 
setembro de 2017.  

 O evento promoveu a realização de mesa de debates com a temática “Políticas Públicas 
Locais e Intersetorialidade”, com a professora doutora Suzaneide Ferreira (UERN), Moacir 
Tavares, secretário Municipal de Saúde, Luiza Perdigão, secretária Municipal de Planejamento e 
Administração e  Luisa Feitosa, secretária Municipal de Cidadania e Desenvolvimento Social.  Os 
presentes também puderam apreciar uma apresentação cultural com a Companhia Revoada de 
Expressões Artísticas.

 O Fórum contou com a participação da comunidade acadêmica, superando a estimativa 
de participantes com expressiva discussão sobre a temática, oportunizando o fortalecimento do 
trabalho intersetorial com as políticas públicas locais.

Momentos de engajamento dos estudantes 
no evento que tratou sobre a importância do 

movimento estudantil, no Sabadão Social 
Fonte: SISAE

Público do III Fórum de Assistência Estudantil do 
IFCE-campus Aracati - Fonte: SISAE

Membros da mesa de debates intitulada 
“Políticas Públicas Locais e Intersetorialidade”

    Fonte: SISAE

Aracati - 2017
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Ação socioeducativa  sobre Bullying e Violência na Escola 
no auditório do campus Aracati - Fonte: SISAE

CAMPUS ARACATI
2018

Bullying e Violência na Escola

Com o objetivo de intervir no enfrentamento e na prevenção do bullying e da violência na 
escola e de informar e sensibilizar os estudantes acerca da temática, durante os meses de agosto e 
setembro de 2018, a Assistência Estudantil do campus Aracati realizou ação socioeducativa sobre 
violência na escola com estudantes do 1º, 3º, 5º e 7º semestres do curso técnico integrado em 
Petroquímica.

A atividade contou com efetiva participação de 79,2% do público aguardado e possibilitou 
uma discussão e também a sensibilização dos participantes acerca do tema. Realizada nos turnos 
manhã e tarde, a ação teve a participação de 91 estudantes. 
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IV Fórum de Assistência Estudantil do IFCE, campus Aracati - Educação e 
Saúde Mental

O campus Aracati realizou o IV Fórum de Assuntos Estudantis em 19 de setembro de 2018, 
com abordagem da temática Educação e Saúde Mental. A programação do evento contemplou 
as seguintes atividades: durante a manhã, foi promovida a mesa-redonda intitulada “Diálogos 
em Saúde Mental: o adoecimento psicológico no ambiente acadêmico e a atuação do IFCE na 
prevenção em saúde mental com Raquel Nepomuceno, psicóloga do campus Jaguaribe e Caio 
Lucas Ferreira da Silva, coordenador de Assuntos Estudantis do DCE.  À tarde houve apresentação 
cultural com o grupo Coletivo Desfibrilador e a mesa-redonda “Redução de danos no cuidado aos 
usuários de álcool e outras drogas” com Drieli Venâncio e Oswaldo Perdigão Struzel do Coletivo 
Balanceará e Tuana Najau, psicóloga do Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas (CAPS-
AD) de Aracati.

  A ação teve os objetivos de divulgar e debater o programa de Promoção à Saúde Mental 
da Política de Assistência Estudantil do IFCE; discutir a relação do ambiente acadêmico com o 
processo de adoecimento psicológico, discutir as estratégias em redução de danos no cuidado aos 
usuários de drogas e prevenir o suicídio, através da prevenção em saúde mental.

 As atividades possibilitaram uma efetiva participação da comunidade acadêmica, em especial, 
dos estudantes nas discussões e também o encaminhamento de propostas de ações no âmbito 
da prevenção em saúde mental. Entre os aspectos positivos destaca-se a efetiva adesão da 
comunidade e a parceria estabelecida com outras instituições e entidades na área da saúde mental.

Momentos diversos no IV Fórum de Assistência 
Estudantil do campus Aracati - Fonte: SISAE

Aracati - 2018
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Campanha Novembro Azul

Vinculada ao Programa de Assistência Integral à Saúde, o campus Aracati realizou a Campanha 
Novembro Azul, com o objetivo de sensibilizar o público quanto à importância da prevenção, 
diagnóstico precoce e tratamento do câncer de próstata. 

A campanha foi planejada e executada pela equipe de saúde do campus em parceria com o 
setor de Comunicação Social por meio das redes sociais. Os vídeos foram postados no Instagram 
e no Facebook, atingindo 1.215 e 619 visualizações, respectivamente, durante a semana de 
divulgação. Os vídeos encontram-se disponíveis nas redes sociais da unidade.

Cartaz de divulgação da campanha e profissionais da 
equipe de Saúde do campus em vídeos informativos 

em prol da Campanha Novembro Azul

Aracati - 2018
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CAMPUS BATURITÉ
2017

Juventude e Violência

Em atendimento ao Programa de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade, a Coordenação 
de Assistência Estudantil e a Coordenação Técnico-pedagógica do campus Baturité, em articulação 
com o deputado estadual Renato Roseno, promoveram palestra em torno da temática Juventude e 
Violência. Com o objetivo de discutir o alto índice de violência entre os jovens, o evento realizado 
em março de 2017, contou com a participação expressiva de 91 discentes e servidores. Entre 
as reflexões, o palestrante destacou a importância da Política Educacional na atual conjuntura 
associada ao protagonismo juvenil.  

Dependência Química: Uma doença que mata

Discentes, servidores e comunidade externa participaram de palestra organizada pela 
Coordenação de Assistência Estudantil acerca da temática dependência química. Com vistas a 
esclarecer os riscos que o uso de drogas ilícitas pode acarretar o evento, realizado em setembro 
de 2017, o evento teve a participação de 86 pessoas as quais interagiram de modo expressivo com 
o palestrante, Renato Mac Carmick Sanhaço, juiz arbitral federal.

Palestra acerca da temática Juventude e Violência - Fonte: SISAE

Momentos da palestra sobre dependência química com 
expressiva participação da comunidade acadêmica - 

Fonte: SISAE
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Apresentação da peça Eu amo viver, no auditório do campus - Fonte: SISAE

Equipe envolvida na organização do evento - Fonte: SISAE

Setembro Amarelo: Prevenção ao Suicídio

Com a participação de 55 discentes e servidores, a Coordenação de Assistência Estudantil 
e a equipe do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS I) do campus Baturité promoveram a peça          
Eu amo viver, no auditório do campus. A equipe envolvida interagiu com o público, abordando mitos 
e verdades, fatores de risco e como ajudar uma pessoa com risco de suicídio, além de apresentar 
os serviços disponibilizados pelo CAPS I de Baturité. 

A atividade permitiu a discussão e reflexão sobre prevenção ao suicídio, considerando que 
a temática é um problema de saúde pública, devendo ser amplamente debatida na tentativa de 
desmistificar conceitos e instrumentalizar a sociedade para a prevenção.

Baturité - 2017
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Dezembro Vermelho - Campanha Nacional 
de Prevenção ao HIV/Aids e outras IST

Com o objetivo de disponibilizar aos discentes testagem rápida para HIV, sífilis e hepatites 
B e C, discentes do campus Baturité e participantes do V Seminário Interdisciplinar das Ciências 
da Linguagem participaram de ação organizada pela enfermeira do campus e pelo psicólogo do 
Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica de Baturité. 

Inicialmente houve demonstração educativa do uso correto de preservativo e sua 
disponibilização, com entrega de material informativo sobre as infecções sexualmente transmissíveis 
(IST). A testagem rápida ocorreu em três etapas. A primeira tratou-se de um momento coletivo de 
aconselhamento pré-teste no qual houve diálogo sobre as IST, aspectos clínicos sugestivos, formas 
de transmissão, prevenção e tratamento, e os significados dos possíveis resultados dos testes. 
O aconselhamento pré-teste também objetivou que os participantes avaliassem seus próprios 
riscos, auxiliando na tomada de decisões. Na etapa seguinte foi realizada a coleta por meio de uma 
punção digital, com resultados em até 30 minutos. Para receber os resultados, o usuário testado 
foi direcionado para um momento individual e presencial de aconselhamento pós-teste. Nos casos 
de reagentes, os participantes foram encaminhados para o seguimento diagnóstico e tratamento. 

Ressalta-se que a testagem rápida é sigilosa, gratuita e voluntária. Foram realizados testes 
rápidos para HIV, sífilis e hepatites B/C em 23 participantes.

Campanha Dezembro Vermelho - Fonte: SISAE

Baturité - 2017
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Direitos e prevenção da violência contra mulher

Com o objetivo de apresentar os direitos da Mulher e prestar orientações sobre prevenção da 
violência contra a mulher, a Coordenação de Assistência Estudantil (CAE) e a Defensoria Pública 
do Estado do Ceará promoveram palestra no auditório do campus Baturité. 

A atividade foi realizada no dia Internacional da Mulher e proporcionou bastante interação entre 
discentes, servidores, terceirizados e comunidade externa. Com a participação de 70 pessoas, 
a ação está inserida no Programa de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade e no Eixo 
Educação, Trabalho e Cidadania da Política de Assistência Estudantil da instituição.

Participação dos estudantes do campus em ação socioeducativa sobre bullying
Fonte: arquivo institucional do campus

Momentos da palestra sobre Direitos da Mulher
Fonte: arquivo institucional do campus

CAMPUS BATURITÉ
2018

Roda de Conversa sobre Bullying

Discentes e servidores do campus Baturité participaram de uma roda de conversa sobre 
bullying. A atividade foi realizada em fevereiro de 2018 e contou com 30 participantes, tendo como 
profissional responsável o psicólogo do campus Quixadá, Rodrigo Meireles. 

Inicialmente foi passado um curta-metragem e a partir dele iniciou-se um trabalho de 
identificação de situações vivenciadas pelos presentes. Vinculada ao eixo da Saúde e ao Programa 
de Promoção à Saúde Mental da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a atividade promoveu 
interação entre todos os presentes. 
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A inserção e permanência da Mulher Negra 
na Educação Superior

Com vistas a discutir como está a inserção e permanência da Mulher Negra na Educação 
Superior, em 15 de março de 2018 foram realizadas palestras no campus Baturité. 

A ação foi promovida pela Coordenação de Assistência Estudantil do campus e pela professora 
Tatiana Paz Longo e a assistente social Fernanda de Vasconcelos, ambas do campus Boa Viagem. 
Integrando o eixo Trabalho, Educação e Cidadania e o Programa de Inclusão Social, Diversidade e 
Acessibilidade da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a ação conseguiu envolver todos os 
25 participantes, através da dinamicidade das atividades que foram desenvolvidas.

Promoção à Saúde Cardiovascular do Discente

Discentes dos cursos de tecnologia em Hotelaria, tecnologia em Gastronomia e licenciatura em 
Letras do campus participaram de ação de promoção à saúde vascular. As atividades integraram a 
programação em alusão ao mês do estudante.

Um professor de educação física do município de Baturité realizou, durante os intervalos dos 
turnos manhã e tarde, ação de incentivo à prática de exercícios físicos para melhoria da qualidade 
de vida. Inicialmente, houve alongamento e, em seguida, exercícios de agilidade e aquecimento, 
com suporte de colchonetes, cones, trampolins e bastões. 

Na ocasião, foi disponibilizado um lanche com frutas como estímulo à alimentação saudável. 
Logo após, houve triagem de fatores de risco cardiovascular pela enfermeira e pela nutricionista 
do campus Baturité, por meio de verificação de peso, altura (para posterior cálculo de IMC – Índice 
de Massa Corpórea), pressão arterial e glicemia. Após a aferição das medidas, os resultados 
foram repassados aos discentes, com explicações de seu significado clínico e orientações sobre 
hipertensão arterial, diabetes mellitus e alimentação saudável. Aproximadamente 70 estudantes 
participaram das atividades ao longo dos três turnos.

Participação dos estudantes em palestras acerca da inserção da mulher negra 
nos espaços acadêmicos - Fonte: arquivo institucional do campus

Atividades de promoção à saúde vascular do estudante - Fonte: SISAE

Baturité - 2018
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Momentos diversos de vivências proporcionadas pelo projeto Flores que Falam
Fonte: arquivo institucional do campus

CAMPUS BOA VIAGEM 
2017

Projeto Flores que Falam

Vinculado ao programa Trabalho, Educação e Cidadania e a área temática de inclusão social, 
diversidade e acessibilidade da Política de Assistência Estudantil, em março de 2017, o campus 
Boa Viagem promoveu uma série de atividades em sala de aula e no pátio da unidade em alusão 
ao projeto Flores que Falam. 

Entre as atividades, houve apresentação acerca da história do Dia da Mulher, contextualização 
do panorama atual da figura feminina no Brasil e no mundo, exibição do curta-metragem Marias – A 
história das mulheres no Brasil e debate, oficina para confecção de tarjetas: “Grandes mulheres da 
história”, recepção dos discentes no dia oito de março com mensagens impressas sobre esse dia 
marcante para a história, concurso de apresentações culturais sobre o Dia da Mulher e palestra 
“Adolescência e suas peculiaridades”.

O referido projeto busca ampliar as condições de participação democrática, para formação e 
exercício da cidadania com base no eixo trabalho, educação e cidadania das ações do IFCE. Os 
objetivos específicos buscavam abordar temas transversais relacionados à Mulher, criar espaços 
de interação entre a Assistência Estudantil e os estudantes e fortalecer a participação dos discentes 
nos espaços e ações do campus Boa Viagem.
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Setembro Amarelo - palestra de prevenção ao suicídio

Em consonância com o programa de Assistência Integral à Saúde da Política de Assistência 
Estudantil do IFCE, no período de 26 de setembro e 05 de outubro de 2017, a Assistência 
Estudantil  realizou quatro momentos que abordaram a temática Setembro Amarelo: a elaboração 
e distribuição de folhetos informativos sobre o tema, um encontro com 140 estudantes da Escola 
Profissional Venceslau Vieira, uma palestra para as turmas de Agropecuária dos semestres um  e 
dois, abordando o mesmo tema no campus e uma exposição visual  na qual os alunos puderam 
escrever mensagens sobre como se sentem em relação à vida.

A realização das atividades objetivou a conscientização e a mobilização dos discentes para 
a prevenção de transtornos depressivos e ansiosos que levem às tentativas de suicídio. Foi 
possível discutir com os estudantes acerca da importância de reconhecer sinais e sintomas de 
comportamentos e ideias suicidas em familiares, amigos e colegas, assim como fazê-los refletir 
sobre o quanto este tema é mais comum do que grande parte da população imagina. 

Palestra para alunos da Escola Profissional Venceslau Vieira, em Boa Viagem 
Fonte: arquivo institucional do campus

Boa Viagem - 2017
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Fóruns de Estudantes sobre o  PPI (Projeto Político Pedagógico)

Inserida no Programa de Trabalho, Educação e Cidadania e na área temática de Incentivo à 
Participação Político-acadêmica, o campus Boa Viagem realizou Fórum de Estudantes  sobre o 
PPI. 

Com o objetivo de realizar a (re)construção do Projeto Político Pedagógico do IFCE com a 
participação de estudantes, a ação ocorreu em  19 de outubro de 2017, a Assistência Estudantil 
e o professor Virgílio Coelho organizaram a atividade, que resultou em participação efetiva de 
estudantes, com frutífero debate em sala e espaço em que estudantes demandaram ideias e 
propostas para o PPI, com desdobramentos nas ações cotidianas do campus.

Fala inicial Professor Virgílio Coelho
Fonte: arquivo institucional do campus

Grupo de Trabalho formado pelo curso técnico 
subsequente em Agropecuária e estudantes do curso FIC 

de Teatro - Fonte: arquivo institucional do campus

Oficina de Propostas de Sugestões para o PPI
Fonte: arquivo institucional do campus

Boa Viagem - 2017
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CAMPUS BOA VIAGEM 
2018

Roda de Conversa sobre Representatividade 
das Mulheres Negras-atividade do NEABI

Com o objetivo de discutir a mulher negra ocupando diversos espaços, inclusive no âmbito 
universitário, estudantes e servidoras/es dos campi Boa Viagem e Baturité realizaram roda de 
conversa sobre o tema. 

Promovida em 15 de março de 2018, a atividade está vinculada ao Programa de Trabalho, 
Educação e Cidadania e à área de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE e contou com a participação dos/as estudantes por meio de relatos 
de experiências e dos/as servidores/as das unidades.

A atividade foi uma articulação entre os campi Baturité e Boa Viagem e também uma parceria 
da Assistência Estudantil das unidades com o NEABI de Boa Viagem. Menciona-se, portanto, o 
agradecimento aos servidores/as de Baturité, representados pela participação da assistente social 
Grazianne Sousa Rodrigues, aos servidores da Pro-reitoria de Extensão (PROEXT), representados 
pela assistente social Patrícia Fernandes de Freitas e à professora Tatiana Paz, do campus Boa 
Viagem, pessoas que contribuíram ricamente para essa atividade.

Momentos da Roda de Conversa sobre Representatividade das Mulheres Negras
Fonte: arquivo institucional do campus

Projeto Flores que Falam

Para discutir com os estudantes os espaços ocupados por mulheres, sobretudo em áreas 
profissionais que ao longo da história foram demarcadas por uma presença predominantemente 
masculina, o campus Boa Viagem realizou palestras e oficinas acerca da temática, em alusão às 
ações do Projeto Flores que Falam. 

O projeto é vinculado ao Programa intitulado Trabalho, Educação e Cidadania e à área 
temática de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade da Política de Assuntos Estudantis. Suas 
atividades buscaram refletir sobre os espaços que as mulheres podem ocupar, desde que assim 
queiram e tenham as condições objetivas e subjetivas necessárias para fazê-lo. 

Estudantes dos cursos técnicos de Redes de Computadores e de Agropecuária e do curso 
de licenciatura em Química participaram das atividades e tiveram a possibilidade de despertar 
o interesse por áreas tecnológicas e das ciências agrárias e exatas como um espaço que elas 
também podem conquistar.



35

Feira de Saúde

Em atendimento à Política de Assistência Estudantil, servidores e discentes do campus Boa 
Viagem participaram da 1ª Feira de Saúde do IFCE, nos dias 18 e 19 de abril de 2018. A ação teve 
o objetivo de realizar ações de educação em saúde, bem como avaliar a situação de saúde dos 
discentes e servidores no âmbito da unidade, resultando em promoção da saúde e prevenção de 
agravos.

Vivências do Projeto Flores que Falam - Fonte: arquivo institucional do campus Boa Viagem

Profissionais e estudantes envolvidos na 1ª Feira da Saúde do campus Boa Viagem
Fonte: arquivo institucional do campus Boa Viagem

Boa Viagem - 2018
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CAMPUS CAMOCIM 
2017

Assistência Estudantil e sua interface com a extensão

Na modalidade de extensão, o Setor de Assistência estudantil durante todo o ano de 2017 
apoiou os seguintes projetos de extensão:  

Projeto Encantus do Mar, que teve como objetivo fomentar o interesse pelo canto na unidade, 
através de diversas intervenções e musicais nos intervalos culturais, bem como outros eventos da 
instituição. 

Programa Comunidade no IFCE que promoveu visitas guiadas ao IFCE para a comunidade 
com o objetivo de firmar parcerias, promovendo o ingresso, a permanência e o combate à evasão na 
instituição. O público prioritário da ação se constituiu de alunos de escolas públicas e particulares do 
município e cidades adjacentes, profissionais liberais e instituições diversas que tivessem interesse 
em conhecer o IFCE. 

Projeto de Extensão Calere: Capoeira e Letramentos de Resistência, que teve a finalidade 
de consolidar as competências linguístico-discursivas dos participantes a partir de práticas de 
letramento inerentes à atividade da capoeira, envolvendo estudantes da unidade e o público infanto-
juvenil do entorno da unidade. 

Profissionais e estudantes envolvidos na 1ª Feira da Saúde do campus Boa Viagem
Fonte: arquivo institucional do campus Boa Viagem
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Momentos diversos da I Semana da Mulher do campus Camocim
Fonte: arquivo institucional do campus

Assistência Estudantil como promotora de espaços 
de intercâmbio de saberes

Nos dias 06 a 08 de março de 2017, o Setor de Assistência Estudantil promoveu a I Semana 
da Mulher do IFCE, campus Camocim. A atividade teve como objetivos incentivar o diálogo sobre 
gênero e as conquistas das mulheres na sociedade; promover vivências sobre temas relevantes 
como saúde, esporte, cultura, cidadania, direitos humanos e empoderamento feminino. 

O evento contou com a participação da comunidade externa como representações de mulheres 
de destaque do município. Em sua programação houve palestras informativas com temáticas de 
interesse à formação dos participantes.

Camocim - 2017
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Assistência Estudantil e sua importância como ação educativa

Em alusão ao Dia do Estudante, o Setor de Assistência Estudantil realizou o I Seminário 
Educação e Superação. O evento teve por finalidade a realização de debates sobre experiências 
exitosas que valorizem a formação acadêmica na construção do ser humano como protagonista da 
sociedade, 

A ação ocorreu no dia 10 de agosto de 2017 em homenagem aos discentes do campus na 
semana em que se comemora o Dia do Estudante. Na ocasião, houve debate sobre experiências 
exitosas de estudantes intercambistas da unidade e depoimentos de estudantes sobre protagonismo 
juvenil. Também houve roda de conversa sobre histórias de superação por meio do estudo e de 
práticas educativas. 

O campus também realizou nos dias 23 e 24 de agosto o II Fórum de Estudantes do IFCE, 
campus Camocim. Entre as atividades oferecidas, os estudantes puderam participar de palestras 
e oficinas com a temática “Democracia e (In)tolerância: em busca do respeito à diferença”, do 
planejamento da Assistência Estudantil para 2018, de  oficina de culinária com professores da 
unidade e de palestra sobre Saúde Mental no contexto do ensino superior.

Público presente no I Seminário Educação e Superação 
e no II Fórum de Estudantes do IFCE, campus Camocim 

Fonte: arquivo institucional do campus

Camocim - 2017
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CAMPUS CAMOCIM 
2018

II Semana das Mulheres do IFCE, campus Camocim

Com o objetivo de contribuir para a formação acerca de temáticas atuais relacionadas à 
mulher, como saúde, violência, cultura, cidadania, direitos sociais e humanos, bem como prevenir 
qualquer tipo de discriminação, promovendo valores democráticos de convivência, tolerância e 
respeito à diferença e à diversidade no IFCE, a Assistência Estudantil do campus Camocim realizou 
a II Semana das Mulheres. 

Durante toda a semana houve palestras temáticas, exibição de audiovisual e oficinas. O evento, 
realizado entre 05 e 09 de março de 2018, contou com a participação de docentes, estudantes e 
servidores da unidade, além da comunidade externa, os quais tiveram direito a certificado de evento 
de extensão, com carga horária de 12 horas.  As relevantes temáticas abordadas contribuíram para 
a formação crítica e ética dos participantes. 

Palestra “ A solidão da mulher negra: 
interseções entre gênero, raça e classe”

Fonte: SISAE

Palestra “Porque as mulheres 
não estão loucas”

Fonte: SISAE

Palestra “Mulheres, carreiras e desafios: 
empreendedorismo feminino”

Fonte: SISAE
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Campanha Setembro Amarelo e Outubro Rosa

Ação vinculada aos Programas de Promoção à Saúde Mental e de Assistência Integral à 
Saúde da Política de Assistência Estudantil, a Campanha Setembro Amarelo e Outubro Rosa teve 
o objetivo de disseminar informações acerca da prevenção ao câncer de mama e sobre saúde 
mental. 

Entre as atividades realizadas houve exibição de audiovisual, exposição dialogada entre 
participantes, oficina de automaquiagem e tenda com informações sobre saúde. Promovida 
durante todo o mês de outubro, o evento contou com a presença de 100 pessoas e possibilitou a 
disseminação de informações sobre saúde por meias ações coletivas no campus.

Tenda da Saúde - Fonte: SISAE

Atividade alusiva ao Outubro Rosa - Fonte: SISAE

 Atividade da Campanha - Fonte: SISAE 

Camocim - 2018
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Campanha Dezembro Vermelho

Para promover a conscientização sobre prevenção ao HIV, AIDS e outras IST’s, incentivo 
ao diagnóstico precoce, tratamento e controle das infecções, o campus Camocim promoveu a 
Campanha Dezembro Vermelho. 

Realizadas no pátio da unidade entre o dia 03 de dezembro de 2018 e 13 de fevereiro de 2019, 
as atividades da campanha consistiram em abordagem aos alunos através de stand informativo, 
exposição de painéis com sugestões de filmes e relatos de portadores do HIV e realização de 
palestras durante os intervalos das aulas nos turnos manhã e noite. Houve distribuição de material 
educativo, preservativos masculinos e lubrificantes, realização de testes rápidos para HIV, sífilis, 
hepatite B e C, com a participação de uma enfermeira e equipe de estagiários do curso técnico em 
enfermagem.

Vinculada ao Programa de Assistência à Saúde da Política de Assistência Estudantil do IFCE, 
a ação possibilitou a conscientização de estudantes e servidores sobre a importância da prevenção 
às IST’s e do diagnóstico precoce.

Realização de testes rápidos - Fonte: SISAE

Camocim - 2018
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CAMPUS CANINDÉ
2017

Ação Educativa sobre Sexualidade

O campus Canindé promoveu  uma ação educativa no dia 26 de abril de 2017, das 14h às 17h, 
no auditório, abordando a temática “sexualidade” para as turmas dos cursos de Turismo, Educação 
Física e Matemática, com a participação de 49 alunos. 

   A ação configurou-se numa exposição dialogada contemplando o tema, a fim de apresentar 
o conceito de sexualidade e seus conceitos relacionados e perpassar assuntos como as infecções 
sexualmente transmissíveis (IST’s), métodos contraceptivos, homossexualidade, bissexualidade, 
sexo oral, exposição de casos para discussão e dinâmica com palavras norteadoras para debate. A 
atividade configurou-se bastante proveitosa, uma vez que propiciou a participação dos adolescentes, 
bem como a reflexão sobre seus próprios hábitos e estilo de vida. 

Enfermeira do campus refletindo sobre a temática 
Fonte: Arquivo do campus

Estudantes participantes das atividades em alusão à Campanha Setembro Amarelo
     Fonte: Arquivo do campus Canindé

Setembro Amarelo

Foi realizada no dia 28 de setembro de 2017, durante o turno da manhã, no auditório do 
campus Canindé, uma campanha de Conscientização sobre prevenção ao suicídio, tendo como 
tema: “Não ao suicídio, falar é a melhor solução”, com a participação de 112 alunos.

A programação iniciou às 8h30 com peça teatral  e às 10h os psicólogos Cristiana Mendes 
(projeto EDUCART) e Allef Rocha Marinho (CAPS) conversaram sobre o tema durante mesa-
redonda, oferecendo aos alunos a oportunidade de refletir sobre o tema e tirar dúvidas. 
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Campanha de prevenção de Diabetes e Hipertensão

Foi realizado no dia 14 de novembro de 2017, durante o turno da manhã, no hall do IFCE do 
campus Canindé, um momento de avaliação do estado de saúde, orientação e conscientização 
sobre a prevenção de Diabetes e Hipertensão, tendo como tema: “Diabetes e Hipertensão, educar 
para prevenir”. Houve a participação de 69 pessoas entre estudantes e servidores.

Com o objetivo de informar e incentivar a promoção da saúde e hábitos de vida saudáveis, 
enfatizando a prevenção contra diabetes e hipertensão, a ação promoveu a verificação de pressão 
arterial, teste de glicemia, cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC), frequência cardíaca e 
avaliação geral do estado de saúde dos participantes. 

Profissionais envolvidas na ação de orientação e conscientização 
sobre Diabetes e Hipertensão - Fonte: Arquivo do campus Canindé

Avaliação do estado de saúde dos participantes da campanha
Fonte: Arquivo do campus Canindé

Canindé - 2017
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CAMPUS CANINDÉ
2018

Por um carnaval curtido com responsabilidade

Com o objetivo de promover a prevenção das infecções sexuais transmissíveis (IST’s), 
profissionais da enfermagem do campus Canindé realizaram campanha no mês de fevereiro de 
2018 em alusão à importância de curtir o carnaval de forma responsável. 

Foi montado um stand com fotos dos tipos de infecções e explicações sobre a sua sintomatologia. 
O evento se configurou como uma ótima oportunidade para esclarecer dúvidas e conversar com os 
discentes sobre a temática, com uma boa participação e interação de 379 pessoas. 

Estudantes participantes das atividades em alusão à Campanha Setembro 
Amarelo - Fonte: Arquivo do campus Canindé

Profissionais da saúde realizando a Campanha  
“Por um carnaval curtido com responsabilidade”

Fonte: SISAE
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Participantes do II Março Lilás realizado no campus Canindé
Fonte: SISAE

II Março Lilás - (Des) Construa-se

Com vistas a fomentar o empoderamento feminino através de diálogos, enfermeira, técnica 
de enfermagem, assistente social, assistentes de alunos, nutricionista, técnica em assuntos 
educacionais e pedagoga do campus Canindé realizaram ação sobre a temática direitos humanos 
e sociais com os discentes por meio de palestra, diálogo e atividade cultural.

Realizado em março de 2018, o evento contou com a presença de 150 pessoas e ofereceu 
certificado de participação. A ação integrou o calendário de ações executadas durante o ano de 
2018, visando o fomento das discussões e a formação integral e humana dos estudantes, como 
preceitua a legislação que rege os institutos federais.

Canindé - 2018
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Palestra com profissionais do CAPS - Fonte: SISAE

Apresentação teatral - Fonte: SISAE Equipe da CAE envolvida na 
organização da Campanha Setembro 

Amarelo - Fonte: SISAE

Setembro Amarelo

Vinculada ao eixo Trabalho, Educação e Cidadania e ao Programa de Promoção à Saúde 
Mental da Política de Assistência Estudantil do IFCE, o campus Canindé realizou a campanha 
Setembro Amarelo, com o objetivo de orientar sobre prevenção ao suicídio.

Entre as atividades realizadas, houve apresentação teatral e palestra com profissionais de 
saúde do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) e do Projeto PraVida. A campanha proporcionou 
conscientização dos estudantes sobre a busca de ajuda profissional em casos de problemas 
psicológicos e após o evento alguns alunos foram encaminhados pelo setor de Saúde à rede 
CAPS, quando buscaram o setor para obter ajuda. Entre os pontos positivos, a ação oportunizou o 
estabelecimento de parcerias com o CAPS e o Projeto PraVida. Entre as dificuldades enfrentadas, 
destaca-se a pouca participação dos estudantes, justificada pela não liberação das aulas durante 
a ação. 

Canindé - 2018
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Discentes constroem seus planos de futuro - Fonte: SISAE

CAMPUS CAUCAIA
2017

Orientação Profissional e acompanhamento de turmas   
concludentes do curso subsequente em Petroquímica

Com os objetivos de situar os discentes de sua realidade acadêmica e de planejar suas 
perspectivas de futuro profissional, a profissional do serviço de Psicologia do campus Caucaia 
realizou atividade de acompanhamento e orientação profissional com estudantes do curso de 
Petroquímica. 

Vinculada aos eixos de Trabalho, Educação, e Cidadania e de Saúde e ao Programa de 
Orientação Profissional da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a ação foi realizada em 
março de 2017, alcançando 10 estudantes e resultando em motivação, orientação e planejamento 
acadêmico e profissional dos estudantes.

Campanha Motivacional ao estudante 
ingressante no IFCE, campus Caucaia

Com os objetivos de integrar e motivar os discentes do campus Caucaia quanto ao ato de 
estudar e de promover o conhecimento e pertencimento no estudante ingressante em relação ao 
curso técnico escolhido, bem como elaborar o plano de vida almejado, foi realizada ação motivacional 
com discentes ingressantes nos cursos técnicos integrados de Metalurgia, Petroquímica e 
Eletroeletrônica.

A campanha foi realizada entre os dias 07 e 10 de abril de 2017, em sala de aula. Houve 
sensibilização seguida dos recursos da arteterapia (pintura) para expressão, elaboração e 
compartilhamento com o grupo. 

  Vinculada aos eixos de Trabalho, Educação e Cidadania, Saúde, Cultura, Arte, Desporto e 
Lazer e ao Programa de Assistência Integral à Saúde, a campanha contou com a participação de 
aproximadamente 92 estudantes.
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Música Livre

Para criar um ambiente de descontração em que os discentes pudessem escolher as músicas 
que gostariam de ouvir para relaxar, bem como para promover reflexão sobre conteúdos musicais, 
o Serviço Social do campus Caucaia promoveu ação em torno do ato de contemplar e apreciar a 
música. 

A ação consistiu na seguinte dinâmica: os discentes tiveram acesso ao computador para 
escolha do clipe desejado e, conforme a necessidade, o Serviço Social realizava uma pausa 
para discutir, de forma breve, as suas letras, visando despertar reflexões e combater conteúdos 
preconceituosos, machistas, violentos e que estimulam o uso de drogas.

Vinculada ao Programas de Incentivo à Arte e Cultura e de Incentivo ao Desporto e Lazer da 
Política de Assistência Estudantil do IFCE, a atividade foi realizada no semestre 2017.2.

Discentes constroem seus planos de futuro - Fonte: SISAE

Caucaia - 2017
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CAMPUS CAUCAIA
2018

Sexo e Sexualidade

Como desdobramento da Política de Assistência Estudantil do IFCE, dos eixos de Trabalho, 
Educação e Cidadania e de Saúde, profissionais da Saúde e do Serviço Social do campus Caucaia 
realizaram ação sobre Sexo e Sexualidade. 

A atividade em formato de roda de conversa objetivou debater com discentes sobre o tema, 
prestando esclarecimentos por meio de perguntas elaboradas previamente pelos estudantes e 
colocadas em uma caixinha. Em seguida, abordou-se ao público em geral sobre cada um dos 
questionamentos, no espaço do auditório. A ação foi realizada em 08 de fevereiro de 2017, contando 
com a presença de 107 discentes.

Meditação Guiada

Com os objetivos de integrar e motivar os discentes do campus Caucaia quanto ao ato de 
estudar e de promover o conhecimento e pertencimento no estudante ingressante em relação ao 
curso técnico escolhido, bem como elaborar o plano de vida almejado, foi realizada ação motivacional 
com discentes ingressantes nos cursos técnicos integrados de Metalurgia, Petroquímica e 
Eletroeletrônica.

A campanha foi realizada entre os dias 07 e 10 de abril de 2017, em sala de aula. Houve 
sensibilização seguida dos recursos da arteterapia (pintura) para expressão, elaboração e 
compartilhamento com o grupo. 

  Vinculada aos eixos de Trabalho, Educação e Cidadania, Saúde, Cultura, Arte, Desporto e 
Lazer e ao Programa de Assistência Integral à Saúde, a campanha contou com a participação de 
aproximadamente 92 estudantes.

Momentos de relaxamento vivenciados pelo grupo participante 
do Projeto de Meditação Guiada - Fonte: SISAE

O amor e as frustrações na adolescência

Com o objetivo de trabalhar com os discentes a temática do relacionamento interpessoal a 
partir das conexões estabelecidas entre os saberes psicológico, filosófico e da música, professores 
e a psicóloga do campus Caucaia realizaram explanação e debate acerca da temática, utilizando 
recursos audiovisuais.

                Vinculada aos programas de Promoção à Saúde Mental e de Incentivo à Arte e 
Cultura da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a atividade foi realizada em diferentes salas 
de aula dos cursos de nível técnico integrado, entre os dias 22 e 24 de outubro de 2018, alcançando 
aproximadamente 90 estudantes.
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CAMPUS CEDRO
2017

Setembro Amarelo: mês de prevenção ao suicídio, 
porque legal é viver!

A equipe de Assistência Estudantil do campus Cedro, realizou atividades em alusão à 
Campanha Setembro Amarelo, com o objetivo de transmitir informações sobre o suicídio como 
dados, causas, fatores de risco e formas de prevenção. Entre os dias 13 e 28 de setembro de 2017, 
houve exibição de filmes temáticos seguidos de debates com psicólogos, distribuição de laços, 
afixação de cartazes, realização de um concurso literário entre os estudantes e divulgação das 
ações nas mídias digitais.

O evento teve a participação de 212 pessoas e possibilitou à comunidade interna a oportunidade 
de ficar mais informada e consciente, principalmente, sobre atitudes negativas que não contribuem 
para o bem-estar mental  para o bem estar individual e coletivo.

Anualmente o campus está aderindo ao Movimento Mundial Setembro Amarelo porque acredita 
que ações que abordem a temática do suicídio devem ser reforçadas para que seja possível 
combater o desconhecimento, a vergonha e o medo de falar a respeito, sensibilizando no sentindo 
de que quanto mais se tem acesso a informação sobre o tema, maiores serão as chances de haver 
intervenção positiva na diminuição dos elevados índices no país.

Participantes de palestra em alusão à campanha Setembro Amarelo
Fonte: SISAE

Palestrante orientando a respeito do tema
Fonte: SISAE
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Equipe envolvida com a campanha
Fonte: SISAE

Dinâmica sobre alimentação saudável
Fonte: SISAE

Realização de atividade física
Fonte: SISAE

Campanha Outubro Rosa 2017

Com o objetivo de conscientizar a comunidade acadêmica sobre a necessidade da prevenção 
do câncer de mama, profissionais do campus Cedro realizaram atividades em alusão à Campanha 
Outubro Rosa, entre 10 de outubro de 2017 e 11 de novembro de 2017. 

A ação consistiu em exposição de cartazes informativos, exibição de filmes seguido de conversa 
para esclarecimentos e sensibilização; realização de dinâmica sobre alimentação saudável; 
realização de exercícios físicos como forma de demonstração de uma das maneiras de se prevenir 
o câncer de mama.

Todas as atividades tiveram como foco a conscientização da necessidade de mudança de 
hábitos como forma de prevenção do câncer de mama e contaram com a participação de 70 
pessoas.  Foi enfatizada também como modo se de combater alguns mitos, a ocorrência da 
doença em mulheres jovens e também em homens. Ainda foi exibido o filme Mama, para que os 
participantes entendessem o drama de uma pessoa que luta contra o câncer de mama. A conversa 
sobre a temática do filme foi realizada pela enfermeira do campus Jadna Freitas, pela técnica de 
enfermagem Mirlene Cavalcante e pela nutricionista Joyce Batista. 

Cedro - 2017
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Roda de conversa sobre bullying
Fonte: SISAE

Momento da roda de conversa sobre 
violência contra mulher - Fonte: SISAE

Estudantes reunidos na roda de conversa 
“Álcool e outras drogas - conversando sobre a redução de danos.”

Fonte: SISAE

Rodas de Conversa

Para sensibilizar e informar os estudantes sobre assuntos relevantes para a sua formação, o 
campus Cedro realizou rodas de conversa sobre diferentes temáticas em momentos diversos, as 
quais fizeram parte da II Semana da Integração da unidade.  

Em 06 de novembro de 2017, a roda de conversa trouxe o tema “Bullying e suas implicações 
sociais e subjetivas. ” A atividade foi organizada pelo psicólogo da unidade, que utilizou estratégia 
dialógica para abordar a temática com os 43 participantes. O momento fomentou a discussão e a 
aprendizagem informativa, dirimindo dúvidas, questionamentos e conflitos. 

Em 07 de novembro de 2017, o campus promoveu discussão a respeito do “Combate à 
Violência contra a Mulher. ” A ação teve como objetivo conscientizar os discentes sobre a prevenção 
à violência contra mulher, bem como debater e refletir acerca da problemática. O momento contou 
com a participação da psicóloga do Centro de Referência de Assistência Social (CRAS II)  e 
possibilitou reflexão em grupo sobre a violência contra a mulher, suas formas e  consequências. Com 
a participação de 40 pessoas, a atividade foi considerada bastante relevante pelos participantes, os 
quais tiveram a oportunidade de se apropriar de conhecimentos importantes para a sua formação.

Em 08 de novembro de 2017, os estudantes se reuniram em torno da roda de conversa 
intitulada “Álcool e outras drogas - conversando sobre a redução de danos. ” Com vista a reduzir o 
uso abusivo de álcool e outras drogas, a Assistência Estudantil do campus contou com a presença 
da psicóloga Rocicler Bernardo, cuja atuação promoveu  discussão aberta aos participantes sobre 
o efeito e os danos do uso de álcool e outras drogas, por meio de compartilhamento de saberes 
e vivências. A atividade teve a presença de 35 estudantes, os quais participaram ativamente e 
consideraram o assunto muito importante e necessário.

Cedro - 2017
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Participantes da ação em alusão 
ao Mês da Mulher - Fonte:SISAE

Cartazes chamam atenção à 
questão da violência contra a mulher 

Fonte: SISAE

Equipe da CAE envolvida 
nas atividades do Mês da Mulher 

Fonte: SISAE

Campanha “Diga NÃO ao Bullying”

Com o objetivo de esclarecer sobre o bullying, suas características, tipos e consequências, a 
Assistência Estudantil do campus Cedro realizou atividades entre os dias 10 e 28 de abril de 2018, 
como rodas de conversa e painéis interativos.

Considerando a relevância e recorrência do bullying no universo adolescente, a campanha 
promoveu dois momentos de debate com os estudantes, além de murais interativos, nos quais os 
discentes deixavam  depoimentos ao longo de todo o mês. As rodas de conversa foram conduzidas 
pelo psicólogo e pela enfermeira da unidade.

A ação permitiu um importante diálogo em que se esclareceu as diferenças entre preconceito, 
bullying e agressão, bem como os tipos de bullying, que pode ser físico, moral, verbal, psicológico, 
sexual, etc. Também foi refletido sobre as sequelas desse tipo de comportamento. Houve uma boa 
interação entre os alunos, com testemunhos de suas experiências em torno da questão, como 
reagiram e como superaram.

CAMPUS CEDRO
2018

Mês da Mulher - Luta contra o Machismo

Com vistas a promover uma reflexão sobre questões de gênero, a equipe de Assistência 
Estudantil do campus Cedro promoveu ao longo do Mês da Mulher, exposição de painéis e de 
vídeos e roda de conversa acerca do tema. 

A exposição foi intitulada: “Dia de toda uma luta, uma luta de todos os dias”, e ficaram expostos 
quatro painéis abordando os temas: violência contra a mulher, a mulher no mercado de trabalho, 
empoderamento feminino e mulheres que fizeram história. Durante a exposição, alunos e visitantes 
puderam expressar seus pensamentos e posicionamentos diante do tema com a criação de 
frases, hashtags e relatos que ficaram expostos, além de assistir vídeos sobre a temática. A roda 
de conversa foi conduzida pelas mulheres da Coordenadoria de Assistência Estudantil (CAE) e 
aconteceu no dia 08 de março. Nela  foram discutidas opiniões e pensamentos acerca do tema.
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Roda de conversa - Fonte: SISAE Encenação dos alunos abordando o tema 
bullying, durante uma roda de conversa 

Fonte: SISAE

Momentos diversos durante a campanha 
“Não precisa ser LGBT+ para lutar contra a 

LGBTfobia - Fonte: SISAE

Campanha “Não precisa ser LGBT+ 
para lutar contra a LGBTfobia

Para conscientizar os participantes sobre o respeito à população LGBT+, a equipe de 
Assistência Estudantil do campus Cedro com o apoio do professor Ailton Pinheiro e de José Wilker, 
artista de teatro, realizou uma série de atividades entre os dias 12 e 25 de junho de 2018.

Houve exibição de filme, seguido de debate, realização de oficina de teatro, construção de 
cartazes e de mural interativo e sarau com o tema “Amor sem Rótulos. ”

A campanha integra o programa de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade e o eixo 
Educação, Trabalho e Cidadania da Política de Assistência Estudantil do IFCE e contou com a 
expressiva participação de 232 pessoas. 

Cedro - 2018
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Participantes da Corrida pela Saúde
Fonte: SISAE

Palestra com policial do Programa Educacional 
de Resistência às Drogas da Polícia Militar 
(PROERD) com o tema “ Drogas: o legal é 

prevenir” Fonte: SISAE

Oferta de serviços básicos de saúde no evento 
3º Circuito da Saúde - Fonte: SISAE

CAMPUS CRATEÚS
2017

III Circuito da Saúde 2017 - “Drogas, o legal é prevenir!”

Para proporcionar ações e serviços à comunidade acadêmica que avaliem o estado geral de 
saúde e forneçam informações que alertem para a importância da prevenção do uso abusivo de 
drogas, foi realizada a 3ª edição do Circuito da Saúde, em 18 de abril de 2017, no campus Crateús, 
com atividades que totalizaram 12 horas.  Comunidade acadêmica e público externo participaram 
do evento, promovido em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde, Unimed, Buffet Favo de 
Mel e o “Vamoaçaí”. 

 Rodas de conversa e palestras sobre o tema, oferta de serviços básicos em saúde (atualização 
do cartão de vacina, aferição de pressão arterial, glicemia, peso, altura, testes rápidos para DST’s) 
e competição de corrida, como incentivo à prática de atividade física estão entre as atividades 
realizadas no evento. Houve também uma série de palestras, entre as quais sobre prevenção de 
drogas na escola com sargento da Polícia Militar do Estado; acerca dos “Danos causados pelo uso 
de drogas” e com o temática “Drogas: um caminho sem volta?.” Os presentes também puderam 
participar ao final do dia de ginástica e aquecimento para a corrida, de corrida contra as drogas com 
premiação na praça do IFCE. 

O uso abusivo de drogas expõe o usuário a uma série de riscos e conflitos que podem 
comprometer sua saúde e convívio social. Ações preventivas nesta temática são necessárias e 
precisam estar para além da abordagem repressora e pontual relativos aos aspectos lícitos versus 
ilícitos, mas sim realizadas de forma contínua e pautadas em princípios éticos e na pluralidade 
cultural, orientando-se pela promoção de valores voltados à saúde física e mental, ao bem-estar, à 
integração socioeconômica e a valorização das relações familiares, considerando seus diferentes 
modelos. Embora O III Circuito da saúde não tenha atingido a quantidade do público planejado 
(102 participantes), especialmente nas palestras, a oferta de serviço e a Corrida pela Saúde foram 
as atividades que agregaram maior número de pessoas com repercussões bastantes positivas nas 
redes sociais.
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I Semana da Inclusão e da Diversidade

O campus de Crateús promoveu, no período de 23 a 25 de maio de 2017, a I Semana da 
Inclusão e Diversidade. O evento reuniu uma série de atividades voltadas para a reflexão e o 
conhecimento sobre a temática no âmbito da educação, tais como palestras, oficinas, mesas-
redondas e apresentações culturais. 

A iniciativa foi fruto da parceria entre o Núcleo de Estudos Afro-brasileiros e Indígenas – NEABI, 
e o Núcleo de Atendimento às Pessoas com Necessidades Específicas – NAPNE, os quais agregam 
em suas composições vários profissionais da Assistência Estudantil. O evento teve como objetivo 
discutir temáticas relativas à inclusão socioeducacional de pessoas com necessidades específicas, 
bem como a temática da diversidade étnico-racial. 

A programação específica do NAPNE começou no dia 23, às 19 horas, com a palestra “Uma 
História de Superação”, ministrada pela professora Vanessa Vidal, do Departamento de Letras-
Libras, da Universidade Federal do Ceará (UFC), autora do livro A Verdadeira Beleza, que foi lançado 
na ocasião. No segundo dia, foram ofertados durante os turnos manhã e tarde quatro minicursos: 
“Brincando e aprendendo no Atendimento Educacional Especializado (AEE)”, “Atendimento 
Educacional Especializado (AEE) contribuindo para educação inclusiva” e “Iniciação à Libras”.  

Além disso, destacam-se as “Vivências Educativas”, que foram visitas promovidas pela equipe 
do NEABI à Escola Indígena Raízes de Crateús, com o objetivo de conhecer as práticas pedagógicas 
desenvolvidas na escola.  No turno da noite, no auditório da unidade aconteceu a mesa-redonda 
“Perspectivas para o Ensino de História e Cultura Afro-brasileira e Indígena – Lei 11.645 de 2008”. 
O momento foi seguido de apresentação da dança indígena Toré com os índios potiguaras.

No dia 25, aconteceram oficinas de capoeira, produção de contas na arte ancestral afro-
brasileira e indígena e o minicurso “Metodologia para o ensino de História e Cultura Afro-brasileira 
e Indígena”. Vale destacar que o encerramento do evento contou com uma apresentação aberta ao 
público no hall do auditório de uma roda de capoeira composta por jovens atendidos pela Associação 
Raízes do Brasil de Crateús. Foram realizadas, ainda, a apresentação cultural “Umbanda, Tambores 
da Liberdade” e a mesa-redonda intitulada “Educação: Inclusão e Diversidade”. 

O evento mostrou-se oportuno na medida em que foi possível sensibilizar os participantes 
para os temas apresentados e contou com a adesão da comunidade acadêmica, em especial, 
da comunidade surda do município de Crateús. A partir da vivência das atividades, foi possível 
dar maior visibilidade ao caráter acolhedor e diverso da instituição, prova disso, que no processo 
seletivo houve inscrições de três estudantes surdos. 

Momentos diversos da I Semana de Inclusão e Diversidade 
Fonte: arquivo institucional do campus e SISAE

Crateús - 2017
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Dia do Estudante

Para celebrar o Dia do Estudante do IFCE, a equipe de Assistência Estudantil do campus 
Crateús promoveu uma série de atividades em 10 de agosto de 2017, que incluiu oferta de serviços 
básicos de saúde, apresentação musical e oficina literária, tendo como público-alvo os alunos da 
unidade. 

O campus ainda realizou o Sarau das Quintas que teve uma edição especial, aberta ao público 
externo, com a participação de professores de música recém-chegados na unidade. Foi também 
realizada vacinação, orientação de saúde bucal e relaxamento na Sala de Sensações. Entre as 
atividades, aconteceram intervalos musicais no refeitório com um repertório de Música Popular 
Brasileira (MPB) interpretada por docentes do curso de Música. Os estudantes também tiveram 
a oportunidade de vivenciar a Oficina de Escrita Criativa “Açude de Palavras” com a temática 
“Literatura Feminina na Diáspora Africana. ” A vivência pretendeu trazer uma reflexão sobre os 
conceitos de literatura e autoria. Além disso, as (os) participantes puderam conhecer textos de 
escritoras nascidas em países que fazem parte da diáspora africana. Também foi promovido um 
espaço de produção literária das (os) participantes. A oficina foi ministrada por Valéria Correia 
Lourenço, professora de Língua Portuguesa do campus Crateús, escritora com diversos textos 
literários publicados.

No turno da tarde, foi realizada a oficina intitulada “A Juventude em Tempos de Crise”, 
que objetivou refletir acerca da importância dos movimentos de juventude para o processo de 
democratização da sociedade brasileira e promover uma interação entre organizações da juventude 
presentes na cidade de Crateús, por meio de roda de conversa baseada na apresentação da(o)
s participantes, utilização de perguntas motivadoras e relatos de experiências de indivíduos que 
atuam ou atuaram em movimentos de juventude. 

Ao todo 40 pessoas participaram das duas oficinas, 32 pessoas participaram da Sala de 
Sensações, foram distribuídas 60 doses das vacinas, 40 pessoas participaram do Sarau das Quintas 
e todos os estudantes foram contemplados com a apresentação de música ao vivo e distribuição de 
pipoca no horário do intervalo no refeitório.

Edição especial do Sarau das Quintas
Fonte: SISAE

Oficina “Juventude em tempos de crise”
Fonte: SISAE

Crateús - 2017
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Participantes em atividades diversas promovidas 
pelo IV Circuito Saúde do IFCE 
campus Crateús - Fonte: SISAE

CAMPUS CRATEÚS
2018

IV Circuito Saúde do IFCE

O IV Circuito Saúde do IFCE foi conduzido pela Coordenadoria da Assistência Estudantil (CAE) 
do campus e oportunizou discussão sobre saúde, qualidade de vida e prevenção de doenças além 
de mobilizar o público para doação de sangue. Promovido em maio de 2018 durante três dias, o 
evento ofereceu diversas ações destinadas à saúde dos estudantes, servidores e comunidade 
externa, nos três turnos, em locais estratégicos da unidade.

Para contemplar os objetivos, foram desenvolvidas algumas atividades como o “Pit stop 
da saúde”, em que foram realizados atendimentos para verificação de sinais vitais, dados 
antropométricos, glicemia capilar casual e orientações sobre saúde. Foi realizada também palestra 
sobre o tema “Saúde do Trabalhador”, na qual foram explanadas informações acerca de algumas 
doenças ocupacionais. Houve ainda Campanha de Doação de Sangue com todo apoio logístico ao 
HEMOCE e Campanha de Vacinação do IFCE.

Em sua quarta edição, o evento demonstrou estar bem consolidado no calendário da instituição, 
apresentando crescimento a cada ano de realização. A estimativa de público beneficiado com 
as ações foi de 300 alunos durante os três períodos, 30 servidores e cerca de 200 pessoas da 
comunidade externa. Após o evento, a equipe multiprofissional da CAE se reuniu e avaliou como 
bastante positivo.
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Setembro Amarelo: uma campanha pela valorização da vida

O Setembro Amarelo é uma campanha que acontece desde 2014 em todo o país e visa a 
conscientização sobre a importância da prevenção do suicídio. No Brasil, o suicídio é um problema 
de saúde pública e a sua ocorrência tem crescido entre os jovens, sendo a quarta maior causa 
de morte na faixa etária de 15 a 29 anos, segundo dados divulgados pelo Ministério da Saúde. O  
campus Crateús abraça esta campanha com uma programação voltada para o público interno e 
externo, que inclui momentos de sensibilização da comunidade acadêmica para o tema, abordando 
questões que mais afetam a saúde mental de jovens, além de promover espaços de cuidado com 
a saúde mental e momentos de exaltação e celebração da vida. 

Com os objetivos de alertar a comunidade do IFCE a respeito da realidade do suicídio no Brasil 
e suas formas de prevenção, de discutir e promover a saúde mental no ambiente acadêmico e de 
interagir com o público externo por meio de intervenções urbanas que exaltem e celebrem a vida, 
o campus Crateús promoveu uma série de atividades ao longo do mês de setembro de 2018, que 
integraram a campanha. 

Entre as atividades, foi realizada visita à Horta Terapêutica do CAPS (Centro de Atenção 
Psicossocial), roda de conversa com o tema “Mídias Sociais e Saúde Mental: #pelavida, mesa-
redonda “Setembro Amarelo: uma campanha pela valorização da vida”. O campus  também realizou 
o  Dia D da Campanha com o tema “Use uma peça de roupa na cor amarela e apoie essa causa e 
o lançamento do projeto  “Cartas Amarelas”, que consistiu em espalhar cartas pelo campus durante 
todo o mês de setembro com  histórias de superação e mensagens de conforto para seus leitores, o 
qual foi  inserido como atividade pedagógica com as em algumas turmas. Os participantes puderam 
prestigiar a intervenção artística “Quem canta seus males espanta” com o Coro Cênico Karatis na 
Praça Gentil e participar de uma aula experimental com técnicas de respiração e meditação (Intro-
talk Happiness Program) e de uma oficina de iniciação ao Yoga com vistas a integrar corpo e mente. 
219 pessoas participaram diretamente das atividades realizadas.

Atividade “Quem canta seus males espanta”, na praça Gentil Cardoso
Foto: Elistênio Gomes - Fonte: SISAE

Atividade “Quem canta seus males espanta”, 
na praça Gentil Cardoso

Foto: Elistênio Gomes - Fonte: SISAE

Crateús - 2018
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I Encontro de Ex-alunos(as) do IFCE, campus Crateús

O  campus Crateús formou sua primeira turma em 2010. Desde então, muitos estudantes já 
passaram pela história do campus levando muitos conhecimentos e experiências, mas também 
deixando muitas recordações e saudades. É neste clima nostálgico que a realização do I Encontro 
de Ex-alunos do IFCE teve a proposta de estreitar relacionamentos entre a instituição e seus ex-
alunos, incluindo na sua programação um momento para socialização e troca de experiências e 
também de confraternização entre os participantes.

Com uma programação especial que incluiu música ao vivo, karaokê, coffee-break e uma mesa-
redonda, o evento, realizado em dezembro de 2018, se propôs a criar um grupo de alunos egressos 
que pudesse manter diálogo com o IFCE e estabelecer um calendário de atividades que vise o 
compartilhamento de experiências e o fortalecimento desse grupo. Com o tema “Compartilhando 
Experiências”, a mesa-redonda reuniu representantes de cada um dos cursos técnicos e superiores 
da unidade, que apresentaram suas experiências como egressos da instituição e os caminhos que 
têm trilhado desde a conclusão de seus cursos.

O I Encontro de Ex-alunos (as) foi marcado por muita emoção com a participação de egressos 
de todos os cursos ofertados regularmente, com exceção dos cursos que ainda não possuem turmas 
formadas. Os depoimentos foram de muita gratidão à casa e também de histórias de superação. A 
interação entre técnicos, alunos, professores e ex-alunos também foi muito positiva. O evento foi o 
pontapé para o início de uma Política de Acompanhamento de Egressos do campus. 

Momentos vivenciados no I Encontro de Ex-alunos do IFCE, campus Crateús
Fotos: Gladosn Caldas - Fonte: SISA

Crateús - 2018
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CAMPUS CRATO
2017

Dia Internacional de Combate às Drogas

Como desdobramento do eixo de Trabalho, Educação e Cidadania e do Programa de 
Assistência Integral à Saúde da Política de Assistência Estudantil do IFCE, o campus Crato realizou 
ação no Dia Internacional de Combate às Drogas, com o objetivo de alertar a população jovem das 
consequências do uso de drogas lícitas e ilícitas. 

Estudantes dos diferentes níveis de formação da unidade participaram do evento, que foi 
realizado em 26 de junho de 2017, por meio de palestra com um ex- dependente químico e funcionário 
do  campus Crato. Houve participação das  turmas do curso de Sistemas de Informação. A ação 
foi realizada no auditório e teve a atuação dos docentes em sala de aula, os quais fizeram alusão 
à temática previamente. 

Campanha Outubro Rosa e Ativa NASF

Com o objetivo de promover a conscientização dos estudantes e servidores a respeito da 
prevenção e diagnóstico precoce do câncer de mama, no período entre 11 e 18 de outubro de 2017, 
o campus Crato realizou a Campanha Outubro Rosa e Ativa NASF. 

As atividades realizadas consistiram em sensibilização em sala de aula com entrega de 
folder informativo, oficinas, palestra, circuito funcional e ações de saúde (orientações de saúde, 
verificação de pressão arterial e glicemia). A ação está vinculada à Política de Assistência Estudantil 
da instituição inserida no eixo Saúde e no Programa de Assistência Integral à Saúde e teve a 
participação de aproximadamente 420 pessoas durante todo o evento.

Atividade de circuito funcional com os estudantes
Fonte: SISAE

Momento de realização de ações de saúde
Fonte: SISAE

Ginástica laboral antes da palestra
Fonte: SISAE
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III Encontro sobre Diversidade

Com os objetivos de socializar conhecimentos sobre questões de gênero e diversidade, bem 
como de promover uma cultura de respeito e convivência com a pluralidade, o campus Crato 
realizou palestra sobre “Respeito à Diversidade”, seguida de mesa-redonda com o tema “Prevenção 
à violência doméstica”.

Promovida em 28 de novembro de 2017, o evento se constituiu como ação do eixo Educação, 
Trabalho e Cidadania e do Programa de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE e contou com aproximadamente 200 participantes, entre discentes, 
docentes, técnicos (as) e comunidade externa ao campus em 4 horas de duração.

Participantes do evento - Fonte: SISAE Mesa-redonda sobre prevenção à 
violência doméstica - Fonte: SISAE

Palestra sobre a temática “Respeito à Diversidade”
Fonte: SISAE

Crato - 2017
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CAMPUS CRATO
2018

Projeto de Vida

Com o objetivo de promover um momento de sensibilização após a morte do aluno Vicente 
Vitor Delfino de modo a despertar reflexão e prestar orientações aos discentes do ensino médio 
integrado do campus, profissionais da unidade realizaram ação tratando acerca da importância de 
se ter um projeto de vida. 

Entre as atividades, houve dinâmica das qualidades, atividade intitulada “Meu Presente Meu 
Futuro”, dinâmica utilizando músicas para representar momentos da vida e finalização com um 
momento de reflexão e orientações. 

A atividade aconteceu no dia 03 de março de 2018 e atendeu à medida de intervenção de 
número 134 do Plano de Permanência e Êxito da instituição, estando vinculada ao eixo Trabalho, 
Educação e Cidadania e ao Programa de Assistência Integral à Saúde da Política de Assistência 
Estudantil do IFCE. 

A ação resultou em alunos (as) sensibilizados após as reflexões do momento da atividade, 
com interação dos estudantes e participação nos questionamentos.

Prevenção ao uso abusivo de drogas

Com vistas a discutir os tipos de substâncias psicoativas, seus efeitos no organismo, a 
classificação e os padrões de uso de drogas, o campus Crato promoveu ação educativa sobre a 
temática. 

Entre as atividades realizadas, houve gincana com perguntas sobre as drogas e as 
consequências do seu uso, visita às turmas com sorteio de uma camisa para quem acertou a 
pergunta sobre o assunto e distribuição de folder informativo. 

Contando com aproximadamente 87 participantes do primeiro ano  dos cursos técnicos de 
Informática e Agropecuária, a ação foi realizada entre os dias 25 e 29 de junho de 2018, atendendo 
às medidas de intervenção de número 159 e 160 do Plano de Permanência e Êxito da instituição 
e ao eixo de Trabalho, Educação e Cidadania e ao Programa de Assistência Integral à Saúde da 
Política de Assistência Estudantil do IFCE.

Semana de Valorização da Vida

Para trabalhar com a comunidade acadêmica e estudantes de todas as séries dos cursos 
de Agropecuária e Informática em torno de temas ligados à valorização da vida, profissionais do 
campus Crato promoveram a Semana de Valorização da Vida.

Foram realizadas atividades como oficina de musicoterapia, oficina intitulada “Viver vale a 
pena”, além de atividade sobre como aproveitar melhor o tempo de estudo.  

O evento foi realizado entre os dias 10 e 14 de setembro de 2018 e atendeu à medida 
de intervenção do Plano de Permanência Êxito do IFCE que trata da realização de atividades 
sistemáticas de orientação aos estudantes sobre saúde mental. Também se configura como ação 
vinculada à Política de Assistência Estudantil da instituição inserida no eixo de Saúde e no Programa 
de Assistência Integral à Saúde.  Resultou em objetivos alcançados junto à comunidade estudantil, 
com a presença de aproximadamente 150 pessoas, tendo participação expressiva dos estudantes 
e baixa participação dos (as) servidores (as).
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CAMPUS FORTALEZA
2017

Campanhas da Coordenadoria do Serviço de Saúde em 2017

A equipe da Coordenadoria do Serviço de Saúde do campus Fortaleza realizou várias ações 
educativas no ano de  2017. Entre elas, a campanha educativa do “Setembro Amarelo”, com a 
palestra da psicóloga Patrícia Queiroz (Estácio –FIC) abordando o tema “Saúde Mental e Prevenção 
ao Suicídio”. Também promoveu ação na Campanha “Outubro Rosa”, no formato de roda de 
conversa com o tema “Qualidade de Vida Após o Diagnóstico”, com participação da dra. Jaqueline 
Mesquita (Unifor), dra. Elza Tereza (IFCE) e Maria Yone de Almeida (IFCE). Realizou a Campanha 
de Coleta de Sangue e Doação de Medula Óssea com o apoio do HEMOCE, em parceria com a 
Coordenadoria do Serviço Social. Ainda foi realizada a palestra “Brincadeiras Perigosas e a Prática 
da Não-oxigenação” com a dra. Fabiana Vasconcelos, profissional do Instituto Dimicuida (CE).

Atuou com o Programa Saúde e Prevenção nas Escolas do Ministério da Saúde e do Ministério 
da Educação (SPE), no qual estudantes, bolsistas de Educação em Saúde e voluntários, sob 
orientação dos profissionais do Serviço de Saúde, desenvolveram as campanhas “Carnaval da 
Vida” e “Dia dos Namorados”. Na Campanha do “Dezembro Vermelho” foi apresentada a peça 
“Auto da Camisinha”, com intuito de despertar a comunidade acadêmica para as diversas maneiras 
de prevenção contra as DST/HIV/AIDS, hepatites virais e gravidez na adolescência.

Foi realizada Campanha de Testagem HIV, Sífilis, Hepatite B e C e disponibilização de kits de 
prevenção, em parceria com a Secretaria de Saúde da Prefeitura de Fortaleza (CE), área técnica 
de DST/AIDS.

Além das campanhas educativas, os alunos tiveram acesso à assistência odontológica mediante 
prévio agendamento, que envolveu procedimentos de profilaxia, limpeza, orientações de higiene 
oral, aplicação de flúor, restaurações em amálgama e em resina, radiografias, extrações dentárias 
e tratamentos endodônticos totalizando 1800 atendimentos. Também receberam atendimento 
médico e de enfermagem, sob livre demanda, totalizando 1200 alunos atendidos em cada área.

Momentos diversos das campanhas de saúde do campus
Fonte: arquivo institucional do campus
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Oficina de Horta Urbana no campus Fortaleza

A Coordenadoria de Serviço Social, por meio do Programa IFCE Limpo e Verde, promoveu 
oficinas de Horta Urbana durante os meses de setembro e outubro de 2017, tendo como público-
alvo os discentes, servidores do campus Fortaleza e demais interessados. 

A atividade em Educação Ambiental teve como objetivo estimular os participantes para a 
necessidade de se desenvolver uma melhor qualidade de vida e para a reutilização de materiais, 
por meio do aprendizado de como se plantar uma horta em pequenos espaços urbanos, 
preferencialmente residenciais, utilizando-se também de materiais reaproveitados (garrafas pet).  

Os grupos participantes aprenderam a confeccionar vasos com garrafa pet, a plantar e a colher 
corretamente as hortaliças, como fazer a adubação, despertando para a importância do consumo 
de alimentos sem agrotóxico e para a valorização do meio ambiente. As oficinas tiveram uma 
participação de discentes de todos os níveis de ensino, além de diversos servidores da instituição, 
que avaliaram positivamente a atividade.

Encontro com Discentes contemplados pelos auxílios estudantis

A Coordenadoria de Serviço Social do campus de Fortaleza realizou quatro encontros com 
os estudantes da unidade, durante os meses de fevereiro, março e outubro/2017, com o objetivo 
de prestar esclarecimentos à comunidade discente acerca dos auxílios transporte, alimentação, 
moradia, discentes mães/pais e óculos.  

Reunidos no miniauditório Iran Raup, os discentes puderam conhecer um pouco mais sobre 
o Decreto Nº 7234/2010 (legislação que embasa a concessão de auxílios), esclarecer dúvidas 
relativas ao Regulamento de Auxílios Estudantis do IFCE (RAE) e quanto à utilização do Sistema 
Informatizado da Assistência Estudantil (SISAE), recém- implantado no campus. 

Foram divulgados os critérios de inclusão e manutenção nos auxílios-transporte, alimentação 
e óculos, bem como o novo processo seletivo para o semestre vindouro, para garantir um maior 
acesso dos estudantes aos referidos auxílios, visando a permanência e êxito discente no IFCE, 
bem como contribuir para redução da evasão/ retenção escolar. Os encontros foram realizados nos 
dias 29/02, 29/03, 04/10 e 10/10/2017, alcançando discentes dos níveis técnico e superior, com o 
total de 331 participantes.

Participantes da oficina apresentado os resultados da horta 
construída no campus Fortaleza

Momentos do encontro sobre auxílios estudantis
Fonte: arquivo institucional do campus

Fortaleza - 2017



66

CAMPUS FORTALEZA
2018

Campanha Setembro Amarelo

Com os objetivos de ampliar e fortalecer as ações da promoção à saúde e prevenção ao suicídio 
e de promover reflexão sobre a importância do debate acerca do tema “Suicídio”, desconstruindo 
os tabus e enfrentando os estigmas em torno do comportamento, e também estimulando sua 
prevenção, o campus Fortaleza realizou a Campanha Setembro Amarelo, nos dias 17 e 18 de 
setembro de 2018.  A ação integrou os setores de Saúde, Serviço Social e Psicologia, contemplando 
a comunidade interna e externa, com participação de estudantes de escola do estado. 

Foram realizadas palestras e capacitações com a presença de profissionais do projeto Pravida, 
da Universidade Federal do Ceará, do Instituto Bia Dote, do Corpo de Bombeiro Militar do Estado 
do Ceará e do IFCE/Campus Fortaleza, além de performance artística intitulada “Falei que estava 
triste e me mandaram lavar uma trouxa de roupa”. O performista  Ramon Matarazzo,  ex-aluno do 
curso de licenciatura em Teatro do IFCE, “lava uma trouxa de roupa” simbolicamente, enquanto o 
convidado dialoga sobre algum conflito interno. 

A  ação atende às medidas de intervenção 10, 148 e 159 do Plano de Permanência e 
Êxito do IFCE, com a participação de aproximadamente 300 pessoas, de modo a possibilitar o 
desenvolvimento de parcerias com o Projeto Pravida da UFC e outras instituições como o Instituto 
Bia Dote. Foi possível perceber que ainda há preconceito frente à temática do suicídio, o que enseja 
ações permanentes da instituição, no sentido de promoção do acesso à informação e sensibilização 
da comunidade acadêmica para o enfrentamento da questão.

Capacitação intitulada “Todos pela Vida”
Fonte: SISAE

Momento da performance artística “Falei que estava 
triste e me mandaram lavar uma trouxa de roupa” - 

Fonte: SISAE

Palestrante do Corpo de Bombeiros do Estado do Ceará em palestra 
intitulada “Suicídio, Histórico, Epidemiologia e Posvenção - Fonte: SISAE
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Treinamento sobre o auxílio-formação

O Setor de Serviço Social realizou processo de treinamento dos discentes recém–ingressos 
sobre o auxílio-formação, o qual ocorreu no dia 08 de novembro de 2018, no Auditório Iran Raupp. O 
referido treinamento, que é realizado periodicamente, tem o objetivo de explanar sobre os direitos e 
os deveres do estudante bolsista, bem como, enfatizar a importância desse auxílio, no seu processo 
de formação acadêmica, uma vez que, se configura numa ferramenta de conexão entre teoria e 
prática, envolvendo os conhecimentos específicos de cada curso. 

Na ocasião, foram abordados também, os seguintes temas:  Termo de Compromisso; 
Relacionamento Interpessoal; Convivência em Equipe; Segurança nos Laboratórios; Vestimenta 
adequada ao ambiente, enfatizando os aspectos de segurança do estudante. O evento contou com 
a participação de 40 alunos.

Profissionais e discentes recém-ingressos envolvidos no treinamento 
sobre o auxílio-formação - Fonte: arquivo institucional do campus

Fortaleza - 2018
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Dezembro Vermelho

Para promover a conscientização sobre a luta contra HIV/AIDS e formas de prevenção 
e evidenciar a produção visual dos alunos dos cursos de licenciatura do campus Fortaleza, foi 
realizada a Campanha Dezembro Vermelho. 

Comunidade interna e externa participaram da ação, que consistiu na realização de testagem 
rápida de HIV e sífilis com o micro-ônibus do “Fique Sabendo Jovem!”, um projeto de iniciativa 
do Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF), da Secretaria Municipal de Saúde de 
Fortaleza (SMS) e parceiros (IFCE/campus Fortaleza). É um projeto voltado para pessoas de 14 a 
25 anos e trata, sobretudo, do direito à informação em relação aos temas relacionados à prevenção 
da transmissão do HIV/AIDS e de outras doenças sexualmente transmissíveis. Também foram 
atividades do evento: formação do “Laço humano vermelho” em conjunto com alunos e servidores, 
para realização de filmagem aérea; debate com exibição do longa 120 batimentos por minuto; e 
roda de conversa com os convidados  Suzana Dantas, professora do IFCE/Campus Fortaleza, e o 
psicólogo Francisco Theofilo de O. Gravinis, que é membro da Comissão de Direitos Humanos do 
Conselho Federal de Psicologia. Houve também o Concurso Cultural Dezembro Vermelho, voltado 
para os estudantes do Curso de Licenciatura em Artes Visuais/IFCE, em alusão à luta e combate à 
AIDS. Todas as ações contemplaram a comunidade acadêmica e o público externo. 

As atividades tiveram início em 05 de dezembro de 2018 e se estenderam até 14 de fevereiro 
de 2019, atendendo às medidas de intervenção 31, 12, 103, 110 e 159 do Plano de Permanência 
e Êxito da instituição e resultando em 110 testagens rápidas de HIV/Sífilis, participação de 40 
integrantes na formação do laço humano vermelho em alusão ao combate à AIDS, participação de 
30 alunos no cine-debate 120 batimentos por minutos, exposição de 6 obras de arte com a temática 
de luta contra a AIDS no Pátio Central para visitação. 

O evento possibilitou a integração multidisciplinar envolvendo o Departamento de Artes Visuais, 
com o engajamento do coordenador, professores e discentes, e a Diretoria de Extensão e Relações 
empresariais, todos  em prol de uma ação cultural voltada para Educação em Saúde, além de levar 
ao público a possibilidade de realização dos testes rápidos de HIV/sífilis e aconselhamento pré e 
pós-teste.

Micro-ônibus itinerante de testagem rápida
Fonte: SISAE

Julgamento do concurso cultural
Fonte: SISAE

Formação do Laço Humano Vermelho em 
alusão ao Dia de Luta e Combate à AIDS - 

Fonte: SISAE

Exposição cultural realizada pelos estudantes 
do curso de licenciatura em Artes Visuais 

 Fonte: SISAE

Fortaleza- 2018
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CAMPUS GUARAMIRANGA
2017

III Fórum de Turismo e Hospitalidade

Com o objetivo de apresentar aos alunos do curso técnico em Hospedagem e à população 
de Guaramiranga uma alternativa ao turismo convencional, o campus Guaramiranga promoveu 
o III Fórum de Turismo e Hospitalidade com o tema Turismo de Base Comunitária, que consiste 
em uma modalidade de turismo desenvolvida pelos próprios moradores de um lugar,  atendendo 
às necessidades de conservação dos modos de vida tradicional e da biodiversidade de pequenas 
comunidades, além de estimular o desenvolvimento econômico local. 

Entre as atividades realizadas, houve a palestra intitulada “Turismo de Base Comunitária e 
Desenvolvimento Econômico” com Jefferson Souza da Silva, mestre em Desenvolvimento e Meio 
Ambiente pela UFC. O público também teve a oportunidade de acompanhar o relato da experiência 
com o Turismo de Base Comunitária da comunidade de Caetanos de Cima (Amontada - CE), por 
meio da fala de Maria Helena dos Santos Soares, coordenadora do grupo de turismo de Caetanos de 
Cima. Os estudantes do curso técnico em Hospedagem apresentaram os resultados do Diagnóstico 
Rápido Participativo sobre a comunidade Frei Domingos, localizada em Guaramiranga.

Realizado no dia 29 de novembro de 2017, o evento contou com a participação de 150 pessoas, 
entre estudantes do campus e pessoas da região. 

Participantes do III Fórum de Turismo e Hospitalidade 
Fonte: SISAE
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Prevenção a Doenças Sexualmente Transmissíveis  
Para informar e esclarecer sobre as doenças sexualmente transmissíveis (DST’s) e conscientizar 

sobre a importância dos cuidados de prevenção para evitá-las, discentes do curso técnico em 
Hospedagem participaram de palestra ministrada por Micael Pereira Nobre, farmacêutico e gestor 
da Assistência Farmacêutica do município de Aracoiaba-CE e Guaramiranga-CE. 

Após a exposição, houve momento para os alunos tirarem dúvidas sobre o assunto trabalhado. 
A atividade é vinculada ao eixo da Saúde e ao Programa de Assistência Integral à Saúde e foi 
realizada em 26 de setembro de 2017, contando com a participação de 55 estudantes.

Participantes da palestra sobre DST’s 
Fonte: SISAE

Momento da palestra de Micael Pereira Nobre
Fonte: SISAE

Guaramiranga - 2017
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Universo IFCE 2017

Com vistas a apresentar, aproximar e divulgar o campus Guaramiranga, oportunizando a 
oferta de serviços à comunidade, em 08 e 09 de novembro de 2017, a unidade avançada realizou 
o evento Universo IFCE 2017. 

 No primeiro dia, foram realizadas as seguintes atividades: no turno da manhã houve prestação 
de serviços, Campanha de Educação no Trânsito e apresentação musical. No período da tarde, no 
salão de eventos do campus, foram realizadas palestras envolvendo a temática “Motivação no 
Contexto Escolar e Profissional”, ministrada por Cybele Nogueira Rodrigues, psicóloga da Diretoria 
de Assuntos Estudantis (DAE) do IFCE; e sobre a temática “Empreendedorismo”, ministrada por 
Fabiana Gizele Moreira da Costa, gerente regional do SEBRAE de Baturité. No segundo dia, pela 
manhã, foram realizadas oficinas ministradas por professores e estudantes relacionadas aos 
conteúdos trabalhados nos cursos ofertados pela instituição. À tarde, a partir da exibição do Cine 
Universo houve discussão sobre a temática “Empreendedorismo” trabalhada no filme.

 O evento está vinculado aos eixos de Trabalho, Educação e Cidadania e de Cultura, Desporto 
e Lazer da Política de Assistência Estudantil do IFCE e foi encerrado com atividades de lazer, tais 
como música, jogos e banho de piscina, contando com a participação de aproximadamente 200 
pessoas. 

Diversos momentos de integração dos estudantes ao evento - Fonte: SISAE

Guaramiranga - 2017



72

Diversos momentos de integração dos estudantes ao evento 
Fonte: SISAE

CAMPUS GUARAMIRANGA
2018

Seminário de Integração

O campus Guaramiranga realizou o Seminário de Integração com os discentes ingressantes 
no semestre 2018.1. A ação objetivou apresentar, recepcionar e promover a socialização dos alunos 
novatos e veteranos, contribuindo para boa convivência no IFCE.

A ação foi desenvolvida nos dias 24 e 25 de janeiro de 2018 no turno da tarde. No primeiro 
dia foram realizadas atividades tais como: dinâmicas, apresentação do IFCE e do curso técnico 
em Hospedagem, informações sobre o funcionamento do Hotel Escola e apresentação do grupo 
artístico do campus. No segundo dia, os alunos puderam conhecer as dependências da unidade, 
conheceram os direitos e deveres segundo o Regulamento da Organização Didática (ROD), 
obtiveram informações sobre o sistema acadêmico, participaram de palestra sobre os auxílios 
estudantis ministrada por Ariádine Rabelo, assistente social da Diretoria de Assuntos Estudantis 
(DAE-Reitoria/IFCE) e assistiram ao vídeo de boa-vindas preparado pelos alunos veteranos. 

A ação integra a Política de Assistência Estudantil do IFCE, sendo vinculada ao eixo de 
Trabalho, Educação e Cidadania e ao Programa de Incentivo à Participação Político-acadêmica. 
O campus acolheu os estudantes de forma a integrar e orientar sobre o funcionamento do IFCE 
e eles tiveram a oportunidade de ficar informados e conhecer o espaço de estudo que irão utilizar 
durante curso.



73

Metodologia de Aprendizagem Cooperativa

Com o objetivo de promover o desenvolvimento de técnicas de aprendizagem cooperativa 
através de oficinas com os alunos, o campus Guaramiranga sediou a realização de ação com os 
estudantes para capacitar sobre o desenvolvimento de tais técnicas. 

A atividade foi promovida pelo Prof. Hermany Rosa Vieira e bolsistas do Programa de 
Aprendizagem Cooperativa em Células Estudantis PACCE (UFC), que começou um trabalho 
de apresentação da metodologia com os docentes do campus; em um segundo momento, os 
bolsistas do PACCE visitaram a unidade para realização de oficinas com os discentes a fim de 
promover e socializar suas técnicas visando o crescimento da autonomia, integração e senso de 
responsabilidade próprio e coletivo. 

A ação ocorreu nos dias 10 e 11 de setembro de 2018 e contou com a participação de 35 
estudantes do 1º e 3º semestre de Hotelaria, abrindo caminho para possibilidades diferentes de usar 
metodologias para superar as dificuldades e alcançar a aprendizagem, estando categorizada como 
medida de intervenção do Plano de Permanência e Êxito do IFCE (M18), relacionada aos fatores 
individuais. Entre os pontos positivos, destaca-se a interação entre os alunos, o desenvolvimento 
do senso de responsabilidade, a cooperação e aplicação de técnicas de aprendizagem cooperativa. 

Participantes das oficinas de aprendizagem cooperativa 
Fonte: SISAE

Guaramiranga - 2018
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Universo IFCE 2018

Com vistas a propagar as ações e cursos realizados pela unidade, bem como integrar os 
alunos em ações extraclasse que proporcionam aprendizado a partir das trocas de experiências, o 
campus Guaramiranga realizou o evento “Universo IFCE 2018”. 

Durante o primeiro dia da ação foram realizadas atividades de apresentação musical das turmas 
dos cursos de formação inicial e continuada de canto coral e curso de musicalização. Houve palestra 
sobre Empreendedorismo com Hiury Holanda, gerente da Le Rêve Pousada de Guaramiranga; 
e apresentação dos projetos de negócios dos alunos da disciplina de empreendedorismo. No 
segundo dia, foram realizadas duas atividades, uma oficina sobre Qualidade no Atendimento com 
Nilton Rodrigues, Prof. do curso Técnico em Hospedagem do campus Guaramiranga; e a Feira 
Gastronômica intitulada “Do Sertão à Serra” realizada pela Prof. Bruna Maria de Freitas Albuquerque 
juntamente com os alunos do segundo semestre do curso Técnico em Hospedagem do campus.

O evento alcançou o objetivo traçado e percebeu-se que o envolvimento e participação dos 
estudantes na elaboração e apresentação das atividades foi muito positivo, gerando aprendizado 
e socialização de conhecimentos, com o engajamento de 100 participantes nos dias 06 e 07 de 
novembro de 2018. 

Participantes das oficinas de aprendizagem cooperativa 
Fonte: SISAE

Guaramiranga - 2018
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CAMPUS HORIZONTE
2017

Evento “É Dia de Criança”

O campus Horizonte, no sentido de homenagear e valorizar as crianças, promoveu o evento 
“É dia de criança”.  O artigo 16, inciso IV do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) afirma 
que é direito da criança brincar, praticar esportes e divertir-se. Desta forma, no sentido de fomentar 
os direitos da criança, o campus realizou no dia 11 de outubro de 2017 uma ação de extensão, na 
modalidade evento, na perspectiva da garantia do direito à liberdade, ao respeito e à dignidade. 

Inicialmente o campus realizou um momento de socialização, divertimento e entretenimento. 
Esta ação contribuiu também para fazer do campus Horizonte referência para comunidade e a 
comunidade escolar referência para instituição, com foco nos habitantes do entorno da unidade 
dando ênfase à missão da instituição ao público presente.

Na ocasião, as crianças foram contempladas com apresentação teatral, distribuição de 
lanches, músicas infantis, ações de saúde bucal, contação de histórias, brincadeiras no pula-pula, 
distribuição de pipoca e algodão doce e entrega de brinquedos. Estiveram presentes no evento 
alunos, servidores, comunidade externa, artistas locais e parceiros da iniciativa privada SESI/FORD.

A ação promoveu a valorização das crianças através de atividades lúdicas e educativas, 
oportunizando a confraternização e a socialização entre as crianças e a disseminação da cultura 
de pertencimento entre instituição e comunidade.

Momento da palestra de Micael Pereira Nobre
Fonte: SISAE

Ciranda do flúor-parceria SESI/FORD
   Fonte: Acervo da Coordenação de Assuntos 

Estudantis-CAE
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Evento CINE IFCE

O Cine IFCE foi realizado no Dia do Estudante com o objetivo de valorizar os educandos da 
cidade de Horizonte e de comemorar a data a partir da inserção do cinema no âmbito escolar, 
fortalecendo o processo de ensino-aprendizagem por meio de uma visão multidisciplinar.

 Neste dia de celebração, foi enfatizada a importância da profissão de estudar e tecer um 
futuro melhor. Foi exibido para os estudantes e a comunidade local o filme Como eu era antes de 
você baseado no aclamado best seller de Jojo Moyes, que retrata uma lição sobre amor e respeito 
para com o próximo sobre como vivemos, o que damos valor e quanto tempo perdemos com coisas 
que não tem a menor importância ou sentido. 

O evento também se propôs a ampliar o espaço de lazer e enriquecimento cultural do Instituto 
Federal do Ceará, considerando que o aprendizado não pode se restringir unicamente a sala de 
aula e também o papel do cinema de despertar o imaginário e trazer consigo questionamentos 
sobre os mais variados temas. 

A ação é amparada pela lei nº 13.006/14, incorporada pela LDB 9394/96 que preceitua a 
“exibição de filmes como componente curricular complementar integrado à proposta pedagógica 
da escola”.

Comunidade acadêmica atenta ao Cine IFCE
Fonte: Acervo da Coordenação de Controle Acadêmico 

(CCA) do campus Horizonte

Horizonte - 2017
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CAMPUS HORIZONTE
2018

Maio Amarelo: “Nós somos o trânsito”

A ação ocorreu em alusão à campanha do Maio Amarelo, no dia 29 de maio de 2018, contando 
com a presença de 34 alunos oriundos dos cursos FIC ( Formação Inicial e Continuada). 

A atividade foi realizada no próprio campus do IFCE de Horizonte e teve como objetivo chamar 
atenção da sociedade para o alto índice de mortes e feridos no trânsito em todo o mundo, visando 
a conscientização de todos para um trânsito mais seguro.

 A ação foi executada por meio de uma palestra com integrantes do Departamento Municipal 
de Trânsito (DEMUTRAN) do município de Horizonte, além da distribuição de material informativo 
pertencente a campanha.

Momentos da palestra com servidor do Demutran 
Fonte: arquivo institucional do campus Horizonte
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Dia das Mães

Em alusão ao Dia das Mães, os setores ligados ao Ensino promoveram um momento de bem- 
estar e beleza a todas as mães do campus, oferecendo dicas de auto-maquiagem, limpeza de pele 
e oficinas de artesanato. 

A ação foi realizada em maio de 2018 no próprio campus e contou com a colaboração voluntária 
de profissionais da comunidade e do Centro de Artesanato do município de Horizonte. 

A atividade, além de prestigiar as mães da comunidade acadêmica, foi pensada com o objetivo 
de elevar a autoestima das participantes e proporcionar o aprendizado de novas técnicas de 
artesanato para estimular a geração de trabalho e renda.

Setembro Amarelo: Campanha de Valorização à Vida

No dia 18 de setembro de 2018, em alusão ao Setembro Amarelo, o campus Horizonte promoveu 
uma roda de conversa com a comunidade acadêmica do IFCE e servidores com o objetivo de 
alertar a respeito da realidade do suicídio no Brasil e suas formas de prevenção. 

A ação foi uma iniciativa da Coordenadoria de Assuntos Estudantis (CAE) do IFCE de Horizonte, 
em alusão ao mês de combate ao suicídio e contou com a presença de profissionais do Cento de 
Atenção Psicossocial (CAPS) do município de Horizonte, os quais fizeram uma breve explanação 
sobre mitos e verdades a respeito do tema e os principais sinais de alerta. O momento teve a 
participação de 54 estudantes. 

Roda de conversa sobre prevenção ao suicídio - Fonte: arquivo institucional do campus Horizonte

Participação das mães em atividades diversas em homenagem ao Dia das Mães
 Fonte: arquivo institucional do campus Horizonte

Horizonte - 2018
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CAMPUS IGUATU
2017

Projeto de Intervenção Desconstruindo a Amélia

Com o objetivo de discutir sobre a violência contra a mulher com os estudantes dos cursos 
integrados do campus Iguatu, o projeto “Desconstruindo a Amélia”, consistiu em intervenção 
executada pelas assistentes sociais e estagiárias de Serviço Social. 

O projeto mobilizou o campus entre os dias 6 a 8 de março de 2017 em torno da temática 
“Violência contra a Mulher” e contou com 50 participantes, trazendo debates sobre os tipos de 
violência, desconstrução de paradigmas patriarcais enraizados na sociedade, além de identificar 
possíveis intervenções de combate à violência contra a mulher. 

Na ocasião, foram também promovidos encontros formativos e oficina de fanzine, os quais 
foram expostos no dia 08 de março, no evento ¨Mulher: o mundo em movimento”, promovido pelos 
estudantes do mestrado em Educação Agrícola e servidores do IFCE.

Palestra realizada em alusão à temática 
“Violência contra a Mulher” - Fonte: SISAE

Oficina de fanzine - Fonte: SISAE

Semana da Saúde

Com vistas a trabalhar a prevenção e a promoção da saúde mental, estudantes e servidores 
do campus Iguatu participaram da Semana da Saúde, entre os dias 17 e 20 de abril de 2017, a 
qual abordou a temática do diálogo em torno da depressão. O tema foi escolhido como assunto de 
trabalho do ano de 2017 pela Organização Mundial da Saúde.

Atividades foram realizadas como palestras com profissionais da saúde, conversas em sala 
de aula e estandes de saúde com oferta de serviços, tais como: teste de glicemia, verificação do 
índice de massa corpórea (IMC), medidas antropométricas, orientações nutricionais, espaço zen- 
em parceria com a biblioteca, na oferta de literatura e relaxamento, atendimento odontológico com 
orientações de saúde bucal e distribuição de kits.

A ação serviu de alerta aos principais sintomas e cuidados relacionados à doença, além de 
ter proporcionado também momentos de orientação acerca de outras doenças, como a obesidade 
e diabetes. Houve uma excelente participação com bastante envolvimento da comunidade escolar 
nas atividades e serviços realizados no sentido de alertar e orientar acerca da importância à saúde, 
sobretudo no cuidado e alerta à depressão.
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Conversa em sala de aula sobre a temática - Fonte: SISAE

Estudantes do curso de Nutrição e Dietética participando ativamente 
da Semana da Saúde - Fonte: SISAE

Iguatu - 2017
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Setembro Amarelo: Precisamos conversar!

Considerando que o município de Iguatu tem apresentado elevados índices de suicídio, o 
campus Iguatu por meio do Departamento de Apoio Estudantil, promoveu a campanha “Setembro 
Amarelo: precisamos conversar!”, dando continuidade ao trabalho iniciado no mês de março, 
quando aconteceu a Semana da Saúde que abordou esse mesmo tema. 

Para que a comunidade escolar fosse sensibilizada acerca da temática, foi utilizada a seguinte 
metodologia: diariamente foram veiculados chamadas e banners nas redes sociais; as fachadas das 
duas unidades foram enfeitadas com o ícone da campanha; foi realizada acolhida aos servidores 
nos setores de trabalho do campus, com entrega de balões e frases de impacto; painéis informativos 
foram expostos; houve palestra e roda de conversa com estudantes residentes.

A ação ocorreu entre os dias 11 e 29 de setembro de 2017 e contou com a significativa 
participação de mil pessoas entre estudantes e servidores das unidades, participando ativamente 
das atividades propostas, especialmente da palestra e dos momentos de sensibilização, e 
demonstrando preocupação com o expressivo número de suicídios no  município. Ao mesmo tempo 
foi percebido participantes comprometidos em considerar mais o outro e procurar ajudá-lo.

Participantes da palestra em alusão à 
campanha Setembro Amarelo - Fonte: SISAE

Mensagem veiculada nas redes 
sociais, entre outras - Fonte: 

SISAE

Acolhida dos servidores - Fonte: SISAE

Iguatu - 2017
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CAMPUS IGUATU
2018

Educação, Diversidade e Inclusão

Com o objetivo de refletir e discutir a diversidade no contexto escolar, anualmente são 
promovidos momentos com os/as estudantes novatos dos cursos integrados do campus. Psicólogas 
e pedagogas trabalham o tema Diversidade, Educação e Inclusão por meio de exposição dialogada, 
rodas de conversa, dinâmicas de grupo, com a intenção de estreitar as relações de respeito, 
confiança e acolhimento das diferenças. No ano de 2018, as atividades ocorreram entre os dias 13 
de abril e 04 de maio com a participação de 100 discentes. 

 Como resultados alcançados, foi possível perceber que as relações de confiança e de respeito 
foram fortalecidas e os/as alunos apresentaram mudanças de comportamento, de compreensão e 
de cuidado consigo e com os seus pares.

Participantes da palestra - Fonte: SISAE Trabalhos em grupos - Fonte: Arquivo do 
campus
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Semana do Estudante

Visando promover a integração dos estudantes dos diversos cursos ofertados pelo campus 
e ainda fortalecer a participação nos eventos culturais, o Departamento de Apoio Estudantil do 
campus Iguatu promoveu a Semana do Estudante – 2018, no período compreendido entre os dias 
13 e 17 de agosto de 2018. 

O evento contou com programação diversificada para atingir os objetivos propostos, a saber:  
em 13 de agosto, houve jantar de confraternização e música ao vivo para os estudantes dos cursos 
superiores e subsequentes; no dia 15 de agosto foi promovido o “Cultural Moment English”, evento 
que explora aspectos culturais dos países de língua inglesa, e escolha do rei e da rainha estudantil; 
no dia 17de agosto, foi realizada gincana estudantil intitulada “Somos todos IF” e também a balada 
Black and White, evento de integração e descontração entre os estudantes dos cursos técnicos 
integrados, no qual todos vestiram-se de preto e branco. A gincana estudantil “Somos todos IF” 
contemplou atividades de envolvimento e fortalecimento dos estudantes dos cursos integrados e 
também ações de responsabilidade social. Nesta ação, os/as estudantes arrecadaram 488 quilos de 
alimentos não perecíveis e doaram para a Casa de Acolhimento Padre José Marques, que acolhe 
moradores de rua. Além da entrega dos alimentos, os/as discentes vivenciaram o momento de 
partilha do jantar que é oferecido diariamente por aquela Casa. O evento teve participação bastante 
expressiva e percebeu-se uma grande motivação, envolvimento e integração dos envolvidos.

Equipes da gincana estudantil - Fonte: SISAE

Momentos culturais - Fonte: SISAE

Iguatu - 2018
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I Fórum de Assistência Estudantil do IFCE, campus Iguatu:
  “Quando não pensamos, somos pensados 

e dirigidos por outros” 
Para atender aos objetivos de promover um espaço de apresentação da atual conjuntura 

da Política de Assistência estudantil do campus e discuti-la com a comunidade institucional na 
intenção de avançar quanto ao controle e participação social, o campus Iguatu realizou o I Fórum 
de Assistência Estudantil na unidade Cajazeiras.

O evento constituiu-se de uma iniciativa dos/as estudantes estagiários/as do curso de Serviço 
Social, na perspectiva de um projeto de intervenção. Teve como objetivos específicos oportunizar 
reflexões acerca da Política de Educação e da Política de Assistência Estudantil para fortalecê-la; 
construir um espaço de conhecimento da comunidade acadêmica sobre a política em questão; 
destacar os principais limites e desafios da referida política; e criar grupos temáticos (GTs) para 
delinear estratégias no campo da Política de Assistência Estudantil no campus. 

Entre as atividades, houve exposições dialogadas como forma de socializar informações 
pertinentes à Política de Assistência Estudantil e das avaliações internas, criação de grupos de 
trabalhos para discussão e avaliação dos principais aspectos da Política de Assistência Estudantil 
na unidade. 

O Fórum foi realizado nos dias 23 e 24 de outubro de 2018 e contou com o envolvimento 
da comunidade acadêmica e expressiva participação nos debates; ainda foi formado um Grupo 
Permanente para acompanhamento das ações da Assistência Estudantil local.

Participantes do Fórum de Assistência Estudantil - Fonte: SISAE

Socialização dos GTs - Fonte: SISAE

Iguatu - 2018
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CAMPUS ITAPIPOCA
2017

Feedback Estudantil

Para atender os objetivos de proporcionar momento de escuta aos estudantes sobre como 
percebem o campus,  quanto à estrutura, aos atendimentos e ao ensino; de identificar aspectos 
positivos e aspectos a melhorar na unidade; de identificar possíveis casos de evasão e de dificuldade 
de aprendizagem; de obter diagnóstico para traçar intervenções com a equipe de servidores do 
campus, no período de 3 a 9 de maio de 2017, a equipe da Coordenadoria de Assistência Estudantil 
(CAE) de Itapipoca realizou visitas periódicas às salas de aula,  com duração de uma hora, cada, 
para entrevistar os estudantes acerca de sua visão em relação à unidade. 

As entrevistas contaram com um roteiro de perguntas semiestruturado, que abordavam 
a percepção sobre o semestre letivo vigente, possíveis problemas com horário de aula ou com 
transporte, aspectos positivos da instituição; aspectos a melhorar; situação de discentes faltosos, 
dificuldades enfrentadas pelos estudantes e sugestões de melhorias. As entrevistas foram feitas 
exclusivamente pelas servidoras da CAE aos estudantes dos cursos de Edificações e Mecânica, 
sem a presença dos professores, de forma a resguardar o sigilo e criar um ambiente de confiança 
para os alunos. 

Com a participação de 140 discentes, a ação possibilitou uma visão qualificada do contexto 
e concepção deles/as quanto a insatisfações, demandas de melhorias e aspectos positivos do 
campus. Houve ainda um debate sobre a convivência em grupo e a necessidade de se criar ações 
conjuntas de melhoria para convívio das turmas.

Mobilização Estudantil
acompanhamento do processo eleitoral do Grêmio Estudantil

Com o objetivo de orientar os estudantes durante o processo de eleição da chapa a assumir 
a gestão do Grêmio Estudantil, de 01º a 30 de junho de 2017, profissionais do campus Itapipoca 
realizaram reunião com os estudantes para prestar orientações e esclarecimentos sobre o processo 
eleitoral e suas etapas, bem como sobre a importância da idoneidade e da responsabilidade com o 
processo de escolha da gestão do Grêmio.

 A equipe de Assistência Estudantil realizou acompanhamento durante o debate entre as 
chapas promovido pelos estudantes e também   orientou e apoiou a organização para a votação e 
a contagem de votos, além de acompanhar a cerimônia de posse da chapa eleita.

A atividade contou com a participação de 140 discentes os quais tiveram a possibilidade de 
refletir sobre o exercício da democracia na escola.

Debate de chapa concorrente ao grêmio com os discentes - Fonte: SISAE
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Outubro Rosa: prevenção do câncer de mama 
e de colo de útero.

Para compartilhar informações sobre os cânceres de mama e de útero, promover a 
conscientização acerca da temática e orientar quanto às recomendações do Ministério da Saúde 
para o rastreamento e o diagnóstico precoce, o campus Itapipoca realizou campanha de prevenção 
às doenças. 

As atividades consistiram em exposição de banner com conteúdo sobre o tema e palestra 
ministrada pela enfermeira Emanuelly Pontes, profissional da Atenção Básica do município de 
Itapipoca. Realizada em 26 de outubro de 2017, a ação contou com a presença de 51 participantes 
e colaborou para a sensibilização e compartilhamento de informações sobre o tema.

Palestra com a enfermeira Emanuelly Pontes - Fonte: SISAE

Profissionais do campus envolvidos na campanha
Fonte: SISAE

Itapipoca - 2017



87

CAMPUS ITAPIPOCA
2018

Campanha de Prevenção às IST’s

Com o apoio da Secretaria de Saúde do Município, o tema Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST’s) foi abordado no período que antecede o carnaval de 2018.  A preocupação 
deve existir durante todo o ano, mas no carnaval se intensificam as campanhas de prevenção a 
doenças sexualmente transmissíveis, principalmente alertando os mais jovens que estão reduzindo 
o uso de preservativo. Foram distribuídos panfletos informativos e preservativos a 144 estudantes.

Participantes da Campanha de Prevenção às IST’s
Fonte: SISAE

Estudantes participantes do Fórum de Assistência Estudantil - Fonte: SISAE

Fórum de Assistência Estudantil

De acordo com a Resolução nº 08/2014/Consup/IFCE e com o Regulamento de Assistência 
Estudantil do IFCE (RAE), os alunos tem igualdade de direitos no acesso ao atendimento, à ampla 
divulgação dos recursos e a benefícios e serviços da Assistência Estudantil. Diante do exposto, o 
campus Itapipoca realizou o Fórum de Assistência Estudantil em 05 de junho de 2018, com 290 
participantes, para possibilitar aos estudantes o acesso e definição dos auxílios a serem ofertados.     

No evento foi mostrado o valor total para o edital de auxílios seguinte e os auxílios propostos. 
Os estudantes dos cursos técnicos nas modalidades integrado e subsequente definiram em 
assembleia os auxílios a serem ofertados no edital seguinte.
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Festa do Halloween

Com o objetivo de incentivar a cultura popular, o campus Itapipoca realizou em 07 de novembro 
de 2018, uma festa de Halloween, com 100 participantes. 

Vinculado ao eixo de Cultura, Arte, Desporto e Lazer e ao Programa de Incentivo à Arte e 
Cultura da Política de Assistência Estudantil do IFCE, o evento cultural se constitui como tradicional 
e bastante relevante nos Estados Unidos, Canadá, Irlanda e Reino Unido. É comemorado no último 
dia deste mês e tem como base as celebrações dos antigos povos celtas, que foram se misturando 
com características de outros povos e de outras épocas, originando a festa que conhecemos hoje 
em dia.

Itapipoca - 2018
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Tutorial de maquiagem - Fonte: SISAE

Entrega de folders informativos e de preservativos
Fonte: SISAE

Palestra sobre IST’s - Fonte: SISAE

CAMPUS JAGUARIBE 
2017

Campanha de conscientização do uso de preservativo/ Infecções Sexualmente   
Transmissíveis (IST’S)

Com o objetivo de sensibilizar a comunidade acadêmica sobre a importância do uso de 
preservativo nas relações sexuais, em 22 de fevereiro de 2017, o campus Jaguaribe realizou 
Campanha de Prevenção de IST’s.

Em 22 de fevereiro de 2017, houve distribuição de convites para a participação na Campanha, 
ornamentação do espaço, distribuição de panfletos e preservativos, além de explanação sobre as 
IST’s em slides e oficina demonstrando o uso dos preservativos feminino e masculino. Também foi 
realizado tutorial de maquiagem de carnaval. 

As atividades contaram com a presença de 26 participantes e tiveram como organizadoras 
a assistente de aluno Elizângela Duarte, a enfermeira Helyane Cândido e a psicóloga Raquel 
Nepomuceno. Diante dos objetivos propostos, considera-se que houve resultado exitoso, visto que 
mesmo com uma participação não muito numerosa, houve uma boa interação e envolvimento dos 
presentes.
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Voluntários envolvidos na Campanha de Doação de Sangue
Fonte: SISAE

Campanha de Doação de Sangue

Com vistas a sensibilizar a população de Jaguaribe acerca da importância da doação de 
sangue, mobilizando-a para a campanha realizada no IFCE, a Assistência Estudantil do campus 
Jaguaribe promoveu Campanha em parceria com o Hemocentro Regional de Iguatu.

A ação foi amplamente divulgada nas escolas, Secretaria de Saúde, postos de saúde, hospital 
municipal e rádio local, a fim de captar o maior número de doadores possíveis.

Com vinculação ao eixo da Saúde e ao Programa de Assistência Integral à Saúde da Política 
de Assistência Estudantil do IFCE, a ação foi realizada em 05 de setembro de 2017 e atendeu às 
expectativas planejadas, contando com a participação de 88 pessoas. 

III Fórum Estudantil

O III Fórum Estudantil foi realizado em 27 de novembro de 2017 e contou com a participação 
de 40 discentes da instituição. Na ocasião, algumas demandas foram apresentadas pelos discentes 
e discutidas junto aos diversos setores do campus. A ação foi organizada pelos próprios alunos, 
com suporte da Coordenação de Assuntos Estudantis. 

O evento promoveu uma maior integração entre estudantes e diversos setores institucionais, 
bem como se tornou um espaço de deliberação acerca de assuntos de interesse de toda a 
comunidade acadêmica.

Momentos do III Fórum Estudantil
Fonte: arquivo institucional do campus

Participação da assistente social no evento
Fonte: arquivo institucional do campus

Jaguaribe - 2017
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CAMPUS JAGUARIBE 
2018

Projeto de Vida

Com o objetivo de trabalhar com os estudantes o desenvolvimento de habilidades relacionadas 
aos Quatro Pilares do Saber (ICE, 2013) que são aprender a fazer, aprender a conhecer, aprender 
a ser e aprender a conviver, o campus Jaguaribe realizou entre março e dezembro de 2018, um 
conjunto de atividades formativas com estudantes do primeiro ano do ensino médio integrado.  
As atividades foram trabalhadas em torno das quatro grandes temáticas: identidade, valores, 
responsabilidade social e competências para o século XXI. 

 O projeto foi organizado pela equipe da Coordenadoria da Assistência Estudantil (CAE) formada 
por assistente de aluno, assistente social, enfermeira, nutricionista e psicóloga, pela Coordenadoria 
Técnico-pedagógica composta por pedagoga e técnica em assuntos educacionais, e por docentes 
da unidade.  Encontros semanais de uma hora envolvendo discussões e atividades como jogos, 
dinâmicas, atividades lúdicas foram vivenciados pelos estudantes entre março e dezembro de 2018. 

Inicialmente, apenas uma parte dos estudantes, em média 12, participaram das atividades. 
Mas, ao longo dos encontros realizados, uma parcela mais significativa foi participando ativamente, 
totalizando cerca de 29 alunos. Além disso, o desenvolvimento do projeto propiciou o fortalecimento 
da atividade junto ao Departamento de Ensino e apontou para a necessidade de aquisição de 
materiais, como jogos e testes, e também maior engajamento dos docentes.

Momentos das atividades formativas integrantes do Projeto de Vida - Fonte: SISAE
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Registros do V Fórum Estudantil - Fonte: arquivo institucional do campus

V Fórum Estudantil

Para incentivar a participação dos alunos nos espaços de deliberação do campus, aproximando 
e mediando a relação entre discentes e instituição, em 08 de agosto de 2018, 200 estudantes 
participaram do V Fórum Estudantil. 

A ação teve ótima participação dos alunos e fortalecimento do espaço propositivo. Todas as 
demandas foram levantadas por um comissão formada por alunos de cada curso, que direcionaram 
os questionamentos para cada setor das instituição. No evento, todas as demandas apresentadas 
foram respondidas e discutidas.

Jaguaribe - 2018
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Campanha de Doação de Sangue

Com vistas a sensibilizar a população de Jaguaribe acerca da importância da doação de 
sangue, foi realizada Campanha de Doação de Sangue no campus Jaguaribe, em parceria com o 
Hemocentro Regional de Iguatu e Secretaria Municipal de Saúde.

 A ação foi amplamente divulgada nas escolas, Secretaria de Saúde, hospital municipal e 
rádio local a fim de captar o maior número de doadores possível e foi operacionalizada pela equipe 
especializada do Hemoce e pela enfermeira da Coordenadoria de Assistência Estudantil (CAE).

Realizada em 23 de outubro de 2018, a atividade também contemplou a realização de cadastro 
de doadores de medula óssea. Foi ofertado lanche para todos os doadores e o material utilizado nas 
coletas foi disponibilizado pelo próprio Hemoce. Ao final do dia, foram cadastrados 128 candidatos 
à doação de sangue, dos quais 16 foram considerados inaptos e 116 aptos, sendo convertidos em 
116 bolsas de sangue. Além disso, foram cadastrados três possíveis doadores de medula óssea.

Doadores engajados na causa da Campanha - Fonte: SISAE

Jaguaribe - 2018
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Setembro amarelo: pela valorização da vida

Com o objetivo de orientar e incentivar a reflexão acerca dos aspectos que permeiam o suicídio, 
de 05 a 29 de setembro de 2019, o campus Jaguaruana realizou ação em alusão à Campanha 
Setembro Amarelo. 

As atividades consistiram em distribuição de folders, demonstração de vídeos e palestra 
com a formação de grupo de discussão. Discentes do curso de Computação Gráfica e técnico em 
Informática participaram de rodas de conversa, totalizando 100 participantes na ação, a qual se 
vincula ao Programa de Promoção à Saúde Mental da Política de Assistência Estudantil do IFCE.

CAMPUS JAGUARUANA 
2017

Prevenção às Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s) e práticas 
saudáveis: carnaval com saúde

Para informar os discentes e servidores acerca das principais IST´s e sobre a importância 
da utilização do preservativo, bem como para instigar a reflexão de práticas saudáveis nos mais 
diversos âmbitos, como prevenção de doenças, boas práticas acerca das diferenças de gênero e de 
conduta no trânsito, em fevereiro de 2017, o campus Jaguaruana realizou ação de conscientização 
voltadas para a festividade do carnaval. 

A ação consistiu em confecção de mural informativo sobre a temática e palestras em sala de 
aula, contando com a participação de 110 estudantes, de forma interativa, dinâmica e participativa.

Momentos diversos promovidos pela Campanha pela valorização da vida do campus Jaguaruana
Fonte: arquivo institucional do campus
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Outubro Rosa e Novembro Azul: nós apoiamos essa causa

Com o objetivo de transmitir informações acerca da saúde da mulher e do homem com dicas 
diversas sobre prevenção do câncer de mama e de próstata, o campus Jaguaruana realizou ação 
integrando as Campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul. 

Durante todo o mês de outubro de 2017, estudantes e servidores participaram de atividades 
como caminhada com a Secretaria de Saúde do município de Jaguaruana, distribuição de folders 
informativos com orientação individual e coletiva, palestra expositiva utilizando multimídia, exposição 
de vídeos interativos e distribuição de brindes e de fardamento. 

A ação contou com 120 participantes, entre estudantes, servidores e moradores do município. 

Momentos diversos promovidos pela Campanha pela valorização da vida do campus Jaguaruana
Fonte: arquivo institucional do campus

Jaguaruana - 2017
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CAMPUS JAGUARUANA 
2018

Conviver com a diversidade

Com os objetivos de promover reflexões acerca da diversidade sexual, de atualizar e discutir 
assuntos diversos que envolvem a sexualidade e de mostrar os índices de crimes por homofobia, 
foi realizada, entre os dias 13 e 26 de junho de 2018, uma roda de conversa com a utilização de 
diversos recursos interativos, no campus Jaguaruana.

Vinculada aos eixos de Trabalho, Educação e Cidadania e de Saúde e ao Programa de Inclusão 
Social, Diversidade e Acessibilidade da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a atividade 
possibilitou interação e reflexão entre os estudantes por meio do debate de temáticas relevantes 
sobre direitos humanos, principalmente aquelas relacionadas à diversidade de gênero.

                             
                                       

                                         Projeto Flores Inspiradoras 

Com vistas a orientar sobre saúde da mulher e acerca da temática em torno da violência de 
gênero, entre março e maio de 2018, foram realizadas atividades em decorrência do “Projeto Flores 
Inspiradoras”. 

Foram realizadas oficinas com dinâmicas interativas sobre saúde, beleza e violência de gênero 
com utilização de recursos como vídeos e slides. A atividade reuniu 105 participantes entre março 
e maio de 2018 e resultou em discentes participativos e empoderados.

                                    
          Projeto Olhar IFCE 

Com o objetivo de promover qualidade de vida e prevenção de problemas visuais nos alunos 
e servidores do IFCE  e encaminhar para oftalmologistas e serviços especializados, foi realizada 
ação vinculada ao “Projeto Olhar IFCE”. 

Foi utilizada a tabela de Snellen e o Vision Test com auxílio de um aparelho que mensura a 
acuidade visual, para realização de triagem, em parceria com uma ótica localizada na cidade de 
Jaguaruana. Os alunos foram orientados sobre o resultado e encaminhados ao oftalmologista, 
quando houve necessidade.

Realizada entre os dias 27 e 31 de agosto de 2018, a ação contou com 120 participantes e 
resultou em prevenção de alterações oculares para discentes, técnicos administrativos, professores, 
terceirizados e comunidade externa.
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CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE 
2017

Atividade transdisciplinar sobre gênero e educação

Com o objetivo de trabalhar com os estudantes o desenvolvimento de habilidades relacionadas 
aos Quatro Pilares do Saber (ICE, 2013) que são aprender a fazer, aprender a conhecer, aprender 
a ser e aprender a conviver, o campus Jaguaribe realizou entre março e dezembro de 2018, um 
conjunto de atividades formativas com estudantes do primeiro ano do ensino médio integrado.  
As atividades foram trabalhadas em torno das quatro grandes temáticas: identidade, valores, 
responsabilidade social e competências para o século XXI. 

 O projeto foi organizado pela equipe da Coordenadoria da Assistência Estudantil (CAE) formada 
por assistente de aluno, assistente social, enfermeira, nutricionista e psicóloga, pela Coordenadoria 
Técnico-pedagógica composta por pedagoga e técnica em assuntos educacionais, e por docentes 
da unidade.  Encontros semanais de uma hora envolvendo discussões e atividades como jogos, 
dinâmicas, atividades lúdicas foram vivenciados pelos estudantes entre março e dezembro de 2018. 

Inicialmente, apenas uma parte dos estudantes, em média 12, participaram das atividades. 
Mas, ao longo dos encontros realizados, uma parcela mais significativa foi participando ativamente, 
totalizando cerca de 29 alunos. Além disso, o desenvolvimento do projeto propiciou o fortalecimento 
da atividade junto ao Departamento de Ensino e apontou para a necessidade de aquisição de 
materiais, como jogos e testes, e também maior engajamento dos docentes.

Momentos diversos da atividade sobre gênero e educação - Fonte: arquivo institucional do campus
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Atividade sociocultural - Fonte: arquivo institucional do campus

Oficina de apresentação dos serviços e auxílios da Assistência Estudantil
Fonte: arquivo institucional do campus

Acolhida anual dos estudantes ingressantes

A  Assistência Estudantil realizou atividades de recepção dos estudantes novatos, apresentando 
a instituição e seus principais serviços, acontecendo na acolhida das turmas ingressantes. Houve 
ações distintas, como momentos de apresentações culturais, apresentação dos cursos pelas 
coordenações correspondentes e oficinas de apresentação aos serviços da Assistência Estudantil 
e Biblioteca.

A ação teve o objetivo de proporcionar uma ambientação adequada aos estudantes recém-
ingressos, prestando-lhes o máximo de informações para subsidiar uma boa adaptação a instituição 
e se desdobrou em dois momentos: atividade sociocultural na cantina da instituição, com a 
apresentação musicais dos estudantes veteranos; e oficinas de apresentação dos serviços e dos 
auxílios da Assistência Estudantil.

Juazeiro do Norte - 2017
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CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE 
2018

Campanha “Conheça seus números”

Com o objetivo de identificar alunos com pico hipertensivo, o campus Juazeiro do Norte realizou 
ação vinculada ao eixo da Saúde e ao Programa de Assistência Integral à Saúde da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE. 

A atividade teve como público-alvo discentes de nível médio/técnico e superior, consistindo em 
realização de exame físico com orientações e encaminhamento das pessoas com pico hipertensivo 
para avaliação médica. 

Houve uma divulgação prévia da Campanha, a qual foi realizada entre os dias 20 de agosto e 
26 de outubro de 2018, alcançando 470 estudantes.

Orientação de Higiene Bucal

Objetivando contribuir para melhoria do processo de higiene bucal na perspectiva de promoção 
da saúde, profissionais da odontologia prestaram orientação individual e coletiva, bem como 
demonstração prática sobre higiene bucal aos discentes da unidade.

A ação foi realizada em 16 de outubro de 2018, estando vinculada ao eixo da Saúde e ao 
Programa de Assistência Integral à Saúde da Política de Assistência Estudantil da instituição, 
contemplando 30 estudantes.

Curso de Primeiros Socorros

Com vista a instrumentalizar os alunos para prestar os primeiros atendimentos em situação 
de urgência e emergência, o campus Juazeiro do Norte realizou aula técnico-prática de primeiros 
socorros no dia 27 de novembro de 2018. 

A ação se configura como desdobramento do eixo da Saúde e do programa de Assistência 
Integral à Saúde da Política de Assistência Estudantil do IFCE e contou com a participação de 46 
estudantes dos cursos de Eletrotécnica e Edificações. 
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CAMPUS LIMOEIRO DO NORTE 
2017

Comemoração do Dia do Estudante

Em comemoração ao Dia do Estudante, foi programado uma semana de atividades culturais 
com diversas atividades envolvendo as potencialidades dos estudantes e cursos existentes no 
campus. A programação aconteceu durante os 3 turnos de forma que fosse contemplado todos os 
discentes com pelo menos uma atividade.

As seguintes atividades foram realizadas: aulão de educação física, mostra de trabalho de 
alunos, entrega de kits (mochila, blusas, squeezes), oficina de dança, teatro e música, apresentação 
de capoeira e ao final,  uma programação com show de talentos. Na semana, também foi oportunizado 
um almoço aos estudantes com músicas ao vivo.

Atividade em comemoração ao Dia do Estudante
Fonte: Arquivo do campus Limoeiro Norte

Atividade em comemoração ao Dia do Estudante
Fonte: Arquivo do campus Limoeiro Norte
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Carnaval – O Dia da Folia do Saber

Atividade realizada no dia 22 de fevereiro de 2017 com o objetivo de proporcionar um momento 
de lazer e reflexões sobre a importância de se curtir o período do carnaval de forma consciente e 
saudável.

A ação foi realizada nos três turnos, tendo na programação aula de ritmos com músicas 
carnavalescas, ginástica, lutas, estações de carnaval, quiz com premiação, sorteios, vivência 
em cidade cenográfica construída em parceria com o Departamento Municipal de Trânsito, com 
abordagem sobre os  os cuidados no trânsito, e música. 

Trote Solidário

Atividade realizada juntos aos calouros e demais servidores e discentes do campus com o 
objetivo de oportunizar um momento de sensibilização sobre a importância da doação de sangue.

A ação aconteceu em parceria com o Hemoce, tendo sido estruturadas algumas salas e o 
auditório do campus para a coleta de sangue.

Atividade comemorando o Carnaval
Fonte: Arquivo do campus Limoeiro Norte

Limoeiro do Norte - 2017
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Palestra sobre Saúde Mental

Palestra realizada em parceria com o Programa Qualidade de Vida, a fim de tratar de temas 
contemporâneos relacionados à Saúde Mental. Doenças relacionadas à mente estão presentes em 
diferentes contextos sociais, entre eles, a sala de aula e o local de trabalho. A ação também teve o 
objetivo de  discutir temas relacionados à Saúde Mental e outras questões que podem prejudicar o 
rendimento acadêmico, pessoal e profissional dos participantes.

Entre as atividades realizadas, houve a dinâmica com “papel amassado”, palestra e distribuição 
de biscoitos da sorte.  

Cartaz de divulgação da palestra - Fonte: Arquivo do campus Limoeiro do Norte

Limoeiro do Norte - 2017
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CAMPUS LIMOEIRO DO NORTE 
2018

Fake News da Nutrição

Como desdobramento do eixo da Saúde e do Programa de Alimentação e Nutrição da Política 
de Assistência Estudantil do IFCE, o  campus Limoeiro do Norte realizou palestra sobre dúvidas 
mais comuns em torno da alimentação. A ação visou propiciar educação alimentar e nutricional 
(EAN), a fim de possibilitar autonomia alimentar e promover a segurança alimentar e nutricional.

A palestra foi realizada em 19 de setembro de 2018 e contou com a presença de discentes da 
unidade e população em geral da cidade.

Vinculada às medidas de intervenção de número 7, 35 e 37 do Plano de Permanência e Êxito 
da instituição, a atividade proporcionou uma troca de conhecimento de modo que o público se 
sentiu à vontade para perguntar, tirar dúvidas, dar exemplos e complementar o que estava sendo 
discutido, com bastante interação entre os participantes. Como ponto negativo a ser melhorado, 
cabe ressaltar a pouca adesão à palestra tanto por parte dos discentes como dos servidores.

Cartaz de divulgação da ação
Fonte: arquivo institucional
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Momentos diversos da ação educativa sobre câncer de mama e cartaz de divulgação
Fonte: arquivo institucional do campus

Câncer de mama: informar, prevenir, cuidar

Para proporcionar a promoção e prevenção ao câncer de mama, através de abordagem 
multidisciplinar, visando os benefícios por meio da alimentação na prevenção e tratamento da 
doença, o campus Limoeiro do Norte realizou ação em torno da temática. 

Houve atividades em dois momentos. Inicialmente foram realizadas palestras sobre 
epidemiologia, etiologia e fisiopatologia do câncer; demonstração da realização do autoexame 
de mama; mitos e verdades acerca do câncer de mama. Tais assuntos foram abordados por 
profissionais convidadas da área da enfermagem. Na sequência, houve palestras sobre alimentação 
na prevenção e tratamento do câncer: alimentos funcionais, e receitas, com a atuação do bolsista, 
discente de nutrição, e da nutricionista do campus. 

Promovida em 03 de outubro de 2018, a ação atendeu às medidas de intervenção de número 
7, 35 e 37 do Plano de Permanência e Êxito e à Política de Assistência de Estudantil do IFCE, a 
partir da execução dos Programas de Assistência Integral à Saúde e de Alimentação e Nutrição, 
resultando em conscientização do público acerca da prevenção, realização do autoexame e  
incentivo à adoção de hábitos alimentares saudáveis. 

Limoeiro do Norte - 2018
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Novembro Azul: Prevenção ao câncer de próstata

Visando conscientizar sobre a prevenção ao câncer de próstata, o Serviço de Alimentação 
e Nutrição, juntamente com o Setor de Saúde, organizou uma ação na área de convivência do 
campus voltada aos discentes e servidores do sexo masculino da unidade.

As ações realizadas foram distribuição de receitas e degustações de sucos funcionais ricos em 
antioxidantes e atuantes na prevenção do câncer de próstata, e aferição de pressão arterial. 

Promovida em 20 de novembro de 2018, a ação contou com o auxílio  de bolsistas e discentes 
voluntários,  atendendo à medida de intervenção número 37 do Plano de Permanência e Êxito e à 
Política de Assistência de Estudantil do IFCE.

Ilustração dos diferentes momentos 
da Campanha Novembro Azul

Fonte: arquivo institucional do campus

Limoeiro do Norte - 2018
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Orquestra de arcodeon
Fonte: SISAE

Música clássica
Fonte: SISAE 

Acolhida do curso  de licenciatura em Química - Fonte: SISAE

CAMPUS MARACANAÚ
2017

Quarta Cultural

Com o objetivo de fomentar momentos de expressões artísticas e culturais dos discentes, 
propiciando as inter-relações e a circulação da palavra nas suas mais diferentes manifestações, 
a equipe interdisciplinar do campus Maracanaú, através do Programa Juventudes em Movimento, 
promoveu durante o ano de 2017, em parceria com a Secretaria de Cultura do município, 
apresentações culturais para a comunidade acadêmica.

As apresentações culturais aconteciam no horário do intervalo dos discentes, no espaço do 
restaurante acadêmico, em uma quarta-feira de cada mês, levando cultura e entretenimento para 
cerca de 400 estudantes.

Projeto Acolher

Com o objetivo de apresentar ao discente o curso e a instituição, visando diminuir as angústias 
e dúvidas próprias dos estudantes no início dos cursos, o campus Maracanaú realizou ação em 
decorrência do “Projeto Acolher”. 

Entre os dias 25 de maio e 09 de junho de 2017, foram realizadas oficinas em sala de aula, 
contribuindo para criação de vínculos com os membros da comunidade acadêmica.

A ação foi promovida pela equipe de Assistência Estudantil e de Ensino, de forma integrada 
com os coordenadores dos cursos, servidores da Biblioteca, Setor de Estágio, Coordenadoria 
de Controle Acadêmico, Setor de Comunicação Social, Setor de Nutrição. Houve apresentação 
da equipe aos alunos novatos e esclarecimentos das principais dúvidas em relação ao curso, 
alcançando 260 estudantes.
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Acolhida do curso de Engenharia Mecânica
Fonte: SISAE

    Momentos diversos da oficina de metodologia de estudo - Fonte: SISAE

Acolhida do curso de Engenharia 
Ambiental e Sanitária - Fonte: SISAE

Juventudes em Movimento: oficina de metodologia de estudo

Profissionais da Coordenação Técnico-pedagógica, com apoio da Assistência Estudantil 
realizaram   ação para fortalecer o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes da unidade.

 A atividade objetivou discutir estratégias de estudo com os estudantes, organizar horários de 
estudo individualmente, compreender quais as expectativas do estudante em relação ao curso e 
sua relação com suas escolhas pessoais. 

Foi promovida oficina abrangendo 4 momentos: mapa das expectativas dos estudantes, 
estratégias de estudos utilizadas pelos estudantes, apresentação do tema: “estudar: como, quando 
e por quê?”; organização das rotinas e horários de estudos. 

A atividade foi realizada entre os dias 16 e 30 de março de 2017 e contemplou a participação 
de 80 estudantes, os quais puderam compartilhar suas estratégias de estudo, conhecer novas 
estratégias e organizar seus horários. O momento foi bastante rico e possibilitou a integração da 
turma com os profissionais do campus.

Maracanaú - 2017
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    Momentos diversos da oficina de 
metodologia de estudo

Fonte: SISAE

Painel com exposição de experiências de 
violência contra mulheres participantes da ação, 

relatadas por elas mesmas 
Fonte: SISAE

CAMPUS MARACANAÚ
2018

Oficina de Metodologia de Estudo 
com os estudantes ingressantes

Para abordar o valor e a utilidade do estudo, assim como a gestão do tempo para organizar 
uma rotina e horário de estudo, as equipes de Ensino do campus Maracanaú atuaram de forma 
integrada na promoção de oficina de metodologia de estudo, trabalhando os fatores que favorecem 
a conciliação das diversas atividades do estudante.

A oficina durou aproximadamente duas horas e contou com quatro momentos, a saber: primeiro 
momento: construção de mapa das expectativas dos estudantes; segundo momento: socialização 
de estratégias de estudos utilizadas pelos estudantes; terceiro momento: apresentação “Estudar: 
como, quando e por quê? quarto momento: organização das rotinas dos estudantes e dos horários 
de estudo.

A ação foi realizada em 26 de junho de 2018 e teve a participação de aproximadamente 60 
estudantes. 

“Agosto Lilás: debate sobre violência contra a mulher”

Com o objetivo de discutir acerca da violência contra a mulher, promovendo reflexão sobre a 
temática, o campus Maracanaú realizou a Campanha “Agosto Lilás: debate sobre violência contra 
a mulher”. 

A atividade consistiu em palestra, proferida pela Coordenadora da Casa da Mulher Brasileira 
do Estado do Ceará, Maria Daciane L. Barreto.  Realizada em 30 de agosto de 2018, no auditório 
da unidade, a atividade contou com a participação de alunos e servidores, além de profissionais 
convidados e ainda com o time Enactus, organização internacional voltada para o poder da ação 
empreendedora, com o Diretório Central dos Estudantes (DCE) e com os Centros Acadêmicos 
(CA’s), totalizando aproximadamente 150 pessoas. Alunos do DCE fizeram uma intervenção 
artística. 

Houve ampla discussão sobre a temática, com boa participação dos alunos no debate.
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Ação de prevenção ao suicídio: Setembro Amarelo

Com vistas a refletir acerca do suicídio, apresentando dados do nosso país e região, além de 
formas de percepção e ajuda, foi realizada palestra no auditório do campus, com participação do 
NEABI, DCE e CA’s, além de professores e técnicos- administrativos. 

A ação aconteceu em 19 de setembro de 2018 e teve a presença do Projeto “Pra Vida”, grupo 
de extensão da Universidade Federal do Ceará, que trouxe ricas contribuições acerca da temática, 
a partir da vivência de atendimentos e acompanhamentos realizados. Houve ampla participação de 
alunos e servidores do campus, que também enriqueceram com valiosas contribuições.

Momentos da palestra em alusão à prevenção ao suicídio
Fonte: SISAE

Maracanaú - 2018
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Oficina: Bullying e Redes Sociais

Para sensibilizar a comunidade acadêmica do campus Morada Nova sobre a importância 
da prevenção ao suicídio e da promoção da Saúde Mental, a Assistência Estudantil do campus 
realizou palestra com exposição de conceitos, informações estatísticas e vídeos sobre prevenção 
ao suicídio. Os participantes puderam fazer perguntas e expor dúvidas. 

Com a presença de 35 pessoas, o evento proporcionou sensibilização dos participantes sobre 
a temática do suicídio e suscitou muitos questionamentos e também a procura por orientações 
junto aos profissionais da Assistência Estudantil.

Ação de adaptação ao curso técnico 
de Segurança do Trabalho

Fonte: SISAE

Ação de adaptação ao curso 
técnico em Aquicultura

Fonte: SISAE

CAMPUS MORADA NOVA
2017

Adaptação ao IFCE e ao curso

Com o objetivo de trabalhar com os discentes as questões relacionadas a sua adaptação 
ao IFCE e ao curso, assim como os potenciais impasses de socialização da turma, a Assistência 
Estudantil do campus realizou ação com estudantes do primeiro semestre dos cursos técnicos em 
Aquicultura, Segurança do Trabalho e Informática.  

A intervenção foi realizada em diferentes momentos, por curso, e teve como princípio 
metodológico o estímulo à participação coletiva e ao diálogo. Dividiu-se o encontro em três etapas: 
aquecimento e integração; roda de conversa sobre adaptação ao curso e momento de reflexão e 
autoconhecimento. 

Ao todo 73 estudantes participaram da ação, a qual oportunizou reflexão sobre o processo de 
adaptação ao curso, a forma de socialização da turma, bem como sobre as características pessoais 
e planos para o futuro no IFCE.
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Setembro Amarelo - Palestra: “Prevenção ao suicídio”

Para sensibilizar a comunidade acadêmica do campus Morada Nova sobre a importância 
da prevenção ao suicídio e da promoção da Saúde Mental, a Assistência Estudantil do campus 
realizou palestra com exposição de conceitos, informações estatísticas e vídeos sobre prevenção 
ao suicídio. Os participantes puderam fazer perguntas e expor dúvidas. 

Com a presença de 35 pessoas, o evento proporcionou sensibilização dos participantes sobre 
a temática do suicídio e suscitou muitos questionamentos e também a procura por orientações 
junto aos profissionais da Assistência Estudantil.

Participantes da palestra sobre prevenção 
ao suicídio - Fonte: SISAE

Participantes da palestra sobre prevenção 
ao suicídio - Fonte: SISAE

Morada Nova - 2017
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Momentos de discussão e reflexão sobre possibilidades para todos 
os gêneros em evento no campus - Fonte: SISAE

CAMPUS MORADA NOVA
2018

A condição feminina: desafios e possibilidades 
para todos os gêneros

Com vistas a discutir com estudantes dos cursos técnicos do turno da    noite a condição 
histórica e social da mulher e os papeis de gênero, em março de 2018, foi realizado evento pela 
equipe de Assistência Estudantil do campus. 

Inicialmente houve uma apresentação de texto sobre a condição feminina, seguida do esquete 
teatral intitulado Amor de Abuso; os presentes também puderam participar de palestra com o tema 
“A condição feminina: desafios e possibilidades para todos os gêneros. ” 

Vinculada ao eixo da Política de Assistência Estudantil “Trabalho, Educação e Cidadania” e ao 
Programa de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade, a ação, que contou com 70 participantes, 
alcançou seus objetivos e teve boa participação e reflexão dos alunos.
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Avaliação Nutricional dos Discentes

O campus Morada Nova realizou de maio a dezembro de 2018, avaliação do estado nutricional 
dos estudantes dos cursos técnicos e superiores tendo como objetivos finais a melhoria da saúde 
através de orientações nutricionais. As profissionais responsáveis pela ação foram   enfermeira, 
educadora física e nutricionista. 

A avaliação nutricional envolve a coleta e a interpretação dos dados de medidas antropométricas 
como: peso, altura, circunferência da cintura, para o diagnóstico do estado nutricional (desnutrição, 
peso adequado, excesso de peso, obesidade) a partir do cálculo de Índice de Massa Corpórea 
(IMC) e medida da cintura para obtenção do risco de doenças cardiovasculares e obesidade. 

Na avaliação nutricional, a profissional nutricionista apresentou os resultados do estado 
nutricional ao discente, para posterior orientação nutricional, envolvendo melhorias nos hábitos 
alimentares.

  Foram realizadas 120 avaliações antropométricas e 161 orientações nutricionais.

Realização de avaliação nutricional - Fonte: SISAE

Morada Nova - 2018
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Atividade de grupo - abordando o processo 
de ensino-aprendizagem

O campus Morada Nova realizou, em outubro de 2018, atividade em grupo com atuação do 
psicólogo e da pedagoga do campus, com o objetivo de desenvolver intervenção em grupo na 
qual os estudantes do terceiro semestre do curso técnico em Informática puderam abordar o seu 
processo de ensino-aprendizagem, com ênfase nos desafios e potencialidades e na relação com 
os docentes e demais colegas. 

A atividade foi realizada em três momentos: no primeiro momento, houve uma dinâmica de 
integração, com utilização da dinâmica reflexiva “Indiferença”, por meio da qual os estudantes 
puderam refletir sobre a importância de valorizar o trabalho do outro e de dar atenção ao que é 
proposto pelos professores. No segundo momento, realizou-se atividade de reflexão e debate, 
com escuta dos alunos e construção de um Mural Diagnóstico sobre os desafios individuais, 
institucionais e a busca de soluções para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem da 
turma em grupos. No terceiro momento, foi realizada uma síntese das informações levantadas 
pelos grupos e encaminhamento de sugestões e soluções. 

Algumas reflexões foram levantadas, principalmente sobre o envolvimento da turma nos 
estudos, a importância de se ter um bom diálogo com os docentes e de se traçar objetivos 
individuais mais amplos, como um fator motivacional. Uma das professoras da turma relatou um 
melhor desenvolvimento da turma após a atividade. 

Vinculada ao eixo da Política de Assistência Estudantil “Trabalho, Educação e Cidadania” e 
aos programas de Orientação Profissional e de Promoção à Saúde Mental, a atividade contou com 
a participação de 20 discentes.

Momento da atividade com foco na melhoria do processo 
de ensino e aprendizagem - FONTE: SISAE

Morada Nova - 2018
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CAMPUS PARACURU
2017

Preconceito racial e de classe

Em 19 de setembro de 2017, o campus Paracuru promoveu a apresentação de espetáculo 
de teatro “A prostituta respeitosa”, da Companhia Medusa de Teatro, de Paracuru, abordando a 
questão do preconceito racial e de classe social. 

O espetáculo é uma adaptação da obra homônima de Sartre, sendo uma narrativa originalmente 
ambientada no sul dos Estados Unidos dos anos de 1940, quando uma prostituta presencia o 
assassinato de um negro por um branco, crime que movimenta os fundamentos de uma sociedade 
racista e de moral segregacionista. O evento visou contribuir para a formação de valores e atitudes 
de tolerância e respeito à diversidade étnico-racial. 

Prevenção ao suicídio

No dia 17 de outubro, o serviço de psicologia da Coordenadoria de Assistência Estudantil de 
Paracuru realizou a palestra “Prevenção ao suicídio: como posso ajudar”, ministrada pela psicóloga 
do campus Edileusa Santiago, objetivando orientar e escutar as narrativas da comunidade estudantil 
acerca deste fenômeno, as elaborações do senso comum, a importância da escuta e do tratamento 
especializado. 

A atividade resultou em maior sensibilidade e senso de solidariedade entre os estudantes, 
sendo muito oportuna, especialmente porque a cidade de Paracuru tinha ocorrência de suicídio 
acima da média nacional em 2013, segundo o Departamento de Informática do SUS (DATASUS).

Palestrante e participantes da palestra “Prevenção ao suicídio: como 
posso ajudar” - Fonte: arquivo institucional do campus
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CAMPUS PARACURU
2018

Educação no Trânsito

Na semana que precedeu o carnaval de 2018, a Assistência Estudantil do campus Paracuru 
realizou a primeira Campanha Educação no Trânsito, em 08 de fevereiro, tendo como mediadores 
uma equipe de guardas do Departamento Municipal de Trânsito da cidade. 

O evento teve como objetivo orientar os estudantes acerca dos fatores que mais influenciam a 
ocorrência de acidentes graves no trânsito e sugerir condutas preventivas, como evitar o consumo 
de bebidas alcoólicas associado ao ato de dirigir, respeitar as indicações de velocidade nas vias e 
usar capacete.

Documentário Raízes Indígenas

Com vistas a desenvolver atividades em reconhecimento e respeito aos povos indígenas, em 
especial os do Ceará e em particular à memória das raízes indígenas dos discentes do campus 
Paracuru, o campus realizou ação em alusão à temática. 

Entre as atividades realizadas foi construído um mural com imagens e dados sobre as diversas 
comunidades indígenas no Ceará, como os Tremembé, de Almofala; os Tapeba, de Caucaia; os 
Pitaguary, de Maracanaú, os Jenipapo Kanindé, de Aquiraz; e os Kanindé, de Aratuba. Foram 
destacadas lideranças indígenas conhecidas, como o cacique  dos Tremembé, João Venança e a 
Cacique Jenipapo Kanindé, Pequena. 

Foram abordadas notícias sobre as lutas pelas terras tradicionais,  acerca da educação 
indígena e os museus organizados por eles próprios.  Dois documentários foram exibidos: “ As 
Caravelas Passam” e “Raízes Indígenas: Discentes Rememoram Seus Antepassados”. O primeiro 
documentário desconstrói as imagens estereotipadas e preconceituosas dos povos indígenas, 
mostrando as organizações e as lutas, principalmente dos indígenas do Ceará na atualidade. 

O segundo documentário foi produzido no campus, com dois alunos como protagonistas, 
narrando as memórias de suas raízes indígenas.

As atividades foram realizadas em 19 de abril de 2018 em parceria com o Setor de Comunicação 
Social e contou com a presença considerável de discentes e servidores, com a presença de 105 
participantes no auditório e apreciação do mural de informações.

Profissionais do trânsito do município abordando a importância 
de se evitar a ingestão de alcóolicas antes de dirigir

Fonte: arquivo institucional do campus
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Palestrante e participantes da palestra “Prevenção ao 
suicídio: como posso ajudar” 

Fonte: arquivo institucional do campus

Profissionais responsáveis pela ação em mural de 
informações acerca da temática indígena

Fonte: SISAE

Rodas de Conversa pela Valorização da Vida

Com a presença de 65 participantes, o campus Paracuru realizou  Rodas de Conversa pela 
Valorização da Vida, em alusão à Campanha Setembro Amarelo. 

As ações contemplaram os seguintes objetivos:  compreender o suicídio e suas causas, 
refletindo sobre as possibilidades de enfrentamento do problema no ambiente educacional; refletir 
sobre o que é suicídio e quais fatores representam riscos; identificar comportamentos de risco, 
desconstruindo mitos e crenças acerca do suicídio; conhecer formas de abordagem a pessoas 
em situação de risco ao suicídio; e desenvolver atitudes favoráveis à prevenção no ambiente 
educacional.  

Os estudantes que estavam no momento ou já tiveram ideação suicida deram feedback 
positivo por meio de conversas com professores e busca de atendimento individual no Serviço de 
Psicologia da Coordenadoria de Assistência Estudantil (CAE).

Paracuru - 2018
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Momentos diversos da Rodas de Conversa pela Valorização da Vida - Fonte: SISAE

Participantes engajados na campanha
Fonte: SISAE

Campanha Dezembro Vermelho: Blitz “PAREAAIDS”

Vinculada ao eixo da Saúde e ao Programa de Assistência Integral à Saúde da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE, o campus Paracuru realizou a “Campanha Dezembro Vermelho: 
Blitz “PAREAAIDS”. 

Com o objetivo de sensibilizar os (as) discentes, servidores (as) e terceirizados (as) sobre 
a prevenção da AIDS, profissionais da unidade, com o apoio da rede de saúde local, realizaram 
distribuição de materiais informativos, laços vermelhos e preservativos.

Com a presença de 120 participantes, a ação foi promovida em 18 de dezembro de 2018 e 
possibilitou o acesso a importantes informações sobre prevenção da doença e conscientização 
acerca do tema. 

Paracuru - 2018
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CAMPUS QUIXADÁ
2017

Campanha do Carnaval 2017

Com os objetivos de proporcionar conhecimento por meio de panfletos informativos e orientações 
individuais sobre as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s), alertar sobre a vulnerabilidade, 
no período do carnaval, de contrair IST’s, prevenir gravidez indesejada e disponibilizar preservativos 
masculinos e femininos, o campus Quixadá realizou a “Campanha de Carnaval 2017. ”

A ação aconteceu em 16 de fevereiro de 2017 e consistiu na realização de atividades como 
disposição de um espaço físico com materiais ilustrativos, panfletos e preservativos masculinos e 
femininos e orientações individuais.  

A campanha ocorreu dentro do evento “Baile de Máscara” do campus, em meio a apresentações 
culturais de música, dança dos alunos, desfile e concurso de máscaras. Durante a apresentação 
musical, o Serviço de Enfermagem fez chamadas educativas, integrando, assim, ludicidade e 
acesso à informação educativa. 

Estudantes envolvidos na de Campanha de Carnaval- Fonte: SISAE

Semana da Saúde - Tema: #eumeprevino: 
conhecer para se proteger

Com vistas a promover um evento informativo com foco na prevenção de infecções sexualmente 
transmissíveis (IST’s), principalmente em torno no HIV/AIDS, o campus Quixadá promoveu a 
Semana da Saúde com atividades educativas diversas. 

Realizada entre os dias 12 e 14 de junho, a ação contemplou apresentação do esquete O auto 
da camisinha, palestra sobre sexualidade segura intitulada “Porque é importante a prevenção”, roda 
de conversa sobre as IST’s, suas formas de prevenir e cuidar, oficina sobre métodos de prevenção 
das IST’s e testes rápidos para diagnóstico de HIV/AIDS.

Com a participação de 80 pessoas, o evento resultou em parceria entre alunos, movimento 
estudantil, servidores, campus Quixadá e Faculdade Rainha do Sertão, além de importante 
sensibilização de estudantes, servidores e terceirizados sobre as IST’s, cuidados necessários para 
a prevenção e aplicação do teste rápido. 



120

Momentos da Semana da Saúde - Fonte: SISAE

Quixadá - 2017
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Acuidade visual na escola

O campus Quixadá realizou ação para verificação da acuidade visual dos estudantes e 
servidores da instituição, objetivando a avaliação e promoção de cuidados com a saúde visual de 
toda a comunidade acadêmica.

Em parceira com a Casa dos Relojoeiros, que disponibilizou dois profissionais e uma máquina 
que detecta problemas de visão, a equipe orientava a pessoa conforme a necessidade de uma 
avaliação médica especializada após a realização do teste. 

A ação foi realizada nos três turnos, entre os dias 09 e 20 de outubro de 2017, e resultou na 
participação de 160 pessoas com boa adesão e receptividade à ação.

Registros de momentos da ação 
relacionada à saúde visual

Fonte: SISAE

Quixadá - 2017
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CAMPUS QUIXADÁ
2018

1ª Formação Educativa sobre a Prevenção do Uso de Álcool 
e outras Drogas

Para promover a prevenção ao uso de drogas, a equipe de Assistência Estudantil do campus 
Quixadá promoveu a 1ª Formação Educativa sobre a Prevenção do Uso de Álcool e outras Drogas. 
O encontro foi facilitado pelos residentes de Saúde Pública do Estado do Ceará Leandro Lima, 
assistente social e Kegislânia Martins, psicóloga. Houve exposição do tema, construção de cartazes 
e debate. 

Realizada em 20 de março de 2018, a atividade contou com a participação de estudantes dos 
Centros Acadêmicos (CA’s) de Engenharia Ambiental e Sanitária e de Engenharia de Produção 
Civil, os quais tiveram a oportunidade de falar mais abertamente sobre o assunto, tirando dúvidas, 
colocando propostas de atuação para os próprios discentes sobre a conscientização para a redução 
de danos, e produzindo cartazes sobre o assunto, que foram expostos pelo campus. 

O feedback dos discentes participantes foi positivo. Agradeceram o momento de aprendizagem.

Participantes da formação - Fonte: SISAE

Momento de dinâmica durante a formação
Fonte: SISAE

Exposição sobre o tema
Fonte: SISAE
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Mulher em Debate

O campus Quixadá realizou ação visando contribuir para o debate acerca da mulher na 
sociedade, conquistas e os preconceitos ainda presentes. O evento contemplou dinâmica de 
relaxamento, exposição do vídeo “1960 - 2010 Mulheres cada vez mais iguais” e debate.

Realizado em 26 de março de 2018, o encontro foi bastante proveitoso, contando com a 
participação de 26 estudantes. Foi possível ouvir experiências pessoais dos alunos e opiniões 
sobre como encaram a questão no dia a dia. O debate com mulheres de diferentes cursos permitiu 
também uma reflexão sobre a realidade da mulher que faz um curso técnico. Foi a primeira atividade 
externa do “Coletivo Maria Bonita” do campus.

O “Coletivo Maria Bonita” é uma iniciativa do Setor de Serviço Social juntamente com as 
estagiárias do curso de Serviço Social da Faculdade Cisne e alunas do campus para promover a 
discussão do tema. 

Campanha de Doação de Sangue

Para divulgar a importância da cultura de doação voluntária de sangue na comunidade 
acadêmica do IFCE, campus Quixadá, bem como mobilizar o maior número de pessoas da unidade 
motivando-os para a doação espontânea, habitual e responsável, o campus Quixadá realizou uma 
Campanha de Doação de Sangue. 

Em parceria com o Hemoce, iniciou-se a ação com divulgação por meio de panfletos e cartazes 
nos flanelógrafos na semana anterior ao dia da coleta de sangue. No dia da coleta, o Hemoce 
montou toda estrutura necessária para realizar todos os procedimentos de coleta de sangue na 
unidade (cadastro, triagem, lanche e coleta). Também foi feito um trabalho de divulgação ao longo 
de todo o período em que o Hemoce esteve no campus, durante o horário da coleta. 

A Campanha ocorreu no mês de novembro de 2018 e contou com 120 participantes, resultando 
no envolvimento de várias pessoas na organização da ação, 70 pessoas que passaram pela triagem 
e cerca de 50 bolsas de sangue coletadas.

Vivências promovidas pela ação Mulher em Debate
Fonte: SISAE

Quixadá - 2018
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Estudantes envolvidos com a causa 
da doação de sangue - Fonte: SISAE

Registro do momento da entrevista que antecede 
a doação de sangue - Fonte: SISAE

Quixadá - 2018
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CAMPUS SOBRAL
2017

Janeiro Branco

Com o objetivo de conscientizar os alunos do campus quanto à importância de buscar ajuda 
psicológica, foi realizada no campus Sobral a Campanha Janeiro Branco, em 26 de janeiro de 2017. 

A metodologia da ação consistiu em exibição de vídeos para sensibilização acerca da temática, 
organizados pelo psicólogo e pelo técnico em audiovisual, atendendo à medida de intervenção 
número 66 do Plano de Permanência e Êxito do IFCE (PPE), a qual prevê a realização de campanhas 
motivacionais e de conscientização. A ação atendeu também a Política de Assistência Estudantil da 
instituição, contemplando o Programa de Assistência Integral à Saúde.

Após a Campanha, verificou-se um real aumento de atendimentos individuais, totalizando 
665 atendimentos no ano posterior, conforme relatório anual, percebendo-se uma diminuição do 
preconceito quanto à procura do profissional de psicologia.  Houve limitações quanto à continuidade 
da ação ao longo do ano devido à falta do software de edição no campus.

Ilustração de momento do vídeo da campanha 
Janeiro Branco - Fonte: SISAE

Assembleia para discutir o Orçamento da Assistência Estudantil   

Para discutir o orçamento participativo da Assistência Estudantil, decidindo, juntamente com os 
estudantes, de que forma o orçamento será gasto, bem como possíveis reajustes nos valores dos 
auxílios do edital lançado no semestre 2017.1, foi realizada ação para debater sobre os recursos 
da Assistência Estudantil do campus Sobral. 

Realizado no auditório durante os intervalos da manhã e noite, às 9h e 20h, o evento foi 
bastante divulgado nas redes sociais do campus. Inicialmente foi apresentado o orçamento da 
assistência para os auxílios, e, em seguida, os estudantes opinavam quanto aos valores. As três 
melhores sugestões foram postas em votação na assembleia e a mais votada foi acatada. 

A ação aconteceu em 21 de fevereiro de 2017, atendendo ao eixo de Trabalho, Educação e 
Cidadania e ao Programa de Incentivo à Participação Político-acadêmica da Política de Assistência 
Estudantil do IFCE, bem como à medida de intervenção número 84 do Plano de Permanência 
e Êxito (PPE), a qual objetiva fomentar a participação dos estudantes em eventos técnicos e 
científicos, de extensão, e de assuntos estudantis. Resultou na definição de um orçamento que 
contemplasse tanto os discentes quanto à atuação profissional do Serviço Social na execução do 
edital de auxílios. Entre os pontos positivos, destaca-se a participação estudantil e a divulgação 
do conhecimento sobre o orçamento do campus para os estudantes. Apesar da ampla divulgação, 
poucos estudantes participaram da ação. 
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Profissionais do Serviço Social e estudantes envolvidos 
na assembleia sobre o orçamento participativo 

da Assistência Estudantil - Fonte: SISAE

Sobral - 2017
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Campanha de Doação de Sangue 2017

Com vistas a incentivar os discentes a doarem sangue, o campus Sobral realizou Campanha 
de Doação de Sangue em dois momentos no ano de 2017. No dia 05 de abril, a ação aconteceu no 
bloco didático e em 26 de setembro ocorreu nas salas 1,2 e 3 do Bloco da Física. Após a coleta, foi 
oferecido lanche para o aluno doador.

A campanha contemplou a medida de intervenção número 66 do Plano de Permanência e 
Êxito (PPE) e ao Programa de Assistência à Saúde da Política de Assistência Estudantil do IFCE, 
resultando em aumento das doações de sangue e estímulo ao sentimento de solidariedade. A ação 
ofereceu certificado de doação, possibilitando pontuação no desempenho acadêmico, contando 
com a participação de 76 pessoas. 

Estudante em momento de doação de sangue
Fonte: SISA

Cartaz de divulgação da campanha - Fonte: SISAE

Sobral - 2017



128

CAMPUS SOBRAL
2018

Avaliação dos auxílios estudantis por parte dos alunos

Para oportunizar ao estudante a possibilidade de avaliar o serviço de oferta dos auxílios 
estudantis com vistas à melhoria da qualidade do serviço ofertado, no que se refere ao planejamento, 
ao alcance do auxílio e distribuição de recursos, o campus Sobral realizou pesquisa de satisfação 
dos estudantes sobre o Programa de Auxílios em Pecúnia. 

Em 04 de fevereiro de 2018, foi disponibilizado um formulário eletrônico no Facebook e no 
sistema acadêmico, no qual o aluno respondia qual era o seu curso, auxílio recebido, auxílio de 
maior importância para permanência e êxito e a justificativa dessa resposta e, por fim, críticas, 
sugestões e elogios.

Houve elogios à Política de Assistência Estudantil executada pelo campus, o que indica que a 
execução está no caminho certo. As críticas passaram por um processo de análise e as posturas 
delas decorrentes foram evitadas, bem como as sugestões, acatadas. Apesar de pouca participação 
dos estudantes (106 de um universo de 2.976 alunos) foi possível verificar que grande quantidade 
não recebe nenhum auxílio. Também se observou que os dois primeiros auxílios eleitos pelos 
estudantes que mais contribuem para permanência e êxito são os auxílios moradia e transporte.

Avaliação dos profissionais da Assistência Estudantil por parte de alunos

Com o objetivo de proporcionar aos estudantes dos cursos técnicos e superiores a possibilidade 
de avaliação dos profissionais da Assistência Estudantil para o aprimoramento dos serviços 
prestados, foi realizado um momento avaliativo sobre a atuação dos profissionais da área do 
campus. 

Foi feito um questionário perguntando sobre cada profissional com questões como se o estudante 
o conhecia, se está satisfeito com o trabalho desempenhado, se o trabalho dos profissionais contribui 
para a sua permanência e êxito e uma justificativa para essa resposta e   se o estudante havia 
procurado alguns dos profissionais e não encontrado. Após o preenchimento desse formulário, as 
50 primeiras respostas formaram um relatório que foi entregue individualmente a cada profissional.  
Em seguida, o profissional discutiu sobre a avaliação em equipe. O conjunto de perguntas foi 
lançado no Facebook do campus no dia 19 de fevereiro de 2018. Em 07 de março de 2018, o 
coordenador da Assistência Estudantil enviou a avaliação individual de cada profissional para seus 
respectivos e-mails e as avaliações foram discutidas na reunião em equipe do dia 15/03/2018. A 
cada 50 novas respostas preenchidas foram feitas novas avaliações e discussões, objetivando ter 
mais dados sobre a atuação profissional da Assistência Estudantil para o redimensionamento das 
ações. 

A atividade atendeu à medida de intervenção número 5 do Plano de Permanência e Êxito (PPE) 
do IFCE e ao Programa de Incentivo à Participação Político-acadêmica da Política de Assistência 
Estudantil da instituição e resultou na participação de aproximadamente 63 estudantes, bem como 
em mudança de postura nas ações dos profissionais para a melhoria do serviço público.
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Campanha de Prevenção à AIDS e outras doenças 

Vinculada ao Programa de Assistência Integral à Saúde da Política de Assistência Estudantil do 
IFCE e à medida de intervenção número 66 do Plano de Permanência e Êxito (PPE) da instituição, 
o campus Sobral realizou Campanha de Prevenção à AIDS e outras doenças. A ação objetivou 
identificar casos no campus de alunos com HIV, sífilis e hepatite B e C para que pudessem ser 
atendidos pelo Centro de Referência de Infectologia em Sobral (CRIS). A campanha foi organizada 
pela enfermeira do campus, Gabrielle Arcanjo, e pela equipe do CRIS, com a colaboração do setor 
de Comunicação Social. 

Em 30 de novembro de 2018, o Setor de Comunicação Social fez a divulgação da ação no 
Facebook do campus. Em 05 de dezembro de 2018, foi realizada a atividade.  As salas foram 
adaptadas para receber a equipe do CRIS, funcionando a sala do Serviço Social como triagem, 
a sala do Serviço de Enfermagem para aplicar os testes e a sala do Serviço de Psicologia para 
divulgar os resultados. 

Foram realizados 63 testes, superando o que a equipe do CRIS realiza em outros espaços 
e até mesmo na própria instituição. A equipe fez o devido acolhimento dos estudantes com casos 
identificados e prestou orientações sobre o tratamento. Houve considerável participação dos 
estudantes, possibilitando práticas de autocuidado. 

Cartaz de divulgação da campanha 
divulgado nos corredores do campus e 

nas redes sociais - Fonte: SISAE        

Equipe do CRIS e enfermeira do campus atuando na Campanha - Fonte: SISAE

Sobral - 2018
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Momento da exposição dialogada sobre prevenção 
ao suicídio - Fonte: SISAE

CAMPUS TABULEIRO DO NORTE
2017

IV Semana da Mulher do campus Tabuleiro do Norte

A IV Semana da Mulher trata-se de uma ação de extensão que visa a estimular o diálogo e a 
reflexão acerca de diversas questões que envolvem a condição da mulher no espaço social, junto 
à comunidade de Tabuleiro do Norte e da região próxima, estendendo a discussão também para 
outras temáticas correlatas. 

O evento foi realizado pela equipe da Assistência Estudantil e docentes entre os dias 07 e 
09 de março de 2017 com atividades como oficinas, exposições, rodas de conversas, palestras e 
apresentações artísticas e culturais. 

Vinculada ao eixo Trabalho, Educação e Cidadania e ao Programa de Inclusão Social, 
Diversidade e Acessibilidade da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a ação teve a participação 
de 162 pessoas, possibilitando debate e discussão acerca do papel da mulher na sociedade, suas 
conquistas e desafios. 

A importância do estabelecimento de limites 
na educação dos filhos

 Com os objetivos de executar uma das ações previstas do Projeto de Extensão “Estreitando 
Laços entre a Família e o IFCE: relação necessária” e de dialogar com os pais sobre a necessidade 
do estabelecimento de limites para o desenvolvimento emocional saudável dos filhos, profissionais 
da Assistência Estudantil do campus Tabuleiro do Norte realizaram ação sobre a temática “educação 
dos filhos”. 

            A atividade consistiu em estudo de casos por meio de divisão em pequenos grupos, 
favorecendo a troca de experiência e vivências entre os participantes.  A ação foi finalizada com a 
socialização das discussões.

            Realizada em 29 de junho de 2017, a atividade contou com 20 pessoas, resultando em 
boa participação dos pais, esclarecimentos de dúvidas e relato de experiências.

Prevenção ao suicídio: valorizando a vida

Para sensibilizar os discentes sobre a prevenção ao suicídio, a equipe da Assistência Estudantil 
e a psicóloga convidada Monalisa Bezerra, realizaram exposição dialogada com apresentação 
de slides sobre a temática. A ação foi realizada em 28 de setembro de 2017, contando com 60 
estudantes dos cursos técnicos subsequentes, demonstrando participação ativa.
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CAMPUS TABULEIRO DO NORTE
2018

Bullying

Para conscientizar os discentes quanto aos danos causados pelo bullying no espaço escolar, 
as equipes da Coordenadoria de Assistência Estudantil e da Coordenadoria Técnico-pedagógica 
do campus Tabuleiro do Norte, realizaram ação educativa de informação e conscientização acerca 
da temática.

A atividade foi realizada em 05 de abril de 2018 e consistiu em divisão de grupos por categorias 
de bullying e culminância no auditório com compartilhamento de saberes. 

Vinculada ao eixo de Trabalho, Educação e Cidadania e ao Programa de Inclusão Social, 
Diversidade e Acessibilidade da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a ação contou com 44 
participantes.

“Trânsito seguro, sua vida é minha satisfação”

Para promover a educação no trânsito, com o objetivo de prevenir acidentes por meio da 
sensibilização dos participantes sobre os riscos que o trânsito oferece e como evitá-los, e também 
para fomentar mudanças de hábitos e de novos valores na relação com o trânsito, em 30 de maio 
de 2018, foi realizada ação sobre a temática. 

O diretor do Detran de Limoeiro do Norte realizou palestra sobre educação no trânsito, utilizando 
slides e exibição de vídeos, possibilitando a interação dos participantes. 

A ação se constituiu como desdobramento da Política de Assistência Estudantil do IFCE, 
estando relacionada ao eixo de Educação, Trabalho e Cidadania e ao Programa de Inclusão Social, 
Diversidade e Acessibilidade. Contou com 112 participantes, os quais demonstraram bastante 
envolvimento e aceitação da temática abordada, permitindo esclarecimentos de questionamentos 
sobre a legislação do trânsito em vigor e, com isso, um aumento do nível de conhecimento sobre 
o assunto.

Setembro Amarelo: valorizando a vida

Com vistas a tratar sobre a importância da prevenção do suicídio, para alertar os discentes 
e servidores a respeito da realidade do suicídio no Brasil e no mundo, bem como desmistificar os 
tabus referentes ao assunto, em 13 de setembro de 2018, foi realizada exposição dialogada acerca 
do tema. A atividade está vinculada ao Programa de Promoção à Saúde Mental da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE, contando com 77 participantes e resultando em esclarecimentos e 
informações sobre prevenção ao suicídio e formação de multiplicadores.

Momentos da palestra sobre trânsito seguro - Fonte: SISAE
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Profissionais e estudantes envolvidos na ação 
do Setembro Amarelo

Fonte: arquivo institucional do campus 

Tabuleiro do Norte - 2018
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CAMPUS TAUÁ
2017

Explanação das competências das entidades 
representativas dos/as discentes

Com vistas a instrumentalizar os/as discentes sobre as competências de suas entidades 
representativas, como Centros Acadêmicos e Grêmios Estudantis, foi realizada ação educativa a 
respeito do papel de tais entidades.

A ação ocorreu em 16 de março de 2017 e consistiu em disponibilizar informações organizadas 
em um mural, no pátio do campus, bem como na explanação oral sobre a definição e regulamentação 
de tais entidades, competências e organização. A atividade foi realizada no intervalo dos turnos 
manhã e tarde, alcançando cerca de 80 (oitenta) estudantes, de modo a mobilizá-los a ocupar os 
espaços de representação através das eleições para as respectivas entidades. Acessibilidade da 
Política de Assistência Estudantil do IFCE, a ação contou com 44 participantes.

Estudantes  em sessão do CINE IFCE 
Fonte: arquivo institucional do campus

Servidores e estudantes engajados na ação sobre formação política
Fonte: SISAE

Cine IFCE

Com o objetivo de promover integração, cultura e reflexões através de uma sessão de cinema, 
o campus Tauá realizou o Cine IFCE. A ação ocorreu em 04 de abril de 2017, contando com 
participação de 81 pessoas. 

Após articulação com os professores, foi exibido o filme nacional O palhaço, um filme com 
relevante temática psicológica e social, proporcionando um momento de interação, lazer, reflexões 
e fortalecimento da comunidade do IFCE. Várias atividades foram desenvolvidas a partir do filme e 
da articulação com os professores das mais diversas disciplinas.
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Psicólogo Jobson Vital conduzindo a discussão após a exibição do filme
O palhaço - Fonte: arquivo institucional do campus

Equipe de saúde integrada e estudante recém-vacinada
Fonte: SISAE

Campanha de Vacinação

Com os objetivos de potencializar as medidas de prevenção das doenças transmissíveis e 
de atualizar o calendário vacinal de alunos e profissionais do IFCE, campus Tauá, foi realizada 
Campanha de Vacinação na unidade, contemplando alunos, servidores, profissionais terceirizados 
e comunidade externa.

Para realizar a ação foi necessário estabelecer parcerias com a Secretaria Municipal de 
Saúde e com a Escola Estadual de Educação Profissional Monsenhor Odorico de Andrade, que 
disponibilizou alunos-estagiários do curso técnico em Enfermagem. Houve uma divulgação prévia 
da campanha, para que as pessoas lembrassem de trazer o cartão de vacinação durante o período. 
A vacinação ocorreu nos dias 25 e 26 de abril de 2017, nos turnos manhã e tarde, sendo realizada 
a inspeção dos cartões de vacinação para identificar as vacinas que seriam necessárias. Dessa 
forma, foram disponibilizadas as vacinas contra Difteria e Tétano (DT), Hepatite B, Tríplice viral 
(Sarampo, Caxumba e Rubéola) e HPV.

Durante a campanha, foram vacinadas 69 pessoas, com um total de 139 vacinas administradas, 
uma vez que muitos necessitavam tomar mais de uma vacina. Todas as vacinas administradas 
foram registradas para controle do Serviço de Enfermagem. As pessoas que teriam de tomar doses 
posteriormente para completar o esquema vacinal, foram encaminhados para as Unidades da 
Atenção Básica de Saúde do Município (Estratégias de Saúde da Família de referência - ESF) para 
completar o esquema. A demanda foi bastante satisfatória.

Tauá - 2017
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Dia D de combate ao mosquito aedes aegypti

Para atender aos objetivos de estimular a adesão às ações de combate ao mosquito aedes 
aegypti;  propiciar aos participantes que potencializem a responsabilidade social com o meio 
ambiente; e eliminar os focos de reprodução do mosquito no entorno do campus, foi realizada ação 
de combate ao mosquito, em 20 de abril de 2018.

A ação aconteceu no turno da manhã, após o intervalo, com a participação da comunidade 
acadêmica no pátio da unidade, seguindo a seguinte dinâmica:  em princípio, foi solicitado que 
cada curso elegesse um representante. Após a escolha, este teria que formar uma equipe para 
realizar uma vistoria nos locais predeterminados pelos facilitadores, com vistas a eliminar os focos 

CAMPUS TAUÁ
2018

Atividade Socioeducativa sobre Democracia e Cidadania: Participação 
Social e Política

Para propiciar reflexões sobre a democracia no Brasil e o exercício da cidadania, o campus 
Tauá promoveu ação socioeducativa sobre o tema, como desdobramento de ação vinculada ao eixo 
Trabalho, Educação e Cidadania e do Programa de Incentivo à Participação Político-acadêmica da 
Política de Assistência Estudantil do IFCE. 

Realizada em 13 de abril de 2018, a atividade consistiu em promover uma exposição dialogada 
sobre a temática, com momentos de interação e reflexão com os/as estudantes. Ao final da atividade, 
os/as alunos/as foram orientados/as acerca de seus direitos e deveres (previstos no Regulamento 
de Organização Didática- ROD), bem como receberam informações sobre a Política de Assistência 
Estudantil do IFCE e dos serviços ofertados na unidade.

Houve a participação de 25 estudantes, os quais tiveram a oportunidade de refletir sobre 
democracia, cidadania e participação social, além de conhecer a Política de Assistência Estudantil 
do IFCE, os serviços disponíveis no campus, seus deveres e direitos, e, assim, ter poder de 
reivindicá-los, se necessário.

Momento do evento com a participação dos estudantes e da assistente social do 
campus - Fonte: arquivo institucional do campus
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reais e potenciais de reprodução do mosquito. A equipe que apresentasse o melhor resultado, uma 
maior quantidade de focos eliminados, seria homenageada. Após a vistoria, todos participantes 
receberam um Certificado de Cidadão Consciente.

Vinculada ao eixo da Saúde e ao Programa de Assistência Integral à Saúde da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE, a ação contou com a participação de 84 pessoas.

Alunos retirando focos de reprodução do mosquito aedes aegypti 
no entorno do campus - Fonte: SISAE

Participantes da oficina de primeiros socorros simulando 
intervenções de atendimento a vítimas - Fonte: SISAE

Oficina: Primeiros Socorros para Leigos

Com os objetivos de disseminar práticas simples para o atendimento de primeiros socorros 
para a população leiga, de desenvolver habilidades e atitudes para o atendimento por leigos, nas 
seguintes situações: parada cardiorrespiratória, AVC, convulsão, desmaio e vertigem, picadas de 
animais peçonhentos e queimaduras, o campus Tauá realizou oficina de primeiros socorros. 

  Para que os participantes pudessem adquirir conhecimentos, habilidades e atitudes referentes 
ao atendimento de primeiros socorros, foi proposto que se dividissem em cinco equipes. Cada 
equipe recebeu um estudo de caso diferente contendo situações dos diferentes agravos citados 
anteriormente. Cada grupo recebeu junto do caso um material de apoio para que fizessem a leitura 
e discutissem quais as condutas indicadas para o caso em estudo. Após a discussão, as equipes 
fizeram uma dramatização, simulando a resolução de cada situação.

Realizada em 22 de novembro de 2018, a ação contou com a presença de 45 pessoas, com 
participação expressiva e engajada, tendo a execução de todas as atividades propostas de modo 
satisfatório. Durante a ação muitas dúvidas foram sanadas, e, por isso, as pessoas demonstraram 
estar aptas para intervir nos respectivos casos.

A vivência dessa atividade fomentou o planejamento de mais oficinas educativas de atendimento 
de primeiros socorros para leigos.

Tauá - 2018
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Turma do curso reunida - Fonte: SISAE

Oficina de Primeiros Socorros - Fonte: SISAE

CAMPUS TIANGUÁ
2017

Curso de Primeiros Socorros

Para repassar noções básicas de primeiros socorros a participantes da comunidade externa 
e comunidade acadêmica do campus Tianguá, a unidade realizou um curso, abordando o assunto.

As aulas ocorreram no turno da noite, às terças-feiras e foram organizadas de forma a repassar os 
principais conceitos relativos aos primeiros socorros com metodologia teórica e expositiva, também 
se baseando em atividades práticas, com foco nos principais tipos de acidentes relacionados à 
região e às atividades realizadas no campus.

Ofertado entre os dia 30 de maio e 11 de julho de 2017, o curso teve turma composta por 
pessoas de diferentes segmentos sociais de Tianguá, tendo sido muito proveitoso, com um 
excelente feedback.
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Oficinas de poesia e cordel

Com o objetivo de produzir poemas e cordéis por meio de oficinas, exercícios lúdicos de criação, 
dinâmicas e orientação individual, o campus Tianguá realizou atividades de poesia e cordel. 

As oficinas eram realizadas semanalmente, em princípio, às quartas, no turno da manhã, 
mas passaram a ser ofertadas também no turno da tarde. A metodologia consistia na elaboração 
de dinâmicas, exercícios lúdicos e orientação individual para produção de poemas e cordéis. As 
produções eram expostas nos murais, em um painel do projeto, bem como também constituíram 
um livro com a seleção dos melhores poemas para divulgação perante a comunidade. Como 
desdobramento às oficinas, foram realizados também cine-debates e sarais de poesia e música.

 A ação foi realizada entre o dia 18 de outubro de 2017 e 14 de março de 2018, possibilitando o 
estímulo da produção artística no campus e à cultura de leitura e escrita. Os discentes participantes 
elaboraram ao longo das oficinas uma série de textos, que foram reunidos e publicados na forma 
de folheto. A atividade deixou programada a oferta de mais oficinas semelhantes no campus e em 
escolas públicas da região.

Os estudantes deram   feedback  positivo sobre as atividades das oficinas, sendo possível, 
além de estimular a  produção poética, trabalhar habilidades socioemocionais e usar o espaço 
como função terapêutica. 

Diferentes momentos das oficinas de poesia 
e cordel - Fonte: SISAE

Tianguá - 2017
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Oficina de Valorização da Vida - Setembro Amarelo

Profissionais da equipe de Assistência Estudantil do campus Tianguá realizaram ação com o 
objetivo de sensibilizar a comunidade acadêmica sobre a importância de se abordar a questão do 
suicídio na perspectiva da prevenção e valorização da vida. 

A atividade consistiu em oficinas realizadas em sala de aula em dez turmas de todos os cursos 
ofertados pelo campus. A metodologia das oficinas se baseou na exposição de vídeo para reflexão, 
roda de conversa sobre a temática  e dinâmicas para partilha de sonhos e estímulo à autoestima, 
com abordagem também  sobre os danos psicoemocionais causados pelo bullying. 

Realizada entre os dias 18 e 22 de setembro de 2017, a atividade teve vários pontos positivos, 
entre os quais a participação ativa dos discentes, a possibilidade de discussão do tema de forma 
vivencial e leve. 

Com aproximadamente 600 participantes, a ação está vinculada aos Programas de Promoção 
à Saúde Mental e de Assistência Integral à Saúde da Política de Assistência Estudantil do IFCE. 

Momentos muito produtivos de oficinas de valorização da vida
Fonte: SISAE

Tianguá - 2017
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CAMPUS TIANGUÁ
2018

Mobilização pelo Dia da Mulher

Com o objetivo de homenagear as mulheres do campus e promover o debate sobre o combate 
à violência de gênero, realizou-se nos turnos manhã e tarde do dia 08 de março de 2018, ação de 
Mobilização pelo Dia da Mulher.

 Em parceria com o curso técnico em Estética da Escola Profissionalizante de Tianguá, houve 
sessões de maquiagem gratuita para as mulheres do campus. Concomitante a isso, ocorreu nos 
corredores uma exposição sobre violência contra a mulher, com fotos, notícias e exemplos de 
mulheres protagonistas na história. À noite, realizou-se palestra com representantes do Centro de 
Referência da Mulher de Tianguá sobre as diferentes formas de violência contra a mulher e modos 
de combatê-las. 

A ação contou com 800 pessoas, mobilizando ampla participação.

Mulheres do campus Tianguá reunidas na exposição 
sobre violência contra a mulher  - Fonte: SISAE

Sessão de maquiagem para a comunidade 
feminina do campus - Fonte: SISAE



141

Oficinas de conscientização sobre prevenção 
ao câncer de mama

O campus Tianguá realizou ação educativa vinculada ao Programa de Assistência Integral 
à Saúde da Política de Assistência Estudantil do IFCE sobre prevenção ao câncer de mama, no 
período de 08 a 12 de outubro de 2018.  A ação objetivou levar aos discentes da unidade, atividades 
educativas, de forma dinâmica e dialogada, versando sobre os cuidados necessários à saúde da 
mulher. 

Dinâmicas de conscientização visando abordar sintomas e prevenção do câncer de mama, 
realizadas em salas de aula, foram vivenciadas ao longo da semana, atendendo a quase todas as 
turmas. Com a participação de aproximadamente 600 estudantes, eles relataram terem gostado 
bastante das dinâmicas e também da distribuição de brindes. 

Momentos da Campanha Outubro Rosa - Fonte: SISAE

Tianguá - 2018
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Bloquinho do IFCE Tianguá

Para conscientizar a comunidade acadêmica sobre prevenção às Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST’s) e consumo abusivo de álcool e outras drogas durante o carnaval, foi realizada 
ação educativa voltada para um carnaval saudável, nos dias 08 e 09 de fevereiro de 2018. 

A ação consistiu em distribuição de preservativos, materiais educativos, disponibilização de 
máscaras, fantasias e plaquinhas, ao som de marchinhas, para possibilitar aos discentes que 
usassem o espaço para tirarem fotos e se socializarem. 

A comunidade acadêmica participou ativamente das atividades, divertindo-se e interagindo 
bastante com a intervenção, tendo a presença de aproximadamente 700 pessoas.  O ponto negativo 
foi o pouco tempo disponível para a atividade, pois aconteceu no intervalo entre as aulas. 

Momentos de integração durante as atividades educativas 
para o Carnaval - Fonte: SISAE

Tianguá - 2018
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Exibição do filme Malala

Em 22 de março de 2017 houve a apresentação do filme Malala, o qual retrata a história da 
jovem paquistanesa Malala Yousafzai que, após participar de um documentário para um programa 
de televisão abordando a ocupação Talibã em sua região, enfatizando as restrições de acesso à 
educação, sofreu um atentado a tiros, colocando-a entre a vida e a morte. O atentado e os fatos 
que se seguiram são retratados no filme. A ativista paquistanesa tornou-se a pessoa mais nova a 
ser laureada com um prémio Nobel e é conhecida principalmente pela defesa dos direitos humanos 
das mulheres e do acesso à educação na sua região natal. 

Após a exibição do filme, seguiu-se a discussão entre os presentes, abordando as questões de 
gênero, empoderamento feminino e a importância da educação para a sociedade. Os/as discentes 
ficaram bastante reflexivos sobre como a educação pode ser uma ferramenta importante para a 
mudança de cultura e, por esta razão, também pode ser muito temida em contextos repressivos.

Equipe da Assistência Estudantil e estudantes envolvidos na Campanha de Carnaval
Fonte: SISAE

CAMPUS UBAJARA
2017

Campanha de Carnaval

Para informar os discentes acerca do vírus HIV, bem como das Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST’s), uso do preservativo e métodos contraceptivos, de 20 a 23 de fevereiro de 
2017, foi realizada Campanha de Carnaval. 

Entre as atividades contempladas pela campanha, o campus fez uso de caixa tira-dúvidas 
para os alunos depositarem seus questionamentos referentes à temática, afixação em mural das 
respostas referentes às dúvidas contidas na caixa, montagem de stand para distribuição de folders 
informativos e preservativos e para dialogar com os estudantes. A ação possibilitou o diálogo com 
os estudantes acerca do tema, visando à promoção e à prevenção da saúde.

Debate a respeito da temática 
do filme Malala - Fonte: SISAE



144

13 questões sobre o suicídio

De acordo com dados da Organização Mundial de Saúde, o suicídio está entre as três maiores 
causas de morte na faixa etária entre 15 a 35 anos e é a sexta causa de incapacitação entre a 
faixa etária de 15 a 44 anos, tendo grande impacto na saúde da população e na economia global 
visto que cerca de 1,4% do ônus global ocasionado por doença em 2002 foi devido a tentativas de 
suicídio e as estimativas para 2020 é de 2,4%. 

Considerando o exposto, a equipe da Assistência Estudantil do campus Ubajara promoveu 
palestra sobre essa temática, considerando ainda que o ambiente escolar/universitário pode 
contribuir para o adoecimento psíquico do discente na medida em que as pressões por resultados 
satisfatórios e o constante contato com outros alunos de diferentes crenças e culturas podem 
resultar em ansiedade e conflitos.

O título da palestra faz alusão à série americana 13 Reasons Why, muito popular entre os 
jovens e que vem levantando discussões acerca do suicídio, bullying, machismo, abuso sexual e 
LGBTfobia. A palestra foi ministrada pelo psicólogo Hamilton Peixoto, mestre em Saúde da Família 
pela Universidade Federal do Ceará, e cuja temática de estudos é o suicídio. Realizado em 24 
de novembro de 2017, o evento contou com 64 participantes. Foram feitos cartazes com o tema, 
data, hora e local do evento, com divulgação no mural da Assistência Estudantil, na Biblioteca, na 
página do Facebook e no site do campus e foram enviados e-mails para docentes e técnicos. Todos 
os servidores e discentes foram convidados a participar e os estudantes do turno da noite foram 
liberados pelos professores para se fazerem presentes na palestra.

Público participante da palestra - Fonte: SISAE

Psicólogo abordando a temática 
Fonte: SISAE

Cartaz da ação amplamente divulgado 
em diversos canais de comunicação

Fonte: SISAE

Ubajara - 2017
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Equipe do IFCE, campus Tianguá - Fonte: SISAE

Estudantes em atendimento pela equipe do campus Tianguá
Fonte: SISAE

CAMPUS UBAJARA
2018

Avaliação em Saúde

A equipe da Assistência Estudantil do campus Ubajara, realizou atividade com os estudantes 
dos cursos de nível superior, para fornecer orientações gerais sobre a saúde dos estudantes.

Entre os dias 07 e 13 de agosto de 2018, houve a realização de atendimentos individuais com a 
equipe técnica do campus Tianguá (enfermeira, técnica em enfermagem e nutricionista), nos quais 
foram verificados o Índice de Massa Corporal, glicemia, pressão, oxigenação e disponibilização de 
vacinas contra Hepatite B e dT.

A ação resultou em 79 estudantes orientados quanto às questões de saúde, dos turnos tarde e 
noite e aplicação de 45 doses de vacina. Houve excelente parceria com a equipe do campus Tianguá 
e com a Secretaria de Saúde de Ubajara e ótima adesão dos/as estudantes, principalmente à noite.
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Roda de conversa sobre Diversidade Sexual

Com vistas a possibilitar um momento de discussão e esclarecimento sobre orientação sexual 
e identidade de gênero, refletindo sobre o preconceito e a LGBTfobia, o campus Ubajara promoveu 
uma roda de conversa sobre diversidade sexual. 

A atividade consistiu em  exibição de vídeos e realização de roda de conversa, por parte da 
equipe da Coordenadoria Especial de Políticas para a População LGBT do Estado do Ceará.

Relacionada ao eixo de Trabalho, Educação e Cidadania e ao Programa de Inclusão Social, 
Diversidade e Acessibilidade da Política de Assistência Estudantil do IFCE, a roda de conversa foi 
realizada em 27 e 28 de agosto de 2018, contando com a presença de 117 participantes, os quais 
demonstraram bastante participação e interação. 

Estudantes dos cursos de Gastronomia e Química participando da atividade 
sobre Diversidade Sexual - Fonte: SISAE

Rodrigues Lima, da equipe da Coordenadoria 
de Políticas LGBT dialogando com  

estudantes dos cursos Gastronomia e 
Química - Fonte: SISAE

Narciso Júnior, coordenador de Políticas 
LGBT, falando para as turmas de Gastronomia 

e Agroindústria - Fonte: SISAE

Ubajara - 2018
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Propósito de Vida e Prevenção ao Suicídio

Em atendimento ao eixo da Saúde e ao Programa de Promoção à Saúde Mental da Política de 
Assistência Estudantil do IFCE, o campus Ubajara realizou entre os dias 17 e 21 de setembro de 
2018, ação de valorização da vida e prevenção ao suicídio. 

Utilizando a metodologia de exposição dialogada, a atividade objetivou a prevenção ao suicídio, 
compreendendo sua dinâmica e conhecendo os sinais de alerta. Teve como público-alvo estudantes 
dos cursos superiores e técnico, com boa adesão dos/as docentes, os/as quais compareceram com 
as turmas para a realização da atividade, totalizando 200 participantes. 

Auditório do campus Ubajara na palestra sobre suicídio
Fonte: SISAE

Cartaz de divulgação da ação 
de prevenção ao suicídio - Fonte: SISAE

Ubajara - 2018
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CAMPUS UMIRIM
2017

18 de maio: Dia Nacional de combate ao abuso e à exploração sexual 
    de crianças e adolescentes e dia nacional da luta antimanicomial

O campus Umirim realizou ação com os objetivos de chamar atenção da população de Umirim 
para os desafios e lutas das duas campanhas nacionais do dia 18 de maio. As atividades pautaram 
o combate ao abuso e a exploração sexual de crianças e adolescentes, bem como os desafios no 
cenário de atenção à saúde mental, combatendo todas as formas de exclusão das pessoas que 
vivem e convivem com transtornos mentais. 

A proposta da atividade foi capacitar a comunidade acadêmica e alertar a população do 
município sobre os desafios e conquistas que demarcam a luta pelos direitos humanos de crianças, 
adolescentes e usuários de saúde mental.

 Comunidade acadêmica do IFCE, de outras escolas do Município e a população em geral 
participaram do evento, que possibilitou várias atividades em diferentes espaços, a saber: no 
campus Umirim, no Polo de Atendimento Josefa da Mota Brito (equipamento municipal de esporte 
e cultura), ruas do município e Câmara Municipal de Vereadores. 

Foram realizadas oficinas com estudos de casos que abordaram situações de abuso e/ou 
exploração sexual de crianças e adolescentes, além de rodas de conversa, oficinas de produção de 
cartazes e exibição de vídeos curtos sobre os dois temas. Essas capacitações ocorreram com todas 
as turmas do campus, entre os dias 15 e 17 de maio de 2017, antecipando e preparando estudantes 
para a caminhada temática realizada no dia 18. Paralelamente a isso, os técnicos do Centro de 
Referência da Assistência Social (CRAS) realizaram atividades com crianças e adolescentes do 
serviço de convivência e fortalecimento de vínculo do referido equipamento. 

A Coordenação de Assuntos Estudantis realizou diversas visitas institucionais com o objetivo 
de mobilizar as Secretarias de Saúde, Educação, Assistência Social e Cultura, de modo a planejar 
a ação de forma integrada com a rede de proteção social. Houve uma caminhada temática, com a 
presença de diversas escolas do município, do IFCE, da Prefeitura Municipal e suas secretarias, 
de profissionais e adolescentes atendidos pelos dois CRAS de Umirim, presença da banda da 
Secretaria de Cultura e carro de som com os spots das campanhas. A culminância da caminhada se 
deu na Câmara Municipal de Vereadores, com apresentações culturais e audiência pública sobre 
os temas, com a presença do prefeito e dos demais gestores municipais. 

A ação contou com a participação de aproximadamente 800 pessoas em seus dois dias de 
realização.
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Estudantes do IFCE durante caminhada temática pelas 
ruas do município de Umirim - Fonte: SISAE

Estudantes do IFCE formam grupos para 
debater estudos de caso sobre abuso e 

exploração sexual de crianças e adolescentes
Fonte: SISAE

Psicólogos do IFCE e do CRAS de Umirim realizam 
entrevista sobre as campanhas do 18 de maio, em 

edição especial do programa IFCE Umirim Rural (Rádio 
Natividade FM) Fonte: SISAE

Psicólogos do IFCE e do CRAS de Umirim 
realizam entrevista sobre as campanhas do 

18 de maio, em edição especial do programa 
IFCE Umirim Rural (Rádio Natividade FM) 

Fonte: SISAE

Umirim - 2017
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Educação e Justiça: O Sistema de Garantia 
de Direitos em debate

Para formar a comunidade escolar acerca do Sistema de Garantia de Direitos da Criança e do 
Adolescente, do acesso à justiça e da responsabilização infanto-juvenil no caso de prática de atos 
infracionais no ambiente escolar, bem como para firmar compromissos entre o IFCE e os integrantes 
do Sistema de Garantia de Direitos, o campus Umirim realizou encontro sobre a temática.

O encontro foi dividido em três momentos, cuja participação contemplou atividades com 
estudantes, servidores do IFCE e agentes públicos locais que atuam na defesa dos direitos da 
juventude. As atividades foram conduzidas pela Coordenação de Assistência Estudantil em parceria 
com profissionais do Centro de Defesa da Criança e do Adolescente (CEDECA-CE), por meio de 
oficinas, com momentos de interação a partir da horizontalidade na construção dos saberes sobre 
o tema.

Realizado nos dias 10 e 11 de abril de 2017, o evento teve a presença de aproximadamente 
150 pessoas. Inicialmente, os servidores do IFCE puderam discutir sobre o que é adolescência, 
sobre a responsabilização do jovem em conflito com a Lei, os mecanismos de promoção e defesa 
dos direitos da criança e do adolescente, e sobre a justiça restaurativa. No segundo momento, os 
estudantes do IFCE, por meio de oficina, avaliaram suas vivências dentro da escola e do município, 
e estabeleceram pontes entre essas realidades e o reconhecimento efetivo de seus direitos. No 
terceiro momento, a rede de proteção social e a gestão do IFCE fizeram um balanço dos desafios 
enfrentados pela juventude de Umirim. Ao final, foram firmados compromissos e metas em prol 
da defesa e da promoção dos direitos da juventude, tais como a criação de um Fórum Municipal 
sobre Política de Infância e Juventude, a integração dos calendários de ações do IFCE e dos 
equipamentos do Município, e a reivindicação conjunta de uma defensoria pública atuando no 
município de Umirim.

Umirim - 2017

Profissionais envolvidos com a temática Educação e Justiça. Fonte: SISAE
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Educação e direitos humanos

Com os objetivos de debater com a comunidade acadêmica do IFCE, campus Umirim, temas 
ligados aos direitos e liberdades básicas das pessoas, sobretudo de minorias, desconstruindo 
compreensões equivocadas sobre o conceito de direitos humanos, a Assistência Estudantil realizou 
diversas atividades em torno da temática. 

Com programação variada entre os dias 07 de junho e 07 de julho de 2017, o projeto aconteceu 
a partir de diversas perspectivas e atividades, com o intuito de fortalecer o campus como um espaço 
formativo e de resistência face às conjunturas local e nacional.

Aproximadamente 150 pessoas participaram de exibições e debates de filmes que abordam 
direitos de minorias, roda de conversa sobre o Dia Internacional do Orgulho LGBT (28 de junho) 
e formação sobre gênero e diversidade na escola como parte da programação do Encontro 
Pedagógico da unidade.

O projeto “Educação e Direitos Humanos” foi promovido em um processo coletivo de debates. 
Dessa forma, as atividades colocaram em pauta o campo de direitos dos LGBT, dos usuários 
de saúde mental, das pessoas com deficiência, entre outros, problematizando as dificuldades 
e as estratégias para sua garantia e efetivação. Entre outras atividades, foram realizados Cine-
debates em edições especiais do projeto “Quarta com Filme”, com obras que pautam as diferentes 
expressões dos direitos humanos.

No dia 28 de junho, Dia do Orgulho LGBT, o psicólogo Diego Mendonça Viana facilitou uma “Roda 
de conversa sobre a diversidade sexual: por mais informação e amor e menos preconceito” com o 
público discente. Já no Encontro Pedagógico, evento de formação continuada que tradicionalmente 
dá início às atividades do semestre, a professora e historiadora Raquel Caminha Rocha facilitou 
formação sobre “Gênero e diversidade na escola” com docentes e técnicos-administrativos 
do campus. As atividades deste projeto integraram parte do planejamento anual da Assistência 
Estudantil. Com isso, a equipe deu seguimento a uma de suas principais diretrizes: promover a 
valorização da diversidade, reduzir as manifestações de discriminação e resgatar a cidadania num 
território marcado pela vulnerabilidade social.

Palestrante Raquel Caminha (UFC/UECE) facilita formação sobre gênero e 
diversidade na escola - Fonte: SISAE

Umirim - 2017
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Exibição de filme sobre direitos dos usuários de saúde mental, ao qual seguiu-se 
debate sobre o tema - Fonte: SISAE

Em ambiente descontraído, estudantes assistem a filme e debatem 
sobre direitos das pessoas com deficiência - Fonte: SISAE

Umirim - 2017
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Momentos da ação de sensibilização e doação de sangue com a equipe do HEMOCE, 
estudantes e servidores do IFCE - Fonte: SISAE

CAMPUS UMIRIM
2018

Ação de sensibilização e doação de sangue

Em épocas de grandes eventos, como a copa do mundo, o estoque de sangue tende a reduzir 
tendo em vista a baixa procura das pessoas para doação, pensando nisso e em virtude de no mês 
de junho ser comemorado o dia mundial do doador de sangue, o setor de enfermagem do IFCE 
campus Umirim preocupou-se em facilitar o ato de doação junto à comunidade acadêmica.

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde de Umirim e com o HEMOCE, realizou-se uma 
ação de sensibilização com a comunidade acadêmica no dia 14/06/18 em que a assistente social do 
HEMOCE, Rita Guedes, compareceu ao campus a fim de esclarecer sobre a importância da doação 
de sangue e os possíveis doadores. Na ocasião, os alunos e servidores tiraram dúvidas acerca da 
doação e os menores de idade receberam o termo de consentimento dos pais ou responsáveis 
autorizando ou não a doação de sangue. No dia 19/06/18, a equipe do HEMOCE compareceu ao 
município de Umirim para captação de sangue, montando sua estrutura na Assembléia de Deus. 
Alunos e a população de Umirim colaboraram com a doação.
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Capacitação dos Terceirizados – CAE

Para informar os servidores terceirizados sobre o fazer profissional da equipe técnica da 
Coordenação de Assistência Estudantil (CAE), bem como para reduzir estigmas e preconceitos 
acerca da temática de drogadição e para alinhar procedimentos e condutas no caso de determinadas 
ocorrências envolvendo alunos, a CAE realizou uma formação com os servidores terceirizados do 
campus Umirim, a fim de capacitá-los sobre as práticas profissionais dos servidores da CAE e 
sobre a temática. 

A ação se deu pela necessidade de orientar as práticas que vinham sendo realizadas pelos 
funcionários da unidade, trazendo consequências para o trabalho realizado pela equipe de 
Assistência Estudantil. Viu-se ainda a necessidade de trabalhar sobre a temática, a fim de reduzir 
os estigmas e desconstruir preconceitos em torno da questão. A abordagem junto ao estudante 
também foi trabalhada com o grupo, apresentando a orientação correta de como proceder nos 
casos.

Realizada em 15 de julho de 2018, a ação resultou na participação de 21 pessoas e em 
disseminação de informações acerca do trabalho realizado pela Assistência Estudantil, assim como 
no esclarecimento de dúvidas acerca de temáticas como drogadição, saúde mental e gênero.

Momentos da ação de capacitação com os servidores terceirizados - Fonte: SISAE

Umirim - 2018
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         “De perto, quem é normal?” - Oficina sobre Saúde Mental

O campus Umirim promoveu oficinas em sala de aula de construção de histórias, criando 
personagens em cartolinas, a partir de situações de vulnerabilidade, risco e proteção em saúde 
mental para abordar a temática da saúde mental.

 A ação foi organizada pelo psicólogo da unidade e teve os objetivos de desfazer o estigma 
historicamente construído da “doença mental” e de desenvolver conceitos básicos da área tais 
como: loucura, normal e patológico, fatores de risco e proteção, e rede de atenção psicossocial.

Realizada em 09 de outubro de 2018, a ação está vinculada ao eixo da Saúde e ao Programa 
de Promoção à Saúde Mental da Política de Assistência Estudantil do IFCE, ocorrendo durante a 
edição 2018 do Universo IFCE, com estudantes do campus e da comunidade externa. Consistiu 
na construção de histórias de adolescentes com sofrimento mental, a partir de uma oficina na qual 
foram trabalhados os conceitos de loucura e “normalidade”, bem como alguns transtornos e formas 
de sofrimento mental mais comuns. Após uma tempestade de ideias e discussão sobre o conceito 
de loucura, os estudantes foram divididos em grupos e construíram, em cartolinas, com desenhos 
e de forma colaborativa, narrativas de vida de adolescentes em situação de sofrimento psíquico, a 
partir de sorteios em que se definiu qual o sexo de cada personagem, a premissa básica da história 
(jovem em situação de rua, jovem morador do campo, etc.) e a forma de sofrimento psíquico ou 
transtorno mental enfrentada. A partir dessas histórias, pensaram em quais os fatores de risco e 
proteção interferem na vida de cada personagem, criaram narrativas também sobre a amizade 
entre os personagens, e receberam dados básicos sobre a rede de atenção psicossocial e os 
direitos à saúde mental. O evento teve a participação de 40 pessoas. 

Momentos da ação de capacitação com os servidores terceirizados - Fonte: SISAE

Umirim - 2018
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Projeto Tesoura Solidária

Com o objetivo de arrecadar doação de cabelos para confecção de perucas para crianças com 
câncer do Instituto Peter Pan, foi realizada, em 24 de outubro de 2018, juntamente com as alunas 
do curso de Letras Ana Livia Cruz e Vanderli Alves, a ação “Tesoura Solidária”, projeto do Instituto 
Peter Pan, instituição a qual as alunas participam.

 A ação contou com a presença voluntária de um cabeleireiro que compareceu a escola para 
realizar o corte do cabelo dos doadores. Previamente ao momento, foi realizada a divulgação nas 
salas de aulas, incentivando a importância do ato de solidariedade, como uma estratégia para 
estimular a autoestima das crianças que convivem com o câncer. Nesse momento foi realizado um 
levantamento das interessadas com vistas a oportunizar a presença de um profissional na escola 
para realizar o procedimento. Aos discentes menores de idade foi entregue um termo de autorização 
para o corte e doação dos cabelos a ser preenchido e assinado pelo pai/mãe ou responsável.

A atividade contou com 10 participantes e foi considerada exitosa uma vez que, além do 
quantitativo de cabelo arrecadado durante a ação na escola, demais integrantes da comunidade 
acadêmica fizeram o corte prévio do cabelo para doação, inclusive familiares, demonstrando, com 
isso, a sensibilização da comunidade acadêmica com o projeto.

Momentos da ação “Tesoura Solidária” - Fonte: SISAE

Umirim - 2018
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