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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 2

Cédigo: Carga horiria total: 80h Créditos: 4

Nivel: Médio Ano: 2 Pré-requisitos: --

Teorica: 70h

Carga Hor4aria Pratica: 10h

Pratica Profissional: --

EMENTA

A Educagao Fisica e suas manifestagdes representadas pelo Treinamento Resistido e Atividades Ritmicas. Estudo dos
fundamentos historicos e conceituais do treinamento resistido e das atividades ritmicas. Conhecimento dos aspectos
biopsicossociais e bases fisiologicas, biomecanicas e pedagogicas relacionados ao treinamento resistido e as atividades
ritmicas. A promocéo da satide através da adog@o da pratica do treinamento resistido e das atividades ritmicas. Iniciagdo
pratica ao treinamento resistido e as atividades ritmicas e expressivas. Conceitos ¢ classificagdes dos esportes.
Dimensdes sociais e culturais dos esportes individuais. Educacéo Fisica e esporte educacional. Praticas corporais de
aventura e Educag@o Fisica. Estudos da Natagdo e do Atletismo. Conceitos ¢ classificagdes das praticas corporais de
aventura. Temas transversais contemporaneos como saude, ética, orientacdo para o trabalho, violéncia, pluralidade
cultural, lazer, género, relagdes étnico-raciais, inclusdo social e meio ambiente.

OBJETIVOS

e Compreender a Educacdo Fisica, destacando as manifestagdes do ritmo, da ginastica, da danga e do treinamento
resistido, via musculagdo, levantamento de peso olimpico, treinamento funcional e atividades correlatas;

e Estudar os fundamentos historicos e conceituais das modalidades que envolvem o treinamento resistido e as
atividades ritmicas;

e Reconhecer o treinamento resistido como suporte para desenvolvimento de outras modalidades esportivas tanto
coletivas quanto individuais;

e Entusiasmar os alunos a promogao da satide através da pratica de exercicios fisicos orientada;

e Experienciar a pratica do treinamento resistido e das atividades ritmicas e expressivas sob uma perspectiva
educativa e inclusiva.

e Compreender os processos de produgdo e consumo dos esportes individuais (Natagdo e Atletismo) e das
praticas de aventura, levando em conta os conflitos inerentes a sua configurac¢ao social, os sentidos atribuidos
as suas praticas e os valores que demarcam sua diversidade cultural.

e Reconhecer os estilos de nado: peito, costas, borboleta e crawl.

e Reconhecer a marcha, as corridas, os saltos, os langamentos e as provas combinadas que compde o universo
do Atletismo.

e Reconhecer as praticas de aventura em ambientes urbanos e na natureza, no ar, na terra e na agua.

e Experimentar os esportes individuais e as praticas corporais de aventura, estabelecendo a equidade como
principio para o reconhecimento, o acesso e a distribui¢do dessas praticas entre os diferentes grupos da
sociedade.

e Reconhecer a gestdo de riscos como principio inerente ao desenvolvimento das praticas de aventura.
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Desenvolver os esportes individuais (Natagao ¢ Atletismo) estabelecendo a competigdo, o lazer e a promogao
da satide como os principios inerentes a sua diversidade cultural.

Desenvolver praticas de aventura na perspectiva da Educagdo Ambiental estabelecendo a sustentabilidade
ambiental e as relagdes diferentes com a natureza como principio de sua distingao.

PROGRAMA

Unidade I — treinamento resistido

Fundamentos historicos e conceituais do treinamento resistido;

Fundamentos biopsicossociais do treinamento resistido;

A promogao da saude através da pratica da musculagio e do treinamento funcional;

Iniciacdo pratica da musculagdo e do treinamento funcional;

Temas transversais: sedentarismo, saude, educacao alimentar e nutricional;

Temas transversais: processo de envelhecimento e respeito e valorizagao do idoso;

Temas transversais: forca e as questdes de género, Autoimagem e as redes sociais, cyberbullying, educagao
digital.

Unidade II — atividades ritmicas

Fundamentos histéricos e conceituais das ginasticas e danga;
Fundamentos biopsicossociais das atividades ritmicas;

A promogao da saude através da pratica de atividades ritmicas;
Caracterizag@o e experimentagdo pratica das atividades ritmicas;
Ginasticas (artistica, ritmica e coletiva);

Dangas (brasileiras, urbanas e eruditas).

Unidade III - esportes individuais

Conceitos e classificacdes dos esportes;

Educagio Fisica e o esporte educacional;

Dimensoes sociais e culturais dos esportes individuais;

Natacdo e suas relagcdes com trabalho, lazer, satide, género, relagdes étnico-raciais, violéncia, inclusao social e
meio ambiente;

Temas transversais: Atletismo e suas relagdes com trabalho, lazer, satde, género, relacdes étnico-raciais,
violéncia, inclusdo social e meio ambiente (Educacdo Ambiental).

Unidade IV - praticas corporais de aventura

Conceitos e classificagdes das praticas corporais de aventura;

Praticas corporais de aventura e suas relagdes com trabalho, lazer, satide, género, relagdes étnico-raciais,
violéncia, inclusio social e meio ambiente;

Temas transversais: Educacdo Ambiental e Educagio para o consumo.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas através de metodologias diversas que tomem por principio o movimentar-se, desenvolvida
por meio de:

Aulas expositivas dialogadas;

Aulas de campo;

Praticas corporais e vivéncias ludicas;

Dinamicas em grupo, rodas de conversa e debates;

Estudos de caso e anélise critica de videos, reportagens e documentos;
Produgdo de materiais didaticos e culturais;

Avaliagdes diagnosticas e formativas.

Ressalta-se que todas as metodologias selecionadas prezam pela participacdo direta do educando, entendido como
sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem.

RECURSOS




Pincel e quadro branco;
Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais;
Materiais esportivos;

Espagos esportivos.

AVALIACAO

Avaliagdo processual com foco no desenvolvimento critico e participativo tendo como critério formativo:

Participacdo nas atividades praticas e tedricas;

Relatorios reflexivos e/ou portfélio de vivéncias;

Produgdo de sequéncias didaticas ou projetos tematicos;

Seminarios e debates sobre temas contemporaneos;

Sinteses narrativas (orais e escritas);

Avaliagoes teoricas;

Construgao de Artefatos pedagogicos (narrativas visuais, videos, jogos, etc.).
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