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EMENTA

Cinematica (vetores, movimento uniforme, movimento uniformemente variado, langamento horizontal e obliquo e
movimento circular); Dindmica (leis de Newton, trabalho, poténcia e energia); Gravitacdo; Estatica; Hidrostatica e
Hidrodindmica. Temas tranversais: limites de velocidade, relagdo entre tempo e distancia de percurso, uso do cinto de
seguranga, sistemas de frenagem, colisdes e quantidade de movimento, além de mobilidade urbana.

OBJETIVOS

Apresentar ao estudante as principais grandezas fisicas fundamentais, medidas e unidades relacionados aos
temas do cotidiano, associados ao tema contemporaneo transversal da ciéncia e tecnologia como; sistemas de
medidas globais (GPS, reldgio atdbmico e microscopios eletronicos);

Conceituar e caracterizar aos alunos as grandezas escalares e vetoriais exemplificando através de sistemas de
orientagdes e direcionamento;

Descrever os movimentos uniformes e uniformemente variado usando fungdes matematicos e graficos
cartesianos e relaciona las com os diversos tipos de langamentos;

Capacitar os alunos na compreensdo dos fendmenos que envolvam o estudo do movimento utilizando temas
transversais na educacdo do transito;

Conhecer as teorias ¢ os modelos propostos para origem e evolu¢do do universo;

Interpretar as leis de Kepler e da gravitagdo e quando contextualiza- las;

Aplicar as Leis de Newton no célculo de situagdes do cotidiano; das leis e educacdo no transito, calculo
estruturais e sistema de propulsio;

Conhecer a importancia da energia no nosso cotidiano como os principais tipos de energia e uso de energias
limpas em relagdo a preservacao do meio ambiente (TCT- MEIO AMBIENTE );

Interpretar e calcular sistemas de forgas aplicados em corpos rigidos ; sistemas de alavancas e equilibrio;
Proceder o calculo de centro de massa para estabelecer condigdes de equilibrio;

Reconhecer que os fluidos sdo substancias essenciais em inimeras formas de vida, apresentando-se como
liquido e gas;

Conhecer e correlacionar as grandezas , densidade, volume , massa especifica e pressio;

Compreender os principios de Arquimedes, o de pascal e o Teorema de Stevin, e utiliza-los corretamente;
Discutir conceitos de vazao , equagdo de continuidade e principio de Bernoulli.

PROGRAMA
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Introducgao a Fisica Classica

e  Grandezas fisicas;
Sistemas de unidades;
Notagdo cientifica;
Vetores:Cinematica;
Movimento Uniforme (MU);
Movimento Uniformemente Variado (MUV);
Queda Livre;
Lang¢amento vertical;
Lang¢amento horizontal;
Lancamento Obliquo;
Movimento Circular (MC);
Temas tranversais;

o Educag@o para o transito;
analise de limites de velocidade;
tempo de reacdo e distancia de frenagem;
interpretacao de placas e trajetorias;
mobilidade urbana;
estudo de aceleragdo e desaceleragdo de veiculos;
simulagdes de colisoes;
planejamento de rotas e deslocamentos urbanos;
movimento circular aplicado a rotatérias e curvas.
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Dinamica

e 1°e 3 °Leis de Newton;
2° Lei de Newton;
Aplicagdes das Leis de Newton;
Energia Mecanica (Cinética, Potencial Gravitacional e Elastica);
Impulso e Quantidade de Movimento;
e  Colisoes;
e Gravitagdo Universal;
e  Temas tranversais;

o uso do cinto de seguranca e airbags;

colisdes e quantidade de movimento;
segurancga veicular;
esfor¢o fisico e ergonomia;
poténcia de motores; consumo energético;
eficiéncia energética;
aplicacdes em bicicletas, elevadores e maquinas; analise do impacto ambiental do uso de combustiveis
fosseis;
estudo de satélites e tecnologias de geolocalizacdo;
exploracdo espacial;
interpretacao cultural das constelacdes em diferentes povos, especialmente indigenas;
influéncia gravitacional em marés;
aplicacdes astrondmicas e tecnologicas.
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Estatica, Hidrostatica e HidrodinAmica

e Sistemas de forgas aplicadas a um ponto material;
Equilibrio dos corpos extensos;
Hidrostatica;
Hidrodinamica;
Temas tranversais;

o ergonomia e postura corporal;
equilibrio do corpo humano;
estruturas e estabilidade em construgdes;
seguranca no trabalho; distribui¢do de cargas;
analise de pontes, andaimes e equipamentos urbanos;
pressdo atmosférica e pressao arterial;
funcionamento de equipamentos médicos;
embolia gasosa;
flutuacdo e empuxo;
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abastecimento de agua;

reservatorios;

mergulho;

aplicacdes ambientais relacionadas a dgua;
sistemas hidraulicos;

circulacdo de fluidos;

abastecimento de agua e saneamento;
mobilidade hidrica;

funcionamento de bombas e tubulagdes;
desperdicio de dgua;

eficiéncia em sistemas hidraulicos;
impactos ambientais relacionados aos recursos hidricos.
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METODOLOGIA DE ENSINO

A prética pedagdgica sera desenvolvida por meio de aulas expositivas dialogadas, fundamentadas em uma abordagem
contextualizada que promova a interagao entre professor e estudantes, favorecendo a construcdo ativa do conhecimento.
Serdo utilizados recursos didaticos diversificados, como datashow, computadores, videos e atividades praticas
realizadas em laboratdrios presenciais e/ou virtuais, com o apoio de softwares e aplicativos educacionais. Busca-se,
assim, estimular a curiosidade intelectual dos alunos ¢ a adogdo da abordagem cientifica na analise e resolucdo de
problemas.

O acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem ocorrerd por meio de didlogo aberto, continuo e construtivo.
Ao término de cada unidade, serdo promovidos momentos de avaliagdo formativa, nos quais se discutira com os
estudantes o andamento das atividades, com énfase na compreensdo dos conceitos fundamentais, em suas aplicagdes
cientificas e tecnoldgicas, na integragdo com os Temas Contemporaneos Transversais (TCT) e na articulagdo com os
projetos de vida, em consonéncia com as competéncias ¢ habilidades previstas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCO).

Serdo adotadas metodologias ativas, incluindo estudos de caso, resolucdo de problemas, investigacdo de situagdes-
problema, estudo do meio e atividades experimentais, inclusive com estratégias gamificadas. Destaca-se, ainda, a
elaboragdo de materiais didaticos voltados ao ensino inclusivo, com énfase na utilizagdo de recursos e metodologias
para o ensino de Libras, bem como o uso de objetos de aprendizagem acessiveis.

No ambito dos Temas Contemporaneos Transversais, especialmente “Cidadania e Civismo”, serdo propostas atividades
individuais e em grupo que promovam empatia, responsabilidade e respeito ao proximo, com base em contetidos
relacionados a educag@o para o transito, tais como: limites de velocidade, relagdo entre tempo ¢ distancia de percurso,
uso do cinto de seguranga, sistemas de frenagem, colisdes ¢ quantidade de movimento, além de mobilidade urbana.
Outros TCT também serdo explorados de forma interdisciplinar, como: Ciéncia ¢ Tecnologia (componentes
eletronicos), Meio Ambiente (uso de combustiveis fosseis), Saude (ansiedade no transito, exames clinicos, embolia
gasosa e ergonomia/postura), Multiculturalismo (interpretagdo de constelagdes segundo culturas indigenas) e Economia
(analise do consumo de energia).

Ao longo das atividades, tanto individuais quanto em grupo, serdo incentivados o protagonismo discente, a
argumentacdo, a investigacao cientifica e a producdo de conhecimentos, incluindo pesquisas de campo sobre diferentes
contextos socioculturais e cientificos, promovendo o respeito a diversidade, as tradi¢des e a historia dos povos indigenas.
No que se refere a contribuigdo para os projetos de vida, sera estimulada a produgdo de materiais como portfolios,
relatérios e videos, articulados a temas como educacdo no transito, ética na ciéncia, meio ambiente, tecnologia da
informagdo e roboética, favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacdo integral dos
estudantes.

RECURSOS

Materiais didaticos diversificados (livros, apostilas, videos, etc.);
Quadro branco e pincel;

Datashow;

Experimentos praticos e atividades laboratoriais;

Simula¢des computacionais e softwares educativos.

AVALIACAO

e Avaliagdes continua por meio de exercicios tedricos e/ou praticos, individuais e/ou em grupos;
e Analise continua sobre frequéncia, pontualidade, participa¢ao e cumprimento de atividades;
e Avaliagdes periddicas.
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