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DISCIPLINA: PROJETO DE VIDA 

Código:  

Carga Horária Total: 40h CH Teórica: 20h CH Prática: 20h 

Número de Créditos: 02 

Nível: Técnico Integrado ao Ensino Médio 

Turma: 1º Ano em Informática 

EMENTA 

Minha identidade, minhas raízes. Ser jovem nesse mundo. Construindo o mundo que eu 

quero. Profissões Possíveis. Caminho para percorrer. 

OBJETIVO 

Descobrir mais sobre quem é o estudante, do que gosta e seus pontos fortes. Construir e 

definir um projeto próprio, que esteja alinhado à construção de uma sociedade mais 

sustentável, justa e igualitária. 

PROGRAMA 

Unidade I - Minha identidade 

Identidades 

Identidade e personalidade 

Minha identidade no mundo 

Projetar para conquistar 

 
Unidade II – Minhas raízes 

Refletindo sobre as origens 

A árvore da vida 

Refletindo sobre minha casa 

A casa-mundo é uma história de migrações 

 
 

Unidade III – Ser jovem nesse mundo 

Como me comunico 

Características da minha geração 

Ampliar possibilidades 

 
Unidade IV – Construindo o mundo que quero 

- Ocupando a área urbana do município 
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- Fazendo a diferença 

- Uma boa casa-mundo 

- Melhorando a comunidade 

 
 

Unidade V – Profissões Possíveis 

- Pensando em Profissões 

- Uma questão de oportunidades 

- De chefe a líder 

- Sucesso financeiro e objetivo profissional 

- Feira das profissões 

 
 

Unidade VI - Caminhos a percorrer 

● A formação universitária 

● O universo acadêmico 

● E se o caminhar for outro ainda? 

● Desenho do projeto de vida 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas/dialogadas, debates/reflexões, vivências em grupos, seminários. Os 

recursos utilizados são: textos, vídeos, filmes, músicas, documentários, atividades 

extraclasse, portfólio. 

AVALIAÇÃO 

De acordo com o Regulamento da Organização Didática - ROD no Art. 95. Terá caráter 

diagnóstico, formativo, contínuo e processual e que ocorrerá nos seus aspectos qualitativos e 

quantitativos, sendo que, os qualitativos têm que sobrepor os quantitativos. Serão usados 

instrumentos e técnicas diversificadas de avaliação como: produção de trabalhos escritos, 

interação com as aulas, participação nas atividades, testes de compreensão e capacidade de 

transmissão do aprendizado, em forma de seminários, vivências, entre outros. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

Santoro, Eliane de Abreu, Ser protagonista: projeto de vida: ensino médio/ Eliane de 
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2015. 
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Coordenador do Curso Setor Pedagógico 
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