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DISCIPLINA: PROJETO DE VIDA

@)
Cadigo: <DE
Carga Horaria Total:  40h CH Tedrica: 20h CH Prética: 20h %
Namero de Créditos: 02 '-l'_J
Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio =
Turma: 1° Ano em Informatica
EMENTA

Minha identidade, minhas raizes. Ser jovem nesse mundo. Construindo 0 mundo que eu
quero. Profissdes Possiveis. Caminho para percorrer.

OBJETIVO

Descobrir mais sobre quem é o estudante, do que gosta e seus pontos fortes. Construir e
definir um projeto préprio, que esteja alinhado a construcdo de uma sociedade mais
sustentavel, justa e igualitaria.

PROGRAMA

Unidade I - Minha identidade

Identidades

Identidade e personalidade

Minha identidade no mundo

Projetar para conquistar

Unidade Il — Minhas raizes
Refletindo sobre as origens
A arvore da vida

Refletindo sobre minha casa

A casa-mundo € uma historia de migracdes

Unidade I11 — Ser jovem nesse mundo
Como me comunico
Caracteristicas da minha geragéo

Ampliar possibilidades

Unidade IV — Construindo o mundo que quero
- Ocupando a rea urbana do municipio
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- Fazendo a diferenca
- Uma boa casa-mundo
- Melhorando a comunidade

INTEGRADO

Unidade V - Profissdes Possiveis

- Pensando em Profissdes

- Uma questéo de oportunidades

- De chefe a lider

- Sucesso financeiro e objetivo profissional
- Feira das profissdes

Unidade VI - Caminhos a percorrer

° A formacao universitaria

() O universo académico

() E se o caminhar for outro ainda?
() Desenho do projeto de vida

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas/dialogadas, debates/reflexdes, vivéncias em grupos, seminarios. Os
recursos utilizados sdo: textos, videos, filmes, musicas, documentarios, atividades
extraclasse, portfolio.

AVALIACAO

De acordo com o Regulamento da Organizacdo Didatica - ROD no Art. 95. Tera carater
diagndstico, formativo, continuo e processual e que ocorrera nos seus aspectos qualitativos e
guantitativos, sendo que, os qualitativos tém que sobrepor os quantitativos. Serdo usados
instrumentos e técnicas diversificadas de avaliacdo como: producéo de trabalhos escritos,
interacdo com as aulas, participacdo nas atividades, testes de compreensdo e capacidade de
transmissdo do aprendizado, em forma de seminérios, vivéncias, entre outros.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Santoro, Eliane de Abreu, Ser protagonista: projeto de vida: ensino médio/ Eliane de
Abreu Santoro, Maria Lucia Voto Morando, Taciana Vaz/ obra coletiva desenvolvida e
produzida por SM Educac&o: editora responsavel Valéria Vaz. — 1.ed. — S8o Paulo: Edi¢bes
SM, 2020.
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Ribeiro, Darcy. O povo brasileiro: a formagéo e o sentido brasileiro. S&o Paulo: Editora,
2015.

Sartre, Jean-Paul. O existencialismo € um humanismo. Rio de Janeiro: VVozes, 2014.
Alcalde, Emerson(org.). Negritude. Sdo Paulo: Autonomia Literaria, 2019 (Colecdo Slan).

INTEGRADO

Miranda, Simé&o de. Oficina de dindmica de grupos comunitarios. Campinas: Papirus, 2018.
V. 1. E —book.

Cavalcante, Sylvia; Elali, Gleice A. (org0. Psicologia ambiental: conceitos para a leitura
pessoa-ambiente. Petrépolis: Vozes, 2018.

Mogi, Ken. Lkigai: 0s cincos passos para encontrar seu propoésito de vida e ser mais feliz.
Sé&o Paulo: Astral Cultural, 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Han, Byung-chul. Sociedade do cansaco. Rio de Janeiro; Vozes, 2015 Rosenberg, Marshall
B. Comunicacdo ndo-violenta: técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e
profissionais. S3o Paulo: Agora, 2006. E-book.

O livro da sociologia, 2 ed. Sdo Paulo: Globo Livros, 2016.

Benevides, Rafaelle. Competéncias socioemocionais para o mercado de trabalho: 100
perguntas para o aprimoramento pessoal. Sdo Paulo: Matrix 2019.

CORBI, Raphael Bottura; Menezes-Filho, Naércio Aquino. Os determinantes empiricos da
felicidade no Brasil, Revista de Economia Politica, Séo Paulo, v,26, 2006. Disponivel em:
HTTP://centrodeeconomiapolitica.org/rep/index.php/journal/article/viem/613/611. Acesso
em: 21 out.2020.

Fonte de pesquisa: A populacdo abaixo da linha de pobreza extrema no mundo. Nexo

Jornal, 20 fev.2019. Disponivel em:
HTTPS://www.nexojornal.com.br/grafico/2019/02/20/A-populacdo-abaixo-da-linha-de-

pobreza-extrema-n--mund0. Acesso em: 2 jan. 2020.

Batista, Vera. Profissdes do futuro. Correio Brasiliense, 3 maio 2015. Disponivel
em:HTTP://WWW.correiobrasiliense.com.br/app/noticia/eu-estudante/trabalho-e-
formacao/2015/05/03/interna-trabalhoeformacao-2019,481728/profissdes-do-futuro.shtml.
Acesso em: 27 de dez. 2019.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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