
 

 
 

DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAÇÃO DO CURSO TÉCNICO EM NUTRIÇÃ

PROGRAMA
 

DISCIPLINA: Sociologia

Código: 

Carga Horária Total:40h

CH - Prática como Componente
Curricular do Ensino: 
Número de Créditos: 

Pré-Requisito: 

Nível: 

Ano: 

EMENTA 

Ciências Sociais, Sociedade,

OBJETIVOS 

Compreender os diversos 

PROGRAMA 

Unidade 1 - CIÊNCIAS SOCIAIS
- Sociologia; Antropologia
- Metodologias (Positivismo;
- Autores Clássicos (August

 
Unidade 2 - SOCIEDADE
- Transformações sociais; 
- Classes sociais; 
- Desigualdades sociais; 
- Sociedade contemporânea.

 
Unidade 3 - FAMÍLIA 
- Evolução histórica; 
- Famílias contemporâneas

 
Unidade 4 - TRABALHO
- Evolução histórica; 
- Transformações científicas

 
DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

COORDENAÇÃO DO CURSO TÉCNICO EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

Sociologia I 

 

Total:40h CH Teórica: 40h CH

Componente  

2 

Nenhum 

Técnico Integrado ao Ensino

1º Ano 

Sociedade, Família, Trabalho. 

 aspectos que incidem sobre a vida em sociedade.

CIÊNCIAS SOCIAIS 
Antropologia e Ciência Política; 

(Positivismo; Funcionalismo; Materialismo Dialético); 
(August Comte; Émili Durkheim; Max Weber; Karl

SOCIEDADE 
 

contemporânea. 

contemporâneas. 

TRABALHO 

científicas e tecnológicas no mundo do trabalho; 
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CH Prática: 

Ensino Médio 

sociedade. 

 
Karl Marx). 
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- Questões étnico raciais e de gênero no mundo do trabalho; 
- A organização dos trabalhadores. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas/ dialogadas, debates/reflexões. Os recursos utilizados são: textos, vídeos, 
filmes, músicas, documentários, confecção de portfólio. 

AVALIAÇÃO 

De acordo com o Regulamento da Organização Didática - ROD no Art. 95. terá caráter 
diagnóstico, formativo, contínuo e processual e que ocorrerá nos seus aspectos qualitativos 
e quantitativos, sendo que, os qualitativos têm que sobrepor os quantitativos. Serão usados 
instrumentos e técnicas diversificadas de avaliação como: produção de trabalhos escritos, 
interação com as aulas, participação nas atividades, testes de compreensão e capacidade de 
transmissão do aprendizado, em forma de seminários, entre outros. 
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