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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Rotulagem dos Alimentos

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 H CH Teorica: 50h  CH Prética: 30 h
CH - Pratica como Componente

Curricular do Ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 3° Ano
EMENTA

Importancia da rotulagem dos alimentos. Principios da informacéo e transparéncia. Rotulagem
de alimentos embalados. Rotulagem nutricional obrigatoria. Informagao nutricional
complementar. Rotulagem de alimentos para fins especiais. Rotulagem de produtos de origem
animal. Rotulagem de bebidas. Atualidades sobre rotulagem de alimentos.
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OBJETIVO

Capacitar o aluno a compreender os requisitos para elaboragao de rétulos de alimentos
e bebidas embalados. Elaborar rétulos de alimentos e bebidas.

PROGRAMA

Unidade 1 — Importancia da rotulagem dos alimentos
- Histérico sobre Rotulagem dos alimentos
- Definic¢ao e finalidade dos rétulos

Unidade 2 - Principios da informagao e transparéncia
- Codigo de Defesa do Consumidor

- Constituicdo Federal

- Registro de produtos

Unidade 3 - Rotulagem de alimentos embalados

- Informacdes que devem constar obrigatoriamente nos rotulos

- Informacao Nutricional Complementar

- Adverténcias obrigatorias

- Informacao de contetido (Contetido Nominal ou contetido Liquido (Qn), Peso Drenado)

Unidade 4 - Rotulagem nutricional obrigatoria
- Conceito, unidades de medidas e apresentacdo
- Porgdes de alimentos embalados para fins de rotulagem nutricional
- Calculos para elaboracao de tabela nutricional

Unidade 5 - Informagao nutricional complementar

- Ambito de aplicacio, defini¢des

- Critérios para a utilizagdo da informac¢do nutricional complementar

- Termos autorizados para a informag¢ao nutricional complementar (declaragoes de
propriedades Nutricionais)

Unidade 6 - Rotulagem de alimentos para fins especiais

- Alimentos que causam alergias alimentares

- Alimentos contendo Organismos Geneticamente Modificados (OGM)
- Declaragdo de presenga de gluten

- Alimentos tratados por irradiagdo

- Produtos organicos

- Alimentos com corante tartrazina

- Alimentos para controle de peso

- Alimentos para dietas com restri¢ao de lactose

- Farinhas de trigo € de milho enriquecidas com ferro e acido félico

- Alimentos em forma de capsulas, comprimidos ou outras formulas farmacéuticas

Unidade 7 - Rotulagem de produtos de origem animal

- Rotulagem de produto de origem animal embalado

- Rotulagem de carne de aves e seus miudos crus, resfriados ou congelados
- Rotulagem de ovos

- Rotulagem de Mel de abelha

Unidade 8 - Rotulagem de bebidas
- Rotulagem de bebidas (alcodlicas ¢ ndo alcoolicas)

Unidade 9 - Atualidades sobre rotulagem de alimentos.
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- Novas perspectivas sobre rotulagem de alimentos
- Aplicacdo do marketing

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo teodricas e praticas. As aulas teoricas serdo expositivas e dialogadas,
realizadas com o auxilio de textos e de recursos audiovisuais. As aulas praticas serdo
realizadas no laboratério de Técnica Dietética. Também serdo consideradas aulas
praticas a resolu¢do de situagdes-problema em sala de aula.

RECURSOS

- Livros e videos

- Apostilas e manuais

- Data show, extensao, notebook

- Quadro, pincéis (azul, preto, vermelho), apagador

- Equipamentos e utensilios do Laboratérios de Técnica Dietética
- Insumos: géneros alimenticios, material descartavel e de limpeza.

AVALIAGAO

A avaliagdo sera continua e composta pela frequéncia e participacao dos alunos em sala
de aula e nas aulas préaticas; provas teodricas e praticas com questdes subjetivas e
objetivas; semindrios, relatorios de visitas técnicas e estudo de artigos. A média final
do aluno serd a média aritmética das notas obtidas durante o semestre.
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