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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Projeto de Vida

Codigo:

Carga Horaria Total: 40h CH Teodrica: 20h CH Pratica: 20h
CH - Pratica como Componente

Curricular do Ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-Requisito: Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 1° Ano

EMENTA

Minha identidade, minhas raizes. Ser jovem nesse mundo. Construindo o mundo que
eu quero. Profissoes Possiveis. Caminho a Percorrer.

OBJETIVO

Descobrir mais sobre quem ¢ o estudante, do que gosta e seus pontos fortes. Construir
e definir um projeto proprio, que esteja alinhado a construgao de uma sociedade mais
sustentavel, justa e igualitaria.

PROGRAMA

Unidade 1 - Minha identidade
- Identidades

- Identidade e personalidade

- Minha identidade no mundo

- Projetar para conquistar
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Unidade 2 — Minhas raizes

- Refletindo sobre as origens

- A arvore da vida

- Refletindo sobre minha casa

- A casa-mundo ¢ uma historia de migragdes

Unidade 3 — Ser jovem nesse mundo
- Como me comunico

- Caracteristicas da minha geracao

- Ampliar possibilidades

Unidade 4 — Construindo o mundo que quero
- Ocupando a 4rea urbana do municipio

- Fazendo a diferenga

- Uma boa casa-mundo

- Melhorando a comunidade

Unidade 5 — Profissoes Possiveis

- Pensando em Profissoes

- Uma questao de oportunidades

- De chefe a lider

- Sucesso financeiro e objetivo profissional
- Feira das profissoes

Unidade 6 - Caminhos a percorrer
- A formacao universitaria

- O universo académico

- E se o caminhar for outro ainda?

- Desenho do projeto de vida

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas/dialogadas, debates/reflexdes, vivéncias em grupos, seminarios. Os
recursos utilizados sdo: textos, videos, filmes, musicas, documentarios, atividades
extraclasse, portfolio.

AVALIACAO

De acordo com o Regulamento da Organizagao Didatica - ROD no Art. 95. Tera carater
diagnostico, formativo, continuo e processual € que ocorrerd nos seus aspectos
qualitativos e quantitativos, sendo que, os qualitativos tém que sobrepor os
quantitativos. Serao usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliagdo como:
producdo de trabalhos escritos, interacdo com as aulas, participagdo nas atividades,
testes de compreensao e capacidade de transmissdao do aprendizado, em forma de
seminarios, vivéncias, entre outros.
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