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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Nutri¢ao nos Ciclos da Vida

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 H CH Teorica: 60h CH Pratica: 20 h
CH - Priatica como Componente

Curricular do Ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 2° Ano
EMENTA

Recomendagdes Nutricionais; Nogdes sobre necessidade energética e de nutrientes
para individuos sadios em seus diferentes estagios de vida; Assisténcia a satde
materno-infantil. Aspectos fisioloégicos, metabdlicos e nutricionais da gestacdo e
lactacdo, em situagdes normais e especiais. Aleitamento materno. Nutri¢dao do lactente,
do pré-escolar, escolar, adolescente, adulto e idoso. Visao geral sobre métodos de
calculos nutricionais por meio de tabelas de composicdo e de grupos de
alimentos/equivaléncia. Planejamento e desenvolvimento de projetos de intervengao
nutricional para os diferentes ciclos da vida.

OBJETIVO
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Compreender a aplica¢do da conduta dietética durante as fases da gestacdo, lactagdo,
infancia, adolescéncia, adulta e idosa.

PROGRAMA

Unidade 1 — Aspectos Introdutoérios do Planejamento Dietético e Recomendagdes para
Ingestao de Energia e Nutrientes

- Aspectos gerais sobre o planejamento dietético e recomendagdes de energia e nutrientes nas
diferentes fases da vida; Conceitos e parametros de Ingestdo Diaria Recomendadas.

Unidade 2 — Nutri¢do na Gestagao

- Fecundagdo; Principais horménios da gravidez; Modificagdes do organismo materno;
Assisténcia pré-natal; Cartdo da gestante; Atendimento nutricional da Gestante:
Recomendagdes nutricionais; Guia alimentar para a gestante; Orientagdes nas queixas mais
comuns; Fatores de riscos gestacionais (Anemias, Desnutricdo, Gravidez na adolescéncia,
sobrepeso/obesidade, Hipertensao, Diabetes gestacional).

Unidade 3 — Nutri¢ao na Lactacao
- Importancia do Aleitamento Materno; Fisiologia da lactacdo e composi¢do do leite; Manejo
durante o aleitamento materno; Recomendagdes nutricionais para Nutriz.

Unidade 4 — Nutrigdo do lactente e alimentagdo complementar

- Crescimento e desenvolvimento do lactente; Recomendacdes nutricionais; Alimentacgdo
complementar; Alimentagdo nos dois primeiros anos de vida; Método Baby Led Weaning
(BLW).

Unidade 5 - Nutricdo do Pré-escolar e Escolar

- Crescimento e desenvolvimento do pré-escolar e escolar; Desenvolvimento biopsicossocial,
motor ¢ fisiologico; Caracterizagdo do comportamento alimentar; Padrdo alimentar;
Recomendagoes nutricionais; Risco de obesidade na infancia.

Unidade 6 - Nutri¢do na Adolescéncia

- Crescimento e maturacdo sexual do adolescente; Desenvolvimento biopsicossocial;
Caracterizagdo do comportamento alimentar; Padrdo alimentar do adolescente;
Recomendagoes nutricionais; Relevancia da atividade fisica ¢ do sono na adolescéncia.

Unidade 7 - Nutri¢do do Adulto
- Desenvolvimento biopsicossocial, Caracterizacdo do comportamento alimentar; Padrdo
alimentar do adulto; Recomendagdes nutricionais.

Unidade 8 - Nutri¢cdo do Idoso

- Aspectos fisiologicos do envelhecimento; Caracterizagdo do comportamento alimentar;
Padrdo alimentar do idoso; Recomendagdes nutricionais; Fatores que interferem no estado
nutricional do Idoso.

Unidade 9 - Visdo geral sobre métodos de calculos nutricionais por meio de tabelas de
composi¢do e de grupos de alimentos/equivaléncia.

Unidade 10 — Planejamento e desenvolvimento de projetos de interveng¢ao nutricional para os
diferentes ciclos da vida.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo teodricas e praticas. As aulas teoricas serdo expositivas e dialogadas,
realizadas com o auxilio de textos e de recursos audiovisuais. As aulas praticas serdo
realizadas por meio de resolucao de situagdes-problema e seminarios em sala de aula,
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e também poderao ser realizadas nos laboratorios de Técnica Dietética e de Avaliagdo
Nutricional.

RECURSOS

- Livros

- Apostilas e manuais

- Data show, extensao, notebook

- Quadro, pincéis (azul, preto, vermelho), apagador

- Material de expediente (cola, tesoura, régua, massa modelar, lapis de cor, pincéis, etc)
e géneros alimenticio, material descartavel e de limpeza.

AVALIAGAO

A avaliacdo terd carater formativo, sera continua e composta pela frequéncia e
participacdo dos alunos nas aulas teodricas e praticas; provas tedricas, semindarios,
execucdo de projetos de intervencdo nutricional. A média final do aluno serd a média
aritmética das notas obtidas nas atividades avaliativas propostas durante o semestre.
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