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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Nutricdo em Saude Publica e Educagao Nutricional

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 H CH Teorica: 60 h CH Prética: 20 h
CH - Pratica como Componente

Curricular do Ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 3° Ano

EMENTA

Nutricdo na Satide Publica. Sistema Unico de Satde. Métodos de Avaliagio Alimentar e
Nutricional. Politicas e programas sobre Seguranca Alimentar e Nutricional. Disturbios
nutricionais como problema de satde publica no Brasil. Educagdo e comunicagdo em satde.
Teorias da educacdo e da aprendizagem. Comportamento Alimentar e seus componentes.
M¢étodos e recursos para a educagdo nutricional de individuos e coletividades. Metodologias
Ativas. Elaboracao de projetos de Educagio alimentar e nutricionais aplicados na comunidade.

OBJETIVO

Reconhecer a importancia das politicas de alimentacdo e nutricdo e de seguranca
alimentar e nutricional (SAN), bem como da inser¢do do profissional Técnico em
Nutricdo e Dietética para o enfrentamento dos problemas de saude da populacdo no
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Brasil. Compreender a atua¢do do Técnico em Nutri¢ao e Dietética como educador e a
educacdo nutricional como ferramenta de comunica¢do para a atengdo individual e
coletiva. Educagao nutricional.

PROGRAMA

Unidade 1 — Nutricdo na Satde Puablica
- Historia da Nutri¢ao na Satide Publica no Brasil
- Politicas de Saude Publica no Brasil direcionada a alimentacdo e nutri¢ao.

Unidade 2 - Sistema Unico de Saude
- SUS: conceitos, historico, niveis de atencao a saude, prevengao e promogao da satide
- Redes de Atengdo a satide: rede cegonha, satide mental, urgéncia e emergéncia

Unidade 3 — Métodos de Avaliagcdo Alimentar e Nutricional

- Epidemiologia Nutricional

- Planejamento e Avaliacdo de programas de promogao nutricional

- Instrumentos de avaliagao de seguranga alimentar e nutricional (Conceito de SAN, O direito
humano a alimentag¢do adequada, Inquéritos nacionais de consumo alimentar (POF, Vigitel,
Folhas de balanco Alimentar), Transi¢do epidemioldgica e nutricional)

Unidade 4 — Politicas e programas sobre Seguranga Alimentar ¢ Nutricional
- PNAN (Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo)

- PNSAN (Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional)

- CONSEA (Conselho de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional)

- Programa Fome Zero

- Nutri¢do e envelhecimento

-PAA

- Programa do Leite

- EPANS: cozinha comunitaria, restaurante popular, banco de alimentos.

Unidade 5 - Disttrbios nutricionais como problema de saude publica no Brasil.

- Politicas de controle de doengas carenciais endémicas no Brasil (DEP, bécio endémico,
anemia ferropriva, hipovitaminose A, obesidade, HAS, DM, céncer)

- Aleitamento materno e politicas publicas

Unidade 6 - Educago e comunicacio em satide

- Educacdo: teoria e pratica.

- Comunicagdo: teoria e pratica.

- Meios de comunicagio.

- Comunicac¢do em satde: Educacdo e informacdo em saude.

- O/a profissional de satide como educador/a e comunicador/a.

Unidade 7 - Teorias da educacao e da aprendizagem

- Teorias e Paradigmas educacionais vigentes

- Teorias do ensino e da aprendizagem nas perspectivas comportamentalista, cognitivista e
humanista, e suas implicagdes no Ensino

Unidade 8 - Educacédo nutricional

- Educacdo nutricional: histérico, conceito e finalidade

- O Técnico de Nutri¢do e Dietética como educador/a comunicador/a.

- O técnico em nutrigdo e dietética e as agdes de nutrigdo em saude publica

Unidade 9 - Comportamento Alimentar e seus componentes
- Formagao do habito alimentar; fatores bioldgicos, psicologicos, sociais
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- Analise do habito alimentar: fatores cognitivos, afetivos, situacionais (sociais, economicos ¢
culturais) e praticas alimentares

Unidade 10 - Métodos e recursos para a educagdo nutricional de individuos e coletividades

- Programa de Educagdo Alimentar ¢ Nutricional: diagndstico, objetivo, contetido, avaliagdo.
- Métodos de ensino expositivos e laboratoriais

- Educagdo Nutricional para: gestantes, criangas, adolescentes, adulto, idosos.

Unidade 11 - Metodologias Ativas

- Educacdo alimentar e nutricional e sustentabilidade

- Educagao alimentar e nutricional na Atencao Basica em saude
- Educacdo Alimentar e Nutricional na Escola

Unidade 12 - Elaboragdo de projetos de Educagdo alimentar e nutricionais aplicados na
comunidade.

- Educagao alimentar e nutricional na Atencao Basica em saude

- Educacdo Alimentar e Nutricional na Escola

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo tedricas e praticas. As aulas teodricas serdo expositivas e dialogadas,
realizadas com o auxilio de textos e de recursos audiovisuais. As aulas praticas serao
realizadas no laboratdrio de Técnica Dietética ou de Avaliacao e Educacdo Nutricional
ou de Informatica; visitas técnicas em escolas, creches, CRAS, UBS, PSF. Também
serdo consideradas aulas praticas a resolugdo de situacdes-problemas em sala de aula.

RECURSOS

- Livros e videos

- Apostilas e manuais

- Data show, extensao, notebook

- Quadro, pincéis (azul, preto, vermelho), apagador

- Equipamentos e utensilios do Laboratérios de Técnica Dietética e Avaliagdo e
Educagao Nutricional

- Insumos: géneros alimenticios, material descartavel e de limpeza.

AVALIAGAO

A avaliagdo sera continua e composta pela frequéncia e participagdo dos alunos em sala
de aula e nas aulas praticas; provas tedricas e praticas com questdes subjetivas e
objetivas; relatérios de visitas técnicas, estudos de casos, estudo de artigos, aplicacao
de projetos na comunidade. A média final do aluno sera a média aritmética das notas
obtidas durante o semestre.
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