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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Nutri¢cao e Esportes (OPTATIVA)

Codigo:

Carga Horaria Total: 40 H CH Teorica: 30 h CH Pratica: 10 h

CH - Pratica como Componente
Curricular do Ensino:

Numero de Créditos: 2
Nutricdo nos Ciclos da Vida, Avaliagdo
Pré-requisitos: Nutricional, Fisiologia Humana e Introdugdo a
Nutri¢ao
Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 3° Ano
EMENTA

Introducdo a nutri¢do esportiva. Metabolismo energético. Papel dos macros e micronutrientes
no desempenho esportivo. Hidrata¢do. Estratégias nutricionais adaptadas aos esportes de
endurance ¢ de forga. Estratégias nutricionais no pré, durante e pos-exercicio. Recursos
ergogénicos nutricionais.
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OBJETIVO

Reconhecer os principais fundamentos da nutri¢ao aplicada as atividades fisicas e sua
importancia para melhora da performance dos individuos que praticam esportes.

PROGRAMA

Unidade 1- Introducao a nutrigdo esportiva e Metabolismo energético.
Unidade 2- Uso dos macros e micronutrientes no esporte;

Unidade 3- Balango hidroeletrolitico no esporte;

Unidade 4- Recomendagdes Nutricionais nas modalidades esportivas;

Unidade 5- Recursos ergogénicos no desempenho esportivo.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo tedricas e praticas. As aulas teodricas serdo expositivas e dialogadas,
realizadas com o auxilio de textos e de recursos audiovisuais. As aulas praticas serao
realizadas no laboratorio de Avaliagdo Nutricional e poderdo envolver, por exemplo,
vista técnica em academias ou ao time de futebol da cidade. Também serdo
consideradas aulas praticas a resolucao de situagdes-problema em sala de aula.

RECURSOS

- Livros e videos

- Apostilas e manuais

- Data show, extensdo, notebook

- Quadro, pincéis (azul, preto, vermelho), apagador

- Equipamentos e utensilios do Laboratorios de Técnica Dietética
- Insumos: géneros alimenticios, material descartavel e de limpeza.

AVALIACAO

A avaliagdo sera continua e composta pela frequéncia e participagdo dos alunos em sala
de aula e nas aulas praticas; provas tedricas e praticas com questdes subjetivas e
objetivas; relatorios de visitas técnicas, estudos de casos e estudo de artigos. A média
final do aluno serd a média aritmética das notas obtidas durante o semestre.
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