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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Introdugéo a Nutrigio e Etica Profissional

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 H CH Teorica: 60 h CH Pratica: 20 h

CH - Pratica como Componente Curricular
do Ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos:

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 1° Ano
EMENTA

Historia da Nutricdo no Brasil; Leis da alimentagdo; Recomendagdes Nutricionais;
Necessidade energética e de nutrientes para adultos sadios; Classificacao de dietas;
Guias alimentares.
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Historia e Fundamentos da Etica profissional; Filosofia da Etica no ambito social,
ambiental, cidadania, direitos humanos, igualdade social e étnico racial; Etica ¢
Bioética; Orgdos de representagdo ¢ Regulamentagdo da profissio do Técnico em
nutricao e dietética no Brasil. Codigo de ética, portarias e resolugdes pertinentes ao
exercicio profissional. Representacdes da categoria. Temas atuais relacionados a
formacao e exercicio profissional.

OBJETIVO

Conhecer a evolucdo da profissdo e aplicabilidade no mercado de trabalho, por meio
do atendimento das necessidades nutricionais da populacdo e compreender os
principios éticos que norteiam o exercicio profissional por meio de reflexdes e
vivéncias com a pratica profissional, em suas diversas relagdes com o outro e o mercado
de trabalho.

PROGRAMA

INTRODUCAO A NUTRICAO

Unidade 1 — Principios Bésicos da Nutrigao

- Histéria da Nutricdo no Brasil. Areas de atuacdo do TND. Conceitos de Alimentacio e
Nutricao; Leis

fundamentais da alimentag@o; Fungdes dos alimentos energéticos, construtores e reguladores;
Composicdo dos alimentos.

Unidade 2 - Necessidades Nutricionais
- Necessidade energética. Necessidade de Macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipideos.
Necessidades de Micronutrientes: Vitaminas € minerais.

Unidade 3 — Introdu¢ao ao Planejamento Dietético
- Classificagdo quanto a composi¢do dos macronutrientes; Desconstru¢do de padroes de
Regimes alimentares; Estratégias nutricionais nos diferentes tipos de dietas.

Unidade 4 — Guias Alimentares

- Guia Alimentar 1* edi¢do (Grupos alimentares ¢ equivaléncia); Guia Alimentar 2* edigdo
(Grau de

processamento dos alimentos).

ETICA PROFISSIONAL

Unidade 5 — Principios Eticos
- Aspectos Filosoficos da Etica; Conceitos (Valores, Moral, Eticidade e Etica); Bioética; Etica
na perspectiva profissional dos Direitos Humanos sociais, ambientais e étnico raciais.

Unidade 6 - Implica¢des na Formagdo de Profissionais da Area de Satide

- A Confidencialidade: A Etica e o Segredo Profissional; Etica no trabalho na area de saude
(relagdes

interpessoais e multidisciplinares).

Unidade 7 — Principais 6rgaos de regulamentagio e orientagdes da Nutri¢ao

- Conselho Federal de Nutrigdo; Conselho Regional de Nutrigdo; Associacdo Brasileira de
Alimentacdo e Nutri¢do; Sociedade Brasileira de Nutricdo Clinica; Sociedade Brasileira de
Alimentac¢do e Nutricao;
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Coordenacdo-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricdo; Representagdes sindicais; Codigo
de Etica do Técnico em Nutrigdo e Dietética; Regulamentagdo da Profissdo de Técnico em
Nutrigado e Dietética;

Codigo Brasileiro de Ocupacgdes.

Unidade 8 — Infracdo Profissional
- Fluxo do processo disciplinar; Etapas de um processo ético disciplinar.

Unidade 9 — Temas atuais relacionados com a profissdo

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo tedricas e praticas. As aulas tedricas serdo expositivas e dialogadas,
realizadas com o auxilio de recursos audiovisuais. As aulas praticas serdo realizadas
através de metodologias ativas com énfase na problematizagdo de temas relevantes da
profissdo. Utilizacao de técnicas (Dindmicas; Atividades ludicas; Discussdes de casos
clinicos, mesas redondas com a participacdo de profissionais de areas
multidisciplinares e Semindrios).

RECURSOS

- Livros

- Apostilas e manuais

- Data show, extensao, notebook

- Quadro, pincéis (azul, preto, vermelho), apagador

- Textos, roteiros de trabalho, videos

- Material de expediente (isopor, cartolinas, cola, massa de modelar, tinta guache
atoxica, pincel) entre outros.

AVALIAGAO

O processo avaliativo serd composto pela participacdo do discente na frequéncia e
assiduidade de atividades individuais e coletivas; pesquisas e entrevistas com
profissionais sobre temas de interesse da area da nutricdo e da ética no exercicio
profissional, debates e seminarios. A média final do aluno sera a média aritmética das
notas obtidas nas atividades avaliativas propostas durante o semestre.
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