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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Fisica |

Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h

CH Teorica: 30h CH Pratica: 10h

CH - Pratica como Componente
Curricular do Ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-Requisito: Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio

Ano: 1° Ano

EMENTA

Cinematica. Leis de Newton. Trabalho e Energia Mecéanica. Quantidade de movimento
e Impulso.

OBJETIVOS

- Possibilitar uma formacgao basica na ciéncia Fisica, a partir de uma visao geral e clara

dos fundamentos da mecanica;
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- Interpretar e utilizar tabelas, graficos, e relacdes matematicas graficas para a
expressao do saber fisico.

- Compreender as leis basicas da mecanica dentro da formulacdo conceitual e
matematica atuais com o objetivo de interpretar fendmenos, prever situagdes e
encontrar solu¢des adequadas para problemas aplicados aos sistemas mecanicos.

- Compreender os conceitos de trabalho e energia, bem como a relagao entre os
conceitos de Impulso e de Quantidade de Movimento

- Desenvolver as competéncias basicas de se comunicar cientificamente e interagir com
o mundo fisico, utilizando conceitos de mecanica.

PROGRAMA

Unidade 1.Cinematica:
Principais conceitos;
Movimento Uniforme;
Movimento Uniformemente Variado;
Langamento vertical no vacuo;
Vetores: operacdes com vetores;
Composi¢ao de movimentos;
Lancamento horizontal e Obliquo no vacuo;
Movimento Circular Uniforme.
Unidade 2. Leis de Newton:
As trés Leis de Newton e suas aplicagoes;
Dinamica do movimento Circular Uniforme;
Unidade 3. Trabalho e Energia Mecénica:
Energia Cinética e Energia Potencial;
Trabalho e Energia Cinética;
Energia potencial elastica;
Energia Mecanica: transformagao e conservacao;
Poténcia.
Unidade 4. Quantidade de movimento e Impulso:
Quantidade de movimento;
Impulso;
Relagdo entre Impulso e Quantidade de movimento;
Colisdes Mecanica e Analise da conservagao da quantidade de movimento em
colisdes.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas a partir da problematizagao, teorizagdo e aplicagao dos
conteudos de mecanica, utilizando recursos tecnologicos interativos como animagdes
e simulag¢des computacionais, atividades experimentais investigativas e aulas de campo
em ambientes ndo-formais de ensino.

AVALIACAO

A avaliagdo ocorrerd em seus aspectos qualitativos e quantitativos, segundo o
Regulamento da Organiza¢do Didatica - ROD, Art. 95, § 1° do IFCE. Como
instrumentos de avaliacdo serdo utilizados provas, seminarios, trabalhos dirigidos e
verificagdo continua da aprendizagem. Tais instrumentos serdo aplicados no final e/ou
no decorrer da Unidade de Ensino. A utilizacao de cada instrumento avaliativo estara
relacionada a natureza da unidade didatica estudada.
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2021.
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