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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Educacao Fisica I

Codigo:

Carga Horaria Total: 80h

CH Teorica: 20h  CH Pratica: 20h

CH - Pratica como
Componente Curricular do
Ensino:

Nuimero de Créditos:

4

Pré-Requisito:

Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 1° Ano
EMENTA

Cultura corporal. Manifestagdes da cultura corporal: Esporte, Ginastica e Lutas.

OBJETIVO

- Conhecer sobre as diversas possibilidades das Manifestagdes da Cultura Corporal,
dos Esportes Coletivos, Gindsticas e Lutas.

- Fazer uso de modo auténomo e protagonista das praticas corporais.

- Vivenciar a cultura do movimento com vista a um estilo de vida ativo/saudéavel para

promocao do lazer e da saude.

PROGRAMA
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Unidade 1 - Esportes Coletivos (Voleibol) e Avaliacao dos Indices Corporais

Historico

Fundamentos

Regras

Verificagdo dos Indices Corporais

Estudo predominante do aspecto: econdmico; e/ou politico; e/ou social;
e/ou cultural; e/ou profissional; e/ou midiatico; e/ou estético; e/ou
ético.

Unidade 2 - Ginastica de Conscientiza¢ao Corporal ou Ginastica Geral

Caracteristicas

Fundamentos ou Habilidades bésicas

Experimentacdo e Frui¢ao

Estudo predominante do aspecto: econdmico; e/ou politico; e/ou social;
e/ou cultural; e/ou profissional; e/ou midiatico; e/ou estético; e/ou
ético.

Unidade 3 - Esportes Coletivos (Futsal)

Historico

Fundamentos

Regras

Estudo predominante do aspecto: econdmico; e/ou politico; e/ou social;
e/ou cultural; e/ou profissional; e/ou midiatico; e/ou estético; e/ou
ético.

Unidade 4 — Lutas do Brasil e/ou do Mundo/ de Matriz africana e/ou indigena
o Caracteristicas
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o Fundamentos ou Habilidades basicas

o Experimenta¢do e Fruicao

e Estudo predominante do aspecto: economico; e/ou politico; e/ou social;
e/ou cultural; e/ou profissional; e/ou mididtico; e/ou estético; e/ou ético.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialogadas, tedrico-pratica, realizagdo de projeto, rodas de
conversas, estudos dirigidos, realizagao/participacao em oficinas, workshop, feiras,
exposig¢des, campeonatos, torneios, debates, além de aulas de campo/visita técnica,
com vista a consolida¢do dos conteudos apontados da cultura corporal.

RECURSOS

Os recursos utilizados sdo: quadro, pincel; data-show, notebook, caixas de som, textos
e mapas didaticos, cordas de nylon e de sisal, bolas suicas, bolas de medicine ball, bolas
de voleibol, bolas de futsal, cones, elasticos, colchonetes, cronometro, jump, step,
coletes, bolas de borracha, bambolés, tnt, corda naval, instrumento de percussao
(berimbau), tatames, apito, colchao de salto, e outros.

AVALIACAO

Participagao e pontualidade nas aulas praticas; Participacao e pontualidade na entrega
dos trabalhos propostos; Participagdo em atividades como semindrios, debates,
evento/projeto, aulas de campo/visitas técnicas; Avaliacdes; Sintese verbal;
Autoavaliagdo, de acordo com o Regulamento da Organizacio Didatica - ROD no Art.
95.
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AFONSO, G. B. (org.). Ensino de histéria e cultura indigenas. Curitiba:
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Basica. Belo Horizonte: Auténtica, 2018. (Coleg¢dao Praticas Docentes). ISBN
9788551303214. E-book.
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DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. de. Lutas, Capoeira e Praticas Corporais de
Aventura. Maringa: Eduem, 2014. 3. v. (Colecao Praticas corporais ¢ a organizacao

do conhecimento).

GONZALES, F. J.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. de. Ginastica, Danca e
Artes Circenses. Maringd: Eduem, 2014. 3. v. (Colecdo Praticas corporais e a

organiza¢do do conhecimento).
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