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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Dietoterapia

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 H

CH Teorica: 50 h CH Pratica: 30 h

CH - Pratica como
Curricular do Ensino:

Componente

Numero de Créditos:

4

Pré-requisitos:

Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 3° Ano
EMENTA

Introdugdo a Dietoterapia. Dieta normal e dietas especiais. Nogoes de interagdes entre farmacos
¢ nutrientes. - Nogdes de Suplementos dietéticos. Terapia nutricional. Suporte Nutricional

Enteral e Parenteral. Atencdo Nutricional ao paciente hospitalizado. Atencdo Nutricional

Ambulatorial.

OBJETIVO

Compreender a atuacdo do Técnico em Nutri¢ao e Dietética como membro da equipe
multidisciplinar na recuperagao e tratamento nutricional do paciente.

PROGRAMA
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Unidade 1 — Introdugao a Dietoterapia

- Conceitos, objetivos e principios.

- Metodologia da assisténcia nutricional ao individuo portador de patologia.
- Prontuario

- Diagnostico nutricional

Unidade 2 - Dieta normal e dietas especiais

- Prescrigdo dietoterapica

- Dieta padrao de hospitais

- Modificagoes de consisténcia

- Modificacdes de nutrientes

- Caracteristicas sensoriais, temperatura, volume e fracionamento.

Unidade 3 - Nog¢des de interagdes entre farmacos e nutrientes
- Aspectos farmacolodgicos das interagdes alimento-droga

- Efeitos das drogas sobre o alimento e a Nutrigao

- Efeitos das drogas sobre o estado nutricional

Unidade 4 - No¢des de Suplementos dietéticos
- Conceito

- Legislacao

- Beneficios e riscos

Unidade 5 - Terapia nutricional

- Dietoterapia nos Disturbios do trato gastrointestinal: Refluxo gastresofagico, gastrite,
ulcera.

- Dietoterapia nos Distlrbios das glandulas anexas: pancreatite, doencas hepaticas e
biliares

- Dietoterapia nas Alergias e intolerancias alimentares

- Dietoterapia no Diabetes

- Dietoterapia nas Anemias

- Dietoterapia dos distirbios alimentares: obesidade, cirurgia bariatrica € magreza

- Dietoterapia nas Doengas cardiovasculares

- Dietoterapia nas Doengas pulmonares

- Dietoterapia nos Distarbios renais

- Dietoterapia no Cancer

- Dietoterapia no Estresse metabolico: ulcera de pressdo, sepse, trauma, queimaduras.
- Dietoterapia na AIDS

Unidade 6 - Suporte Nutricional Enteral e Parenteral
- Vias de administragdo: nutri¢ao oral, nutri¢ao enteral, nutri¢ao parenteral.
- Suporte nutricional a longo prazo e cuidado domiciliar.
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Unidade 7 — Atencdo Nutricional ao paciente hospitalizado

- Elaboracao de protocolos de ateng¢ao nutricional

- Atendimento nutricional ao paciente hospitalizado

- Estimativas das necessidades energéticas em pacientes hospitalizados

Unidade 8 — Atencao Nutricional Ambulatorial
- Gestao de ambulatorios de nutricao

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo tedricas e praticas. As aulas tedricas serdo expositivas e dialogadas,
realizadas com o auxilio de textos, documentarios e de recursos audiovisuais. As aulas
praticas serdo realizadas nos Laboratorio de Técnica Dietética e de Avaliagdo
Nutricional. Também serao consideradas aulas praticas a resolugao de Estudo de casos
clinicos em sala de aula. Serdo realizadas visitas técnicas as unidades hospitalares e
centro de hemodialise.

RECURSOS

- Livros e videos

- Apostilas e manuais

- Data show, extensdo, notebook

- Quadro, pincéis (azul, preto, vermelho), apagador

- Equipamentos e utensilios do Laboratérios de Técnica Dietética e Avaliacao
Nutricional

- Insumos: géneros alimenticios, material descartavel e de limpeza.

AVALIAGAO

A avaliagdo sera continua e composta pela frequéncia e participagao dos alunos em sala
de aula e nas aulas praticas; provas tedricas e praticas com questdes subjetivas e
objetivas; semindarios, relatorios de visitas técnicas e estudo de artigos. A média final
do aluno serd a média aritmética das notas obtidas durante o semestre.
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