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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia Humana

Codigo:

Carga Horaria Total: 120 H CH Teorica: 80h CH Pratica: 40 h
CH - Priatica como Componente

Curricular do Ensino:

Numero de Créditos: 6

Pré-requisitos: Nenhum

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio
Ano: 1° Ano

EMENTA

Introdugdo ao estudo da Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia Humana. Estrutura das
Células. Estruturas Anatomicas e Classificagdes. Anatomia, Fisiologia e
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Fisiopatologias dos Sistemas Corporais. Fisiopatologia do paciente critico. Alergias e
Intolerancias alimentares. Neoplasias e Carcinogénese.

OBJETIVO

Desenvolver habilidades para a identificacdo dos diferentes o6rgdos e estruturas do
corpo humano quanto a forma, localizacdo, fungdo e alteragdes morfofuncionais, com
énfase em patologias especificas para intervengao nutricional.

PROGRAMA

Unidade 1 — Introdug¢ao ao estudo da Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia Humana
- Posicdo anatdmica; planos de delimitagdo, segmentacdo e eixos; variacdo anatdmica e
anomalia; nominata anatomica; Terminologia anatomica.

Unidade 2 — Estrutura das Células

- Células procarioticas e eucarioticas;

- Morfologia e fisiologia das estruturas celulares: membrana plasmatica; transportes através
das membranas (difusdo e transporte ativo); citoplasma/citoesqueleto; sistema de
endomembranas; peroxissomos; mitocondria; nicleo; reticulo endoplasmatico.

Unidade 3 — Estruturas Anatomicas e Classificagoes

Osteologia: Formas e tipos de ossos e suas variagdes; partes dos ossos (diafise, epifise e
metafise); estrutura dos 0ssos (0sso esponjoso e 0sso compacto); medula dssea; vascularizagio;
periosteo; Doencas Osseas.

Artrologia: Conceito; classificagdo; caracteristicas e identificagdo das articulagdes que
formam o esqueleto. Doengas reumaticas.

Miologia: Conceito e classificagdo dos musculos; morfologia muscular (partes,
componentes e formas); conceito de origem e inser¢do muscular; classificagdo funcional dos
musculos; identificacdo dos principais grupos musculares; contragdo do musculo esquelético,
fadiga muscular, hipertrofia e atrofia.

Unidade 4 — Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologias dos Sistemas Corporais

Sistema circulatorio:
Conceito de sistema circulatorio fechado; conceito de vasos e suas caracteristicas; artérias,
veias e capilares; coracdo; circulagdo sistémica; circulagdo pulmonar; circula¢do portal;
circulagdo fetal; circulacdo colateral; sistema linfatico; pressdo arterial, fluxo e resisténcia
vascular periférica; Doengas cardiovasculares.

Sistema respiratorio:
Conceito; Componentes (nariz, faringe, laringe, traqueia, bronquios e pulmoes); mecanica da
respiragdo; mecanica da ventilagdo pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; ventilagdo
alveolar e respiragdo artificial; principios fisicos das trocas gasosas; difusdo de oxigénio e
didxido de carbono através da membrana respiratoria alveolar, da circulagdo sanguinea ¢ dos
liquidos corporais; Doencas pulmonares.

Sistema digestivo e glindulas anexas:
Conceito; Componentes (boca, faringe, esdfago, estomago, intestino delgado, intestino grosso,
reto e anus); estruturas associadas (glandulas salivares, figado, vesicula biliar e pancreas);
peritdnio; fungdo gastrintestinal, motilidade, controle nervoso e circulacdo sanguinea,
transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico; fungdes no tubo alimentar, secrecao,
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digestdo, absor¢do; metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; fungdes hepaticas;
Doengas do trato gastrintestinal e das glandulas anexas.

Sistema urinario:
Conceito; rim (morfologia e arquitetura); ureter; bexiga; uretra masculina e feminina; Fluxo
sanguineo renal, filtragdo glomerular e formagdo da urina; fisiologia dos liquidos corporais:
liquidos extra ¢ intracelulares, liquido intersticial ¢ edema; Doengas renais.

Sistema reprodutor masculino e feminino:
Conceito; morfologia e fung@o dos o6rgdos internos e externos; Fungdes reprodutivas e
hormonais no homem: espermatogénese, testosterona; Fungdes reprodutivas e hormonais na
mulher: estrogénios e progesterona, menarca, ciclo mensal, menopausa; Infertilidade e
nutrigao.

Sistema tegumentar:
Pele (conceito, estrutura, funcdes, caracteristicas morfologicas); tela subcutanea (morfologia,
estrutura, diferencgas topograficas e sexuais); pelo (morfologia, fungdes, distribuigdo, tipos e
importancia funcional e antropoldgica); unhas; glandulas cutaneas sebaceas e¢ sudoriparas
(classificag¢do, distribuicdo, morfologia diferencial, importancia funcional); Distrbios
tegumentares.

Sistema endocrino e distiirbios nutricionais:
Conceito; glandulas endocrinas (hipofise e hipotalamo, tireoide, paratireoide, suprarrenal,
pancreas e figado); Hormonios; principais aspectos dos disturbios da tireoide: hipotireoidismo
¢ hipertireoidismo; aspectos metabolicos da insulina, glucagon e Diabetes mellitus; Obesidade
e Sindrome Metabodlica; Cirurgia Bariatrica; Doencas carenciais: desnutrigdo protéico-calorica;
Caréncias vitaminicas; Caréncias minerais; Obesidade e sobrepeso; Baixo peso e magreza;
Distarbios do comportamento alimentar: anorexia e bulimia..

Sistema nervoso:

Organizagdo do sistema nervoso; fungdes basicas das sinapses; Sistema Nervoso Central
(encéfalo e medula espinhal) ¢ Sistema Nervoso Periférico (nervos, ganglios nervosos e
terminagdes nervosas); Sistema Nervoso Somatico e Visceral e vias aferentes e eferentes;
sensacOes somaticas: mecanorreceptivas, dor, sensagdes térmicas; Sistema Nervoso
Autdnomo: Simpatico e Parassimpatico; fungdes motoras da medula e dos reflexos medulares,
do tronco cerebral ¢ ganglios de base, controles cortex e cerebelo; fungdes intelectuais do
cérebro; fungdes cerebrais do comportamento: sistema limbico, papel do hipotalamo. Sistema
sensorial: conceito e descrigdo dos receptores para cada um dos sentidos especiais: visdo,
audigdo, equilibrio, olfato, gustagdo e tato; Disturbios neurologicos.

Unidade 5 - Fisiopatologia do paciente critico:
- Traumas graves; Sepse; Queimados.

Unidade 6 - Alergias e Intolerancias alimentares
- Epidemiologia

- Sintomatologia

- Diagnostico

Unidade 7 - Neoplasias e Carcinogénese

- Neoplasias: classificagdo ¢ nomenclatura (OMS). Critérios morfo biologicos para
diferenciag@o entre neoplasias benignas e malignas. Estadiamento e Gradagdo das neoplasias
malignas. Mecanismos de Invasdo e Metastases; Carcinogénese ¢ Oncogenes.

METODOLOGIA DE ENSINO
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As aulas serdo tedricas e praticas. As aulas tedricas serdo expositivas e dialogadas,
realizadas com o auxilio de apostilas, manuais, estudos dirigidos e recursos
audiovisuais, visitas técnicas a unidades basicas de saude e hospitalares. Aulas praticas
serdo realizadas no Laboratorio de Avaliagdo Nutricional, visitas técnicas ao
laboratério de Anatomia de institui¢do parceira e estudos de casos clinicos.

RECURSOS

- Livros, videos, software, aplicativos de anatomia;

- Apostilas e manuais;

- Data show, extensdo, notebook;

- Quadro, pincéis (azul, preto, vermelho), apagador;

- Equipamentos e pecas anatdomicas do corpo humano, do Laboratorio de Avaliagdo
Nutricional;

- Material de papelaria (cola, tesoura, papel A4, massa de modelar, tinta guache, pincel,
cartolina, isopor, etc).

AVALIAGAO

A avaliacdo terd carater formativo, sera continua e composta pela frequéncia e
participacdo dos alunos nas aulas tedricas e praticas; provas teoricas e praticas com
questdes subjetivas e objetivas; relatorios de visitas técnicas; aulas praticas sobre
estruturas corporais, estudos de casos clinicos e estudo de artigos cientificos. A média
final do aluno sera a média aritmética das notas obtidas nas atividades avaliativas
propostas durante o semestre.
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