
DIRETORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE ENSINO 

COORDENAÇÃO DO CURSO: TÉCNICO EM AGROINDÚSTRIA 

PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

 

DISCIPLINA: Educação Física II - 2º ANO 

Código: 
 

Carga Horária Total: 40h CH Teórica: 20h CH Prática: 20h 

CH – Prática como componente 

Curricular do Ensino: 

 

Número de Créditos: 02 

Pré-requisitos: Educação Física II 

Semestre: 2 ° ano 

Nível: Técnico integrado Agroindústria, Agropecuária, Informática e 

Nutrição 

EMENTA 

Cultura corporal. Manifestações da Cultura Corporal: Esportes Coletivos e Individuais, Dança e 

Práticas Corporais de Aventura. 

OBJETIVO 

● Aprender sobre as diversas possibilidades das manifestações da cultura corporal,  dos 

Esportes Coletivos e Individuais, Dança e Práticas Corporais de Aventura. Fazer o  uso 

de modo autônomo e protagonista das práticas corporais. Vivenciar a cultura do 

movimento com vista a um estilo de vida ativo/saudável para promoção do lazer e da 

saúde. 

PROGRAMA 

Unidade I: Esportes Coletivos (Handebol) e Avaliação dos Índices Corporais 

● Histórico 

● Fundamentos 

● Regras 

● Verificação dos Índices Corporais 

● Estudo predominante do aspecto: econômico; e/ou político; e/ou social; e/ou cultural; 

e/ou profissional; e/ou midiático; e/ou estético; e/ou ético. 

 

Unidade II: Práticas Corporais de Aventura 

Práticas Corporais de Aventura (Urbanas e/ou na Natureza) 

● Características 

● Fundamentos ou Habilidade básicas 

● Experimentação e Fruição 

Estudo predominante do aspecto: econômico; e/ou político; e/ou social; e/ou cultural; 

e/ou profissional; e/ou midiático; e/ou estético; e/ou ético. 

 

Unidade III: Esportes Coletivos e Individuais (Basquetebol e Atletismo) 

● Histórico 

● Fundamentos 

● Regras 

● Estudo predominante do aspecto: econômico; e/ou político; e/ou social; e/ou cultural; 

e/ou profissional; e/ou midiático; e/ou estético; e/ou ético. 



 

Unidade IV: Dança 

Danças do Brasil e/ou do Mundo/ de Matriz africana e/ou indígena 

● Características 

● Fundamentos ou Habilidade básicas 

● Experimentação e Fruição 

● Estudo predominante do aspecto: econômico; e/ou político; e/ou social; e/ou cultural; e/ou 
profissional; e/ou midiático; e/ou estético; e/ou ético. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas-dialogadas, teórico-prática, realização de projeto, rodas de conversas, 
estudos dirigidos, realização/participação em oficinas, workshop, feiras, exposições, 
campeonatos, torneios, debates, além de aulas de campo/visita técnica, com vista a 
consolidação dos conteúdos apontados da cultura corporal.  
Os recursos utilizados são: quadro, pincel; data-show, notebook, caixas de som, textos e 
mapas didáticos, cordas de nylon e de cisal, bolas suíças, bolas de medicine ball, bolas 
de voleibol, bolas de futsal, cones, elásticos, colchonetes, cronômetro, jump, step, 
coletes, bolas de borracha, bambolês, tnt, corda naval, instrumento de percussão 
(berimbau), tatames, apito, colchão de salto, e outros. 

AVALIAÇÃO 

Participação e pontualidade nas aulas práticas; Participação e pontualidade na entrega dos 
trabalhos propostos; Participação em atividades como seminários, debates, evento/projeto, 
aulas de campo/visitas técnicas; Avaliações; Síntese verbal; Autoavaliação, de acordo 
com o Regulamento da Organização Didática - ROD no Art. 95. 
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