DISCIPLINA: Educacao Fisica

Codigo: Carga Horaria Total: 40 h
Numero de Créditos: 2 Nivel: Graduacao
Pré-requisitos: Semestre: IV (Optativa)
CH Teérica: 20 h CH Pratica: 20 h

CH Presencial: 40 h CH nao Presencial: 0 h
PCC: EXTENSAO: PCC/EXTENSAO:
EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos. Atividades fisicas gerais voltadas para a saude
(nas dimensoes fisica, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura

corporal de movimento. Historia do esporte.

OBJETIVOS

10. Desenvolver praticas fisicas e esportivas voltadas para o desenvolvimento de cultura
corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saude e cultura esportiva.
11. Desenvolver o pensamento critico acerca da importancia e o tratamento de diferentes

temas relacionados ao corpo na sociedade.

PROGRAMA

UNIDADE I

Historia do esporte no Brasil e no mundo
Fundamentos técnicos do esporte
Fundamentos taticos do esporte
Alongamento e atividades pré-desportivas

UNIDADE IT

Introdugao a nutricao

Macronutrientes e micronutrientes

Piramide alimentar e conceitos de uma boa alimentagao
Suplementagao

Demandas energéticas

Dietas e cardépio

Drogas licitas e ilicitas

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialdgicas com o auxilio de recursos audiovisuais;
Aulas praticas;
Seminarios.




RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagdgico

Quadro branco

Equipamentos esportivos

AVALIACAO

A avaliagdo do componente curricular terd carater diagndstico, formativo, processual e
continuado e ocorrera considerando aspectos qualitativos e quantitativos. Conforme o
Regulamento da Organizagdo Diddtica, a sistematica de avaliagdo se desenvolvera em duas
etapas, sendo atribuida ao estudante a média obtida nas avaliagdes aplicadas em cada etapa,
e, independentemente do ntimero de aulas semanais, serdo aplicadas, no minimo, duas
avaliagdes por etapa. Serdo critérios avaliados:

e Avaliacdo continua do desenvolvimento de cada aluno, considerando os seguintes
pontos: interesse na disciplina, comprometimento com a exceléncia, participacdo em
sala de aula e cumprimento dos prazos pré-estabelecidos;

Participagdao em trabalhos e projetos individuais e coletivos;

Participacdo em seminarios;

Criatividade, curiosidade, capacidade investigativa e uso de recursos;

Organizagao, formatagdo, coeréncia, uso da lingua padrdo, uso da terminologia
musical adequada e dominio do contetido nos instrumentos avaliativos escritos.

Serdo utilizados os instrumentos avaliativos:
e Acompanhamento e observacdo do desempenho e envolvimento na disciplina e
atividades propostas;
e Seminarios;
Trabalhos e projetos individuais e coletivos;
e Avaliagdo escrita.
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