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ISTs sao infeccoes
transmitidas
principalmente pelo
contato sexual sem
protecao.

Muitas podem nao
causar sintomas.

A transmissao pode ocorrer em:

@ sexo vaginal @ sexo anal

Algumas ISTs também podem ser transmitidas por sangue e
da gestante para o bebé.

sexo oral

8% Nao da para saber se alguém tem uma IST
apenas pela aparéncia. e
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BEE® FEDERAL

M Ceara

@ Prevencao e testagem fazem parte do cuidado.
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Comose -
prevenir?

Pequenas atitudes hoje
protegem voceé e quem
voceé gosta amanha.

Use preservativo &’/ Vacine-se

externo ou interno,
do inicio ao fim da
relacao sexual.

contra HPV e
hepatite B conforme
o calendario do SUS.

Conheca PrEP e PEP

estratégias do SUS
para prevencao do
HIV em situacoes
especificas.

Faca testes

apos exposicao de
risco ou conforme
orientacao de saude.

Prevencao combinada

Nao existe uma unica medida para todas as situacoes.

® Nao compartilhe agulhas, seringas ou objetos
que possam ter contato com sangue.

Converse com a parceria sobre preservativo,
vacinagao e testagem.
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@ o Informacao é protecgao.

Cuidar de vocé é cuidar do futuro.




Sinais: 4
fique atento*

Uma IST pode causar sinais,
mas também pode passar
despercebida.

Feridas, bolhas ou verrugas
na regiao genital, anal ou oral

Corrimento diferente do habitual
com ou sem odor

Dor ou ardor ao urinar
ou desconforto durante a relacao

Dor pélvica ou nos testiculos
principalmente se persistente

Teve exposi¢cao de risco ou
algum desses sinais?

Procure um servico de saude e
evite automedicacao.

Fonte: Ministéerio da Saude, PCDT para Atencao Integral as
Pessoas com IS 1.

Cuidar da
saude é
cuidar do
seu futuro.

Bl  INSTITUTO
BN FEDERAL
[ Ceara




Conheca
algumas ISTs

Informacao é cuidado. Conhecer é o primeiro passo
para se proteger e proteger quem vocé gosta.

HIV

Tem tratamento eficaz. Tem cura. Diagnostico
A terapia antirretroviral e tratamento precoces
controla o virus e evitam complicacoes.

protege a salde.

O ' Gonorreia
e clamidia

Podem nao causar sintomas. Nao tem cura, mas o
Tém tratamento com tratamento reduz sintomas
antibioticos prescritos e crises.

por profissional.

HPV @ Hepatite B

Alguns tipos causam verrugas Pode tornar-se cronica.
e canceres. A vacinacao Existe vacina disponivel
previne tipos relevantes. no SUS.

ISTs: informagao
é protecao! Q

HIV

Gonorreia @ Herpes
e clamidia ¥ genital

9 HPV @ Hepatite B
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@ Informacao é cuidado.
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o Vacinacao

HPV: rotina para 9 a 14 anos.
Em 2026, ha estratégia de
resgate para jovens de 15 a 19
anos sem historico vacinal,
até 31/12/2026.

e Testagem no SUS

Ha testes gratuitos para

HIV, sifilis e hepatites B e C.
Procure UBS ou Centro de
Testagem e Aconselhamento
(CTA).

Hepatite B: confira seu cartao
de vacinacao na UBS.

O pPreP

Previne o HIV antes da exposicao.
Pode ser indicada a partir de
imediatamente. A PEP deve 15 anos e 35 kg, conforme

comecar em até 72 horas. avaliacao e critérios do servico
Quanto antes, melhor. de satde.

Apos possivel exposicao ao HIV,
procure atendimento

Duavidas? Fale com um profissional
de saude da sua UBS.
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Informacgao segura € o primeiro passo

para escolhas conscientes. Campus Iguatu




Onde buscar
ajuda + referencias g
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Acolhimento
Respeito
Sigilo
Cuidado

Cuidar da sua saude € um ato
de responsabilidade e carinho
consigo e com o0s outros.
Existem lugares e pessoas
preparadas para te acolher,
orientar e apoiar.

Se houve uma situacao de risco:

Procure uma UBS, CTA ou servico de urgéncia.

Se houver risco de HIV e tiver ocorrido ha menos
de 72 horas, peca avaliacao para PEP.

Faca os testes e siga a orientacao sobre o
momento adequado para repetir exames.
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