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Os trés anos serdo construidos a partir de uma perspectiva dinamica relacional e de

interacdo do ensino-aprendizagem proposto, objetivando uma integracdo discente aproximada

dos aspectos profissionais, culturais e humanos, no sentido de contextualiza-lo. A pratica

profissional sera desenvolvida no interior das disciplinas profissionalizantes.

11.1 Matriz curricular

(PUD) encontram-se no Anexo .

A matriz curricular esta apresentada no Quadro 1 e os Programas de Unidade Didatica

Quadro 1- Matriz curricular detalhada do Curso Técnico em Gastronomia Integrado ao Ensino

Medio
Componentes 1° 2° 3° Quantidade de Total da CH/ Pré-requisitos
curriculares Ano | Ano | Ano aulas componente
semanais/ano curricular 10 20 30
Ano Ano Ano
Area: Linguagens e suas Tecnologias
Lingua Portuguesa 120 | 120 | 120 | 3 3 3 360 - Lingua | Lingua
Portug Portug
uesa uesa
do 1° do 2°
ano ano
Lingua Inglesa 40 40 40 1 1 1 120 - Lingua | Lingua
. Inglesa | Inglesa
Base Nacional do 1° do 20
Comum ano ano
Curricular
Educacéo Fisica 40 40 0 1 1 0 80 - Educag -
do
Fisica
do 1°
ano
Artes 40 40 40 1 1 1 120 - Artes | Artes
do 1° do 2°
ano ano
Area: Matematica e suas Tecnologias
Matematica 120 | 120 | 120 3 3 3 360 - Matem | Matem

atica atica




42

do 1° do 20
ano ano
Area: Ciéncias da natureza e suas Tecnologias
Biologia 40 80 80 1 2 2 200 Biolog | Biolog
iado iado
1°ano 2°ano
Fisica 40 80 80 1 2 2 200 Fisica | Fisica
do 1° do 2°
ano ano
Quimica 40 80 80 1 2 2 200 Quimi | Quimi
cado cado
1°ano 2°ano
Area: Ciéncias Humanas e suas Tecnologias
Filosofia 40 40 40 1 1 1 120 Filosof | Filosof
iado iado
1°ano 2°ano
Sociologia 40 40 40 1 1 1 120 Sociol | Sociol
ogiado | ogiado
1°ano 2°ano
Historia 40 40 80 1 1 2 160 Histori | Histori
adol® | ado2°
ano ano
Geografia 40 40 80 1 1 2 160 Geogra | Geogra
fia do fia do
1°ano 2°ano
CARGA HORARIA TOTAL DA BNCC 2200
Projeto de vida 40 0 0 1 0 0 40 -
Projetos integradores 0 40 0 0 1 0 40 -
Informética 0 40 0 0 1 0 40 -
Nucleo
Diversificado
Redagéo 0 0 80 0 0 2 80 - Lingua
Portug
uesa
do 20

ano
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Tépicos em Matemética | 80 0 0 2 0 80 -
Bésica (Optativa)
Introducéo a Libras 0 40 0 0 1 40 -
(Optativa)
Identidade e Cultura 0 40 0 0 1 40 -
Afro-brasileira e Indigena
(Optativa)
Literatura  Estrangeira 0 40 0 0 1 40 -
(Optativa)
Espanhol | (Optativa) 0 40 0 0 1 40 -
Literatura Brasileira 0 0 40 0 0 40 -
(Optativa)
Cultura, Arte e Estética 0 0 40 0 0 40 -
(Optativa)
Espanhol Il (Optativa) 0 0 40 0 0 40 - Espanh
ol |
(Optati
va)
Linguagem do Corpo e 0 0 40 0 0 40 -
Movimento (Optativa)
Empreendedorismo 0 0 40 0 0 40 -
(Optativa)
CARGA HORARIA DO NUCLEO DIVERSIFICADO 360
Historia da Alimentacéo 80 0 0 2 0 80 -
~ Seguranga do Trabalho 40 0 0 1 0 40 -
Formacao -
- nos Servicos de
Técnica e . <
L Alimentacéo

profissional

Higiene e Manipulacéo 80 0 0 2 0 80 -

dos Alimentos




Habilidades e Técnicas 80 0 0 2 0 0 80

Culinrias

Planejamento de 0 80 0 0 2 0 80

Cardapio e Composicédo

de Custos

Cozinha Internacional 0 80 0 0 2 0 80

Servicos de Alimentos e 0 40 0 0 1 0 40

Bebidas

Cozinha Brasileira 0 80 0 0 2 0 80

Topicos das Cozinhas 0 0 80 0 0 2 80

Alternativas e

Contemporanea

Confeitaria 0 0 80 0 0 2 80

Panificacdo 0 0 80 0 0 2 80
CARGA HORARIA MAXIMA DA FORMACAO TECNICAE 800

PROFISSIONAL

Base Nacional Comum Curricular 2220
Resumo Geral da Carga , .
L g Nucleo diversificado 360
Horaria
Formacao Técnica e Profissional 800
Duracéo da hora/aula 60 minutos
Turno (manhd e tarde) Integral
Dias letivos por bimestre 50 dias
Resumo explicativo da
Matriz Curricular
Semanas letivas por semestre 20 semanas
Total anual de dias letivos 200 dias
Total anual de semanas letivas 40 semanas
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Prazo minimo de integralizacdo do curso 3 anos
Prazo méaximo de integralizagdo do curso 6 anos
Carga horéria do Curso com PPS 3.360 horas

Dentre as disciplinas que integram o Nucleo Diversificado da Matriz Curricular do
Curso Técnico em Gastronomia Integrado ao Ensino Médio, os discentes terdo que cumprir o
total de 360 horas. Destas, 200 horas referem-se aos componentes curriculares obrigatdrios
(Projeto de vida, Informatica, Projetos Integradores e Redacéo). As 160 horas restantes deverdo
ser escolhidas dentre as disciplinas optativas (descritas no Quadro 1) que serdo ofertadas de

acordo com as demandas do curso e condigdes estruturais do campus Ubajara.

12 FLUXOGRAMA CURRICULAR

Na Figura 2 a seguir esta apresentada a organizacdo curricular e como ela atende a
Resolucdo CNE/CP N° 1, de 5 de janeiro de 2021, que define as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo Profissional e Tecnoldgica, além da LDB (Lei N° 9.394/1996), as
DCN do ensino médio (Resolugdo N° 3, de 21 de novembro de 2018), bem como 0 ROD e o
documento norteador dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE. Em consonancia com essas normativas, a
IES busca promover uma educagdo humanista, cultural cientifica e tecnologica em nivel medio,
além de formar e atualizar profissionais especializados para 0s segmentos da Gastronomia,
capacitando-os a transformar, produzir, criar e controlar atividades voltadas para a area de
producdo de alimentos e bebidas, oferecendo componentes curriculares praticos e tedricos

relacionados ao exercicio da profissao.
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O curso seré desenvolvido em trés anos. O curriculo atendera as exigéncias do curriculo
minimo do curso Técnico em Gastronomia Integrado ao Ensino Médio, que contempla, através
de uma formacéo geral bésica e profissional, os conhecimentos necessarios ao exercicio da
cidadania e nas varias areas de atuacao do profissional em Gastronomia. Propde-se um modelo
de curriculo que organiza atividades e experiéncias planejadas e orientadas que possibilitem aos
alunos a construcdo da trajetoria formativa, permitindo que possam construir esse percurso com
uma solida formacdo geral, além de estimular praticas de estudos independentes com vistas a

progressiva autonomia intelectual e profissional.

Figura 2 - Disciplinas obrigatorias e optativas divididas por ano

CURSO TECNICO EM
GASTRONOMIA INTEGRADO AO
ENSINO MEDIO

Carga horiria total: 3.360 horas

1° ANO 2° ANO 3° ANO
CH anual: 1.040h CH anual: 1.120h CH anual: 1.200h
e e (" (i
Lingua Portuguesa | Lingua Inglesa Lingua Portuguesa | Lingua Inglesa Lingua Portuguesa Lingua Inglesa
1200 40h
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i

Fonte: elaborada pelos autores, 2025.

A matriz apresenta um tempo de integralizacdo curricular minimo de trés anos e
contempla a destinacéo de parte da carga horaria das disciplinas para a realizacdo de atividades
praticas, como a visita aos ambientes de atuacdo do profissional, aulas préaticas e a realizacdo
de atividades de pesquisa junto aos professores.
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A interdisciplinaridade também é focada por meio da existéncia de bibliografias basicas
e complementares em diferentes disciplinas. Nesse sentido, o trabalho na elaboragdo das
ementas e dos objetivos de cada disciplina € extremamente apurado para que se viabilizem e
estimulem tal intencdo. Busca-se, dessa forma, oferecer um ambiente propicio ao
desenvolvimento de novos campos ou temas emergentes da area do curso. Essas atividades
concedem flexibilidade curricular, proporcionando a oferta de conteddos variaveis,
contemporaneos e coerentes aos avancos e as mudancas da sociedade, da ciéncia e da
tecnologia, em todas as areas da alimentacéo.

Como mencionado, 0 curso encontra-se organizado em trés anos e pretende-se, ao longo
de cada ano do curso, desenvolver habilidades e objetivos, por meio do foco em temas distintos
que, quando concluidos, garantirdo certificacbes que correspondem ao desenvolvimento das
competéncias necessarias ao desempenho de atividades especificas.

O modelo de curriculo é o integrado que prevé a articulagdo, de maneira dinamica, do
ciclo béasico e profissionalizante; do ensino, investigacdo cientifica e extensdo; curso e
comunidade; da teoria e pratica, por meio da integracdo dos contetudos e abordagem de temas
transversais, como: ética, cidadania, solidariedade, justica social, inclusdo e exclusdo social,
ecologia, cultura e outros, tendo ainda, como eixo estruturante, os objetivos, o perfil do egresso
e as competéncias gerais e especificas apresentados neste projeto pedagdgico.

No desenvolvimento curricular, prevé-se a integracao dos conteudos tedricos e praticos,
em uma perspectiva interdisciplinar das areas tematicas de cada periodo, orientadas pelos eixos
norteadores do curriculo que integram as disciplinas que compdem a matriz curricular.

Essa integracdo pode ser observada através da monitoria, a qual os alunos poderdo
participar na condicdo de voluntéario ou de selecdo por meio de processo previsto em edital
especifico para tal fim. Por ja terem cursado a respectiva disciplina com éxito, poderdao
combinar a experiéncia teorica previamente adquirida com o desenvolvimento da pratica,
acompanhando as atividades docentes em uma disciplina especifica.

As formas aqui comentadas, bem como outras, se complementam no sentido de

abranger, no limite do possivel, a totalidade do individuo.



