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DISCIPLINA: Educacao Fisica

Codigo: OPT12 Carga horaria total: 40h Créditos: 2

Nivel: Graduacéo Semestre: Optativa Pré-requisitos: Nao
Tedrica: 15h Pratica: 25h
Presencial: Sim Distancia: Nao

CARGA HORARIA Pratica Profissional: Oh

Atividades nao presenciais: Oh
Extensao: Oh

EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos, atividades fisicas voltadas para saude (nas dimensées
fisica, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de movimento;
Conceitos em Esportes de Aventura e da Natureza; Esportes de Aventura e Educagédo Ambiental
relacionados ao minimo impacto e cuidados com o meio ambiente; Compreensdo da
interdisciplinaridade das praticas corporais e esportivas. Praticas de esportes de Aventura e da
Natureza.

OBJETIVO

Ampliar a formagdo académica por meio de praticas fisicas e esportivas voltadas para o
desenvolvimento de cultura corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saude e cultura
esportiva, estimulando o pensamento critico acerca da importancia e o tratamento desses temas
na sociedade, bem como vivenciar e discutir, de forma multidisciplinar, diversas praticas de
Esportes de Aventura, compreendendo e transmitindo os seus fundamentos por meio das relacdes
de cuidados com 0 meio ambiente na perspectiva da Educacdo Ambiental.

PROGRAMA

Praticas:

1.ATIVIDADES PRE-DESPORTIVAS

1.1. Alongamento e flexibilidade, aquecimento, atividades fisicas cardiorrespiratorias e
neuromusculares.

2. ATIVIDADES ESPORTIVAS
2.1. Ensino e pratica de fundamentos esportivos individuais e coletivos, jogo desportivo.
2.2. Atividades de relaxamento, volta a calma, discusséo e socializagao.

3. HISTORIA, EVOLUGAO, CONCEITOS E TERMOS TECNICOS DAS MODALIDADES EM
ESPORTES DE AVENTURA.

4, PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA, NATUREZA E EDUCACAO AMBIENTAL: MIiNIMO
IMPACTO.

5. INTRODUCAO AO TREKKING E HIKKING.
5.1. Fundamentos de Orientacéo e Navegacao Terrestre.
5.2. Corrida de Orientagdo, Organizacao de Trilhas e Acampamentos.

6. GESTAO DE ATIVIDADES FiSICAS VOLTADAS PARA ERGONOMIA E EXPLORAGAO DOS
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ESPACOS E RECURSOS AMBIENTAIS.
7. CORRELACAO DAS PRATICAS ESPORTIVAS COM OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO.

8. PRATICAS CORPORAIS VOLTADAS PARA A PERCEPGAO DO CORPO COMO ELEMENTO
BIOLOGICO E SOCIAL.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e de campo, demonstrativas, praticas de atividades fisicas e esportivas,
utilizando de uma perspectiva pedagoégica critica, feedback aumentado no ensino de técnicas e
materiais esportivos diversos. Jogos populares e adaptados, dindmicas em grupos, vivéncias
exploratérias e debates usando situagdes problemas e aspectos multidisciplinares (consciéncia
corporal, meio ambiente, educagédo e saude).

RECURSOS

- Quadro branco;

- Projetor de slides;

- Textos para discussao;

- Materiais didaticos e esportivos.

AVALIACAO

A avaliacdo tera carater diagnostico, formativo, continuo e processual, sendo dividido em duas
etapas com duas avaliagdes por etapa.

Critérios avaliativos: Dominio do conteldo, capacidade analitica, poder de sintese, compreensao
de aspectos interdisciplinares e participagdo e assiduidade do discente nas atividades propostas
pelo professor (tedricas e praticas).

Instrumentos de avaliacdo: Exercicios, elaboragdo e aplicagdo de planos de aula, trabalhos
individuais e/ou coletivos, vivéncias corporais e seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATIAS, J.L.P. Cultura Corporal no Ensino Superior. uma andlise bibliografica. 2019. 12f.
Monografia (Especializacdo Docéncia do Ensino Superior). Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara, Cedro, 2019.

SILVA, M.R. Educacgao Fisica. Curitiba: Editora InterSaberes, 2016.

PEREIRA, D.W. Pedagogia da aventura na escola: proposi¢cdes para a base nacional comum
curricular. Varzea Paulista-SP: Fontoura, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FINCK, S.C.M. Educacao Fisica escolar: saberes, praticas pedagogicas e formacgéo. Curitiba:
InterSaberes, 2014.

GOULART, A.R. Jogos pré-desportivos na Educacdao Fisica escolar: linhas de ensino,
desenvolvimento motor e psicomotricidade. Sao Paulo: Labrador, 2018.

MOREIRA, W.W. Educagao fisica & esportes: Perspectivas para o século XXI. Campinas, SP:
Papirus, 2014.

SANTOS, V.L.P. Biologia aplicada a Educacao Fisica. Curitiba: InterSaberes, 2019.
STAREPRAVO, F.A. Politicas publicas na educacao fisica. Curitiba: InterSaberes, 2019.
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Coordenador do Curso Setor Pedagégico
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