DISCIPLINA: Higiene e Seguranga do Trabalho

Cédigo: TGA14 Carga horaria total: 40h Créditos: 2
Nivel: Graduagao Semestre: 5 Pré-requisitos: -
Tedrica: 40h Pratica: Oh
i Presencial: Sim Distancia: Nao
CARGA HORARIA — —
Pratica Profissional: Oh

Atividades ndo presenciais

Extensao: Oh

EMENTA

Conceitos e Legislacdo de Seguranga do Trabalho. Normas regulamentadoras. Analise de
Riscos. Acidentes e Doencas do Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevencéao.
Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva. Prevencdo e Combate a Incéndio.
Sinalizagdo de Seguranca. Organizacdo da Comiss&o Interna de Prevencéo de Acidentes
(CIPA). Servigo Especializado em Engenharia de Segurangca e em Medicina do Trabalho
(SESMT). Elaboragdo de Programa de Condi¢des e Meio Ambiente do Trabalho (PCMAT).
Ergonomia. Nocbdes basicas de primeiros socorros.

OBJETIVO

Fornecer aos discentes o conhecimento necessario para:

-Prever situagdes de risco;

-Atender programas de higiene e seguranga do trabalho;

-Identificar e avaliar atos e condigdes inseguras ambientais e ocupacionais;
-Cumprir legislagéo e normas pertinentes;

-ldentificar equipamentos de seguranca a serem utilizados em diferentes situacdes.

PROGRAMA

1 CONCEITOS E LEGISLACAO DE SEGURANCA DO TRABALHO
1.1 Conceitos de seguranga do trabalho.

1.2 Historico da seguranga no Brasil e no mundo.

1.3 Normas Regulamentadoras

2 ANALISE DE RISCOS
2.1 Tipos de riscos: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e mecanicos.
2.2 Ferramentas de analise de riscos e de acidentes.

3 ACIDENTES E DOENCAS DO TRABALHO

3.1 Principios, Regras e Métodos de Prevencao: Conceitos.
3.2 Fatores que influenciam no aparecimento de acidentes.
3.3 Ergonomia

3.4 Métodos de prevencao.

3.5 Custo de acidentes.

4 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL E COLETIVA
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4.1 Definicbes.

4.2 Certificado de aprovacgao.

4.3 Tipos de EPIs e EPCs.

4.4 Deveres do empregado e do empregador quanto aos EPIs.

5 PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO
5.1 Conceitos.

5.2 Saidas de emergéncia.

5.3 Portas e escadas.

5.4 Classes de fogo.

5.5 Tipos de extintores e Localizacao.

5.6 Sistemas de alarmes.

6 SINALIZACAO DE SEGURANCA
6.1 Cores utilizadas na sinalizacao.
6.2 Aplicagdo da sinalizagéo na pratica.

7 ORGANIZACAO DA COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES (CIPA)
7.1 Constituicdo e Funcionamento.

7.2 Atribuicbes e organizacéo.

7.3 Processo Eleitoral da CIPA: Treinamento dos integrantes da CIPA.

8 SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM MEDICINA DO
TRABALHO (SESMT)

8.1 Constituicdo e Funcionamento.

8.2 Atribuicdes e organizagéo.

8.3 Principais objetivos do SESMT.

8.4 PPRA e sua importancia.

9 ELABORACAO DE PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
(PCMAT)

9.1 Elaboragéo do PCMAT.

9.2 Utilizagdo e importancia do PCMAT.

9.3 Adequagéo de PCMATSs.

10 NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

11 ASPECTOS PRATICAS DA SEGURANCA DO TRABALHO
11.1 Aula pratica [2h]: técnicas de combate a principios de incéndio.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Exposi¢ao dialogada em sala de aula;
- Metodologias ativas;

- Resolugao de exemplos aplicados;

- Visitas técnicas;

- Pesquisa de Campo;

97

. [ INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, QIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
f ) CURSO DE TECNOLOGIA EM GESTAO AMBIENTAL = campus CAMOCIM

| INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA ETECNOLOGIA

PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO



- Desenvolvimento de Projetos com base nas necessidades locais/regionais;
- Elaboracgdo e apresentacao de trabalhos académicos pelos estudantes.

A Pratica Profissional Supervisionada PPS sera caracterizada por agbes integradas
supervisionadas pelos docentes que indiquem vivéncias e/ou simulagdes tanto em ambiente
interno, através das salas de aula, laboratérios didaticos gerais e especializados, quanto em
ambiente externo, através de atividades laborais de campo, visitas técnicas e/ou atividades
de iniciag&o cientifica.

RECURSOS

- Quadro branco;

- Projetor de slides;

- Sistema de audio;

- Textos para discussao;

- Plataformas digitais;

- Materiais didaticos para gamificag&o.

AVALIAGAO

A avaliagcdo ocorrera segundo o Regulamento da Organizacéo Didatica — ROD do IFCE,
tendo carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Sera
desenvolvida ao longo do semestre, de forma processual e continua.

As avaliagbes serdo desenvolvidas considerando aspectos quali-quantitativos, usando
instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando sempre claros os seus
objetivos e critérios. Alguns dos possiveis instrumentos a serem utilizados sao:

- Estudos dirigidos;

- Mapas Mentais;

- Trabalhos em grupos;

- Avaliagbes escritas;

- Relatoérios;

- Elaboracgéo de Artigos;

- Elaboracéo de Projetos técnicos com base em situagéo problema ficticia ou real da regido;
- Presenca e participacdo nas atividades propostas;

- Seminarios.

Alguns critérios a serem avaliados:

- Grau de participacdo do aluno nas acbes propostas envolvendo educagdo ambiental
(projetos);

- Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragéo dos projetos e/ou
acbes de extensdo, demonstrando dominio dos conhecimentos técnico-cientificos
adquiridos;

- Desempenho cognitivo;

- Criatividade e uso de recursos diversificados;

- Dominio de atuacao discente (postura e desempenho);

- Demonstrativo dos resultados alcangados apds o desenvolvimento das atividades
propostas na disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Abepro. Engenharia de producgéo). ISBN 9788535238020.

MORAIS, Carlos Roberto Naves. Compacto dicionario de satude e seguranca no trabalho
e meio ambiente. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis, 2013. 350 p. ISBN 9788577282098.
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Coordenador do Curso Setor Pedagégico
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