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) DEPARTAMENTO DE ENSINO ) )
COORDENAGAO DO CURSO DE LETRAS HABILITAGAO PORTUGUES-INGLES
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Cédigo:

Carga Horaria Total: 96h CH Tedrica: 32h CH Pratica: 64h

CH - Pratica como Componente Curricular do ensino:0

Numero de Créditos: 04

Pré-requisitos: SP

Semestre: N&o definido — Disciplina optativa

Nivel: Superior

EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos, atividades fisicas gerais voltadas para a saude (nas
dimensdes fisica, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento.

OBJETIVO

Compreender a importancia das praticas de atividades fisicas e esportivas para melhoria da saude,
aptidao fisica, condicionamento fisico e lazer.

Aplicar valores como respeito, disciplina, inclusdo, cooperagéo e coletivismo no dia a dia a partir da
pratica esportiva.

PROGRAMA

Atividades de aquecimento geral e especifico.

Preparacéo fisica: exercicios cardiorrespiratorios e neuromusculares.

Metodologia do ensino de esportes individuais e/ou coletivos (voleibol, futsal, beach soccer).
Fundamentos técnicos e taticos de modalidades esportivas individuais e/ou coletivas
(voleibol, futsal, beach soccer).

Atividades de relaxamento e volta a calma.

Discussao e feedback do treinamento em equipe.

Orientacdo da pratica de atividades fisicas e esportivas.

Avaliacdo fisica: monitoramento do estado de saude e desempenho fisico.

METODOLOGIA DE ENSINO

Nas aulas serdo adotados os seguintes procedimentos metodolégicos de efetivagdo da aprendizagem:
aula expositiva dialogada, aula pratica, aula simulada, apresentagcéo de videos, dindmicas de grupo e
debates usando situacdes problemas.

AVALIAGAO

A avaliagao tera carater diagnostico, formativo, continuo e processual, sendo dividido em duas etapas
com duas avaliagbes por etapa.

Critérios avaliativos: dominio do contetdo, capacidade analitica, poder de sintese e participagéo do
discente nas atividades propostas pelo professor (teéricas e praticas).

Instrumentos de avaliagéo: exercicios, trabalhos individuais e/ou coletivos, seminarios.
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