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DEPARTAMENTO DE ENSINO ]
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 80h CH Teorica: 20h CH Pratica: 60h
CH - Praticas como Componente Curricular de Ensino: Oh

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: sem pré-requisito

Semestre:

Nivel: Superior

EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos, atividades fisicas gerais voltadas para a satde (nas
dimensdes fisica, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento.

OBJETIVO

Compreender a importancia das praticas fisicas e esportivas voltadas para o desenvolvimento
de cultura corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saude e cultura esportiva.
Desenvolver o pensamento critico acerca da importancia e o tratamento desses temas na
sociedade.

PROGRAMA

Atividades de aquecimento geral e especifico;

Preparagdo fisica: exercicios cardiorrespiratérios e neuromusculares;

Metodologia do ensino de esportes individuais e/ou coletivos (voleibol, futsal, beach
soccer);

Fundamentos técnicos e taticos de modalidades esportivas individuais e/ou coletivas
(voleibol, futsal, beach soccer);

Atividades de relaxamento e volta a calma;

Discussao e feedback do treinamento em equipe;

Orientagdo da pratica de atividades fisicas e esportivas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Nas aulas serdo adotados os seguintes procedimentos metodologicos de efetivacdo da
aprendizagem: aula expositiva dialogada, aula pratica, aula simulada, apresentacao de videos,
dinamicas de grupo e debates usando situagdes problemas.

AVALIACAO

A avaliagdo terd carater diagnostico, formativo, continuo e processual, sendo dividido em
duas etapas com duas avaliagdes por etapa.

- Critérios avaliativos: dominio do conteudo, capacidade analitica, poder de sintese e
participagdo do discente nas atividades propostas pelo professor (tedricas e praticas).

- Instrumentos de avaliagdo: exercicios, trabalhos individuais e/ou coletivos, seminarios.
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