NERIO Wocer

Leara

OLIMPIADA CIENTIFICA DE EDUCACAO FISICA DO CEARA
CATEGORIA OCEF B - ENSINO MEDIO
1* FASE ON-LINE - 2026

QUESTAO 1 (5 PONTOS)

As mulheres cada vez mais tém participado do mundo esportivo, seja nas midias, na imprensa, como atletas
profissionais, amadoras, torcedoras etc. Entretanto, conforme Costa (2005 apud Stahlberg, 2009, p. 145), “[...]
a representagdo do feminino no meio do futebol ainda ¢ associada a estereotipos como “charme” e “gracga”.
Para que seja aceitavel, o futebol feminino também precisaria ser belo, ndo no sentido da destreza da técnica,
mas na presenca de corpos femininos formosos e apreciaveis do ponto de vista da masculinidade hegemonica.

Para garantir a inclusio das mulheres no mundo esportivo sio necessarias levar em consideracio
algumas afirmativas. Assinale a alternativa INCORRETA:

a) Nao se deve tomar a condi¢do de mulher como uma categoria homogénea, para que nao se percam de vista
0s varios aspectos concernentes aos diferentes tipos de feminilidade e suas diversas demandas.

b) A visdo androcéntrica (dominante), como qualquer visdo hegemonica, ¢ internalizada e naturalizada,
inclusive pelo objeto da opressao, no caso as mulheres.

¢) As mulheres encontram enormes empecilhos a sua participagdo no futebol, sendo alvo de preconceitos por
parte de homens e mulheres, que julgam os interesses daquelas superficiais e efémeros.

d) O futebol é um rito de inversdo onde se experimenta uma sensagdo de igualdade, em que as hierarquias sdo
suspensas.

e) Em geral as opinides femininas ndo sdo respeitadas em circulos masculinos até que elas provem ser
“merecedoras” da interlocugao.

QUESTAO 2 (1 PONTO)

Projeto Capoeira nas Escolas
promove resgate e a valorizacao da
cultura brasileira

Projeto, desermvolvide por equipes da Secretaria de Educagdo, é o makor do Brasil e tem impactado

diretamente a vida de mais de seis mil alunos da Murmscipio
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Fonte: GLOBO ESPORTE. Projeto Capoeira nas escolas promove resgate e a valorizacao da cultura brasileira. Disponivel em:
https://ge.globo.com/pb/especial-publicitario/prefeitura-municipal-de-campina-grande /prefeitura-municipal-de-campina-
grande/noticia/2023/09/25/projeto-capoeira-nas-escol as-promove-resgate-e-a-valorizacao-da-cultura-brasileira.ghtml. Acesso em:
10 abr. 2026.

A matéria acima que aborda um projeto de capoeira no ambito escolar, cita que esta ¢ mais do que uma
simples danca ou arte marcial, sendo considerada uma das manifestagcdes culturais mais importantes do Brasil.
Ainda complementa que esta pratica tem profundas raizes na historia deste pais. Essa forma tunica de
expressdo reine movimentos acrobaticos, ritmos e tradicdes centendrias em um intrincado tecido de tradigdo
afro-brasileira.

A partir deste contexto, escolha a opcio INCORRETA:

a) A capoeira ¢ uma das manifesta¢des culturais mais importantes do Brasil, reunindo dang¢a, musica, esporte
e arte marcial em uma unica pratica.

b) Suas raizes remontam ao periodo da escraviddo, quando era utilizada como forma de resisténcia e
expressao cultural, e hoje ¢ reconhecida como Patrimonio Cultural da Humanidade pela UNESCO.

C) A pratica da capoeira desenvolve capacidades fisicas, cognitivas e afetivas, estimulando consciéncia
corporal, coordenagdo motora e crescimento pessoal.

d) A capoeira é um agente de inclusdo social, permitindo a participacdo de criangas e jovens, inclusive com
deficiéncias visuais e intelectuais, por meio de interagdes sensoriais € coletivas.

e) Esta pratica ¢ genuinamente nacional, ndo ha evidéncias que fortalegam a sua relacdo com outros
continentes, como por exemplo as raizes africanas.

QUESTAO 3 (8 PONTOS)

O conceito de interseccionalidade, cunhado pela jurista Kimberlé¢ Crenshaw, ajuda-nos a compreender como
diferentes formas de opressdo (como o racismo, o sexismo ¢ o classicismo) nao atuam de forma isolada, mas
cruzam-se, criando obstiaculos Unicos para determinados grupos. No mundo da gindstica, isto torna-se
evidente quando analisamos as trajetdrias de atletas negras e mulheres. Enquanto a misoginia se manifesta no
controle dos corpos femininos através da hipersexualizagcdo ou da desvalorizagcdo da dor da atleta (como no
caso Larry Nassar), o racismo manifesta-se na imposi¢ao de padrdes estéticos eurocéntricos. Quando estas
duas forgas se cruzam, surge o que chamamos de misogynoir (misoginia negra): atletas como Simone Biles ou
Rebeca Andrade ndo sdo apenas julgadas pela sua performance técnica, mas muitas vezes enfrentam
julgamentos sobre o seu cabelo, a sua musculatura (vista por alguns como menos feminina) ou o seu direito de
priorizar a saude mental.

No movimento contrario vemos a resisténcia das equipes que utilizam uniformes que cobrem o corpo e a
ascensdo de campeads negras de diversos bidtipos. Elas desafiam a ideia de que o desporto deve servir a um
olhar inico e provam que a exceléncia reside na diversidade e no respeito a cada individuo.

Analise as afirmacdes abaixo sobre a presenca de racismo e misoginia no Ambito das ginasticas:

I. () O caso da ginasta norte-americana Simone Biles, que frequentemente ¢ alvo de criticas por sua aparéncia
ou por sua confianga excessiva, ¢ apontado por socidlogos do esporte como um exemplo de como atletas
negras sofrem um escrutinio estético e comportamental mais rigoroso do que atletas brancas.

II. () Na ginastica ritmica, o codigo de pontuacao historicamente privilegiou o biotipo europeu (longilineo e
magro), o que dificultou durante décadas a ascensdo de atletas negras e de corpos que ndo se encaixavam no
padrao eurocéntrico de elegancia.

III. () O escandalo de Larry Nassar nos Estados Unidos revelou uma estrutura de misoginia institucional onde
a palavra das atletas era silenciada e desacreditada em prol da manutengdo do prestigio de treinadores e da
federacao nacional.

IV. () Em 2021, a equipe alema de gindstica artistica feminina optou por usar macacdes longos (unitards) em
vez de collants cavados, como um protesto contra a sexualizacdo do corpo feminino e o desconforto gerado
pela misoginia no esporte.



V. () Casos de racismo sdo considerados inexistentes na ginastica brasileira contemporanea, dado que o pais
atingiu o status de democracia racial plena no ambito das competi¢des de alto rendimento, tendo como
exemplo Daiane dos Santos e Rebeca Andrade. Esta ultima em plena ascensdo e reconhecimento social de
prestigio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de V (Verdadeiro) e F (Falso):

A)V-V-V-V-V
B)F-V-V-F-F
)V-V-V-V-F
dV-V-F-V-F
) F-F-V-V-V

QUESTAO 4 (5 PONTOS)

A danga em cadeira de rodas, reconhecida pelo IPC (International Paralympic Committee), ¢ uma modalidade
esportiva e artistica de elite que une rigor técnico com expressao corporal. A regulamentagdo internacional
estrutura competicdes como a Combi (um parceiro usudrio de cadeira de rodas e um parceiro andante), Duo
(dois usuarios de cadeira de rodas) e Single (atleta danca sozinho). O estilo Freestyle foca na criatividade e na
quebra de paradigmas. A unido do esporte com a arte transforma a cadeira em uma extensdo do corpo,
permitindo que a pessoa com deficiéncia redescubra sua expressdo e supere barreiras, integrando passos de
danca de saldo, como samba e valsa, com o manejo preciso da cadeira.

Considerando as informacdes técnicas e os pilares da danca artistica adaptada apresentados no texto,
assinale a opciao que apresenta uma afirmacio INCORRETA:

a) A modalidade transcende a dimensdo puramente bioldgica da reabilitagdo ao incorporar elementos da
industria cultural e do espetaculo, como o ritmo, a musicalidade e o carisma.

b) A categoria Combi ¢ caracterizada pela interagdo motora entre um dangarino cadeirante e um parceiro
andante, exigindo harmonia entre diferentes formas de locomogao.

c) O reconhecimento da danga em cadeira de rodas pelo Comité Paralimpico Internacional (International
Paralympic Committee-1PC) reforca seu status de esporte de alto rendimento, submetido a regras de avaliagdo
técnica e postura.

d) No estilo Freestyle, a subjetividade e a composigdo coreografica perdem importancia para o manejo técnico
rigido da cadeira, que ¢ o unico critério de avaliagdo internacional.

e) A pratica da danga adaptada promove uma ressignificagdo da cadeira de rodas, que deixa de ser vista como
um limitador para ser compreendida como um elemento estético do movimento.

QUESTAO 5 (5 PONTOS)

CEARA

Fortaleza se consolida como polo de corrida de rua e amplia
a pratica saudavel

Maratona de Fortateza com 10 mel Inscntas marci ]
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Fonte: FORTALEZA se consolida como polo de corrida de rua e amplia a pratica saudavel. Diario do Nordeste, Fortaleza, 8 abr.
2026. Ceara. Disponivel em: https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ceara/fortaleza-se-consolida-como-polo-de-corrida-de-
rua-e-amplia-a-pratica-saudavel-1.3755660. Acesso em: 18 jun. 2026.

A Maratona Internacional de Fortaleza, com 10 mil inscritos, celebra os 300 anos da cidade e a consolida



como polo nacional da modalidade. O evento reflete a mudanca no estilo de vida local, unindo saude e
ocupagdo urbana em orlas e parques. Segundo o Didrio do Nordeste (2026), esse crescimento amplia o
calendario esportivo, fomenta o turismo e projeta a capital cearense no cendrio internacional das corridas de
rua.

Considere as seguintes afirmagoes:

I - A Maratona Internacional de Fortaleza refor¢a o protagonismo da cidade no cendrio nacional da corrida de
rua.

IT - O evento retne 10 mil inscritos e integra as celebragdes pelos 300 anos de Fortaleza.

IIT - A corrida valoriza o esporte, a saude e a ocupagdo dos espagos urbanos, envolvendo orlas, avenidas e
parques.

IV - O crescimento da modalidade reflete uma mudanca no estilo de vida dos fortalezenses e amplia o
calendario esportivo local.

V - A realizagdo de provas de grande porte fortalece o turismo esportivo e amplia a visibilidade internacional
da capital cearense.

A partir destas afirmacées sobre o contexto reportado no jornal acima, marque a alternativa
verdadeira:

a) I, I, IV e V estdo corretas

b) L, III, IV e V estao corretas

c) I, IV e V estdo corretas

d) I, IL, IIT e IV estdo corretas

e) Todas as alternativas estdo corretas.

QUESTAO 6 (1 PONTO)

Segundo Neira e Nunes (2014, p. 92), “[...] em uma perspectiva critica [...] as praticas escolares de Educagao
Fisica valorizam diversas produgdes culturais no tempo e no espago (da familia, do bairro, da cidade, do
estado, do pais e a internacional), bem como suas diversas formas de manifestacdo (esporte, brincadeira,
danca, luta, ginastica, artes circenses e outras formas de expressdo corporal). Além de investigar os diversos
significados construidos por essas culturas, a Educacdo Fisica na visdo critica, possibilita a constru¢ao de
novos significados culturais para a comunidade que as estudam”.

Nesse sentido, caberia a Educacao Fisica, EXCETO:

a) Descrever as diversas formas do conhecimento como resultado de um processo de construgao social.

b) Tratar o conhecimento como resultado de um processo de criagdo e interpretagdo social.

c) Desenvolver o conhecimento de maneira horizontal, sem que as relagdes de poder sejam questionadas.

d) Abordar as formas de conhecimento como resultado de aparatos — discursos, praticas, instituigoes,
instrumentos, paradigmas — que fizeram com que fossem construidas como tais.

e) Enfatizar o carater construtivo e interpretativo do conhecimento.

QUESTAO 7 (8 PONTOS)

O passinho ¢ caracterizado por sequéncias de rapidos movimentos com os pés, que sao facilitados por rapidos
movimentos com a cintura. O passinho mistura elementos de break e funk com ritmos tradicionais do Brasil,
como o samba, frevo e capoeira. Uma das assinaturas do passinho € o olhar fixo do dangarino para os seus
pés. Frequentemente confundido com olhar para o chdo, algo inaceitavel no mundo da dancga cléassica. Esse
aspecto nao € um sinal de amadorismo, mas sim um estilo. O objetivo do passinho nao € imitar, mas sim
reinventar. Essa divertida competi¢do ¢ a forca criativa que conduz a continua evolucao do passinho.

Fonte: CRONIN, Sarah. RioOnWatch, 2016. Adaptado.



A partir da analise das caracteristicas técnicas e sociais do passinho apresentadas no texto, analise as seguintes
assercoes e a relagdo proposta entre elas:

I. O passinho pode ser classificado como uma pratica de alta complexidade motora que desenvolve a agilidade
e a consciéncia corporal, desafiando padrdes estéticos eurocéntricos da danca classica.

PORQUE

Il. A técnica de execugdo, que prioriza o olhar para os pés e a dissociagao de movimentos pélvicos, foca na
autovigilancia do gesto motor ¢ na valorizagdo dos membros inferiores como protagonistas da expressao
cultural periférica.

A respeito dessas asserc¢oes, assinale a opc¢ao correta:

a) As assercdes I e II sdo proposi¢des verdadeiras, ¢ a Il ¢ uma justificativa correta da I.

b) As asser¢oes I e II sdo proposi¢des verdadeiras, mas a I ndo é uma justificativa correta da I.
C) A assercdo I é uma proposigao verdadeira, e a II é uma proposi¢ao falsa.

d) A assercdo I é uma proposigao falsa, e a II ¢ uma verdadeira.

e) As assercdes I e II sdo proposigdes falsas.

QUESTAO 8 (8 PONTOS)

Boxe 1.1 Componentes da aptidao fisica reladonados a salde e & habilidade.

Componentes da aptidao fisica relacionados a salide

« Resisténcia cardiorrespiratéria: habilidade dos sistemas circulatério e respiratdrio de fornecer oxigénio durante atividade fisica sustentada
« Composigao corporal: as quantidades relativas de musculo esquelético, gordura, 0sso e outras partes vitais do corpo

« Forca muscular esquelética: capacidade do musculo esquelético exercer forca

« Resisténcia muscular esquelética: capacidade do masculo esquelético continuar a contrair sem fadiga
+ Flexibilidade: a amplitude de movimento disponivel em uma articulagao.

Componentes da aptidao fisica relacionados a habilidade

= Agilidade: capacidade de mudar a posi¢do do corpo no espago com velocidade e precisdo

+ (oordenagao: capacidade de usar os sentidos, como visao e audi¢ao, simultaneamente a outras partes do corpo, na execugdo de tarefas de maneira suave e precisa
« Equilibrio: manutengao da estabilidade enquanto se esta parado ou em movimento

+ Poténcia: capacidade ou taxa em que se pode realizar determinado trabalho

+ Tempo de reacao: tempo decorrido entre o estimulo e o inicio da reacdo a ele

+ Velocidade: capacidade de realizar um movimento em um curto periodo.

Fonte: AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricao.
10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

De acordo com as Diretrizes do Colégio Americano de Medicina do Esporte a atividade fisica (AF) abrange
qualquer movimento corporal que eleve o gasto energético acima do repouso. J& o exercicio fisico ¢ uma
subcategoria da AF, caracterizada por ser planejada e repetitiva, focando na melhoria da aptidao fisica. Esta,
por sua vez, ¢ o conjunto de atributos que permitem realizar tarefas didrias e exercicios, dividindo-se entre
componentes de saide e de habilidade que, integrados, devem guiar a prescricdo de treinos para diversas
populagdes (Liguori, Gary ef al., 2023).

Considerando as informagdes acima que descreve os componentes da aptidao fisica e suas defini¢gdes, avalie
as seguintes afirmagoes:

I - Todos os componentes da aptiddo fisica relacionada a saude repercutem em melhores condig¢des funcionais
e qualidade de vida.



IT - A flexibilidade ¢ uma variavel importante para a saude.

III - A agilidade deve ser a base da realizag¢@o de todos os exercicios relacionados a saude.

IV - A velocidade € necessaria para diversos esportes, por aumentar a amplitude dos movimentos.

V- O treinamento aerdbico com consideravel sobrecarga cardiovascular gera adaptacdes na resisténcia
cardiorrespiratorias.

Escolha a alternativa que indica apenas afirmacées verdadeiras a partir do boxe acima:

a) LILILIVeV
b) LIL eIV

¢) ILTILIVeV
d)LlleV

e) LIMelV

QUESTAO 9 (8 PONTOS)

“Alucinar-se”, “explodir de prazer”, realizar um esfor¢o além das proprias forgas, apesar da exaustdo, da
fome, do frio, da indecisao ou do medo, ndo ceder a atragdo irresistivel de relaxar, sentir, enfim, o mundo
chocar-se contra si, tocad-lo com as maos, com todo o corpo, tornam-se necessidades interiores para grande
numero de ocidentais. Surgem provas de todo tipo, cujo fio condutor se encontra nos esfor¢os que exigem e na
eventualidade do acidente que provocam. Atravessar os mares a nado, a remo, em prancha a vela, sobre
“esquis” com equipamento de sobrevivéncia e reboque; descer rios de bote, de canoa, de caiaque, se possivel
em lugares inacessiveis, com corredeiras ¢ quedas que apimentam a agdo e consolidam o grupo; percorrer os
desertos a pé, em ultraleve, de automovel, a cavalo, de motocicleta, de caminhdo, at¢é mesmo de bicicleta
adaptada; subir ao topo de montanhas de varios modos, em equipes de aventura organizada, solitariamente,
sem luvas, com ou sem oxigénio, em todas as estagdes do ano, cientes, no entanto, de que o inverno oferece o
melhor rendimento simbdlico, sobretudo quando se trata de uma face norte; fazer escaladas sucessivas no
mais curto tempo; subir até o topo de uma montanha para de 1a se langar em parapente, em asa-delta, em esqui
radical, em monoesqui, em prancha de surfe (Le Breton, 2009, p. 88).

A participacio nas praticas corporais de aventura tem crescido em todo o mundo, trazendo como
resultados as afirmacées dispostas abaixo, EXCETO:

a) Paralelamente ao crescimento exposto, o nimero de vitimas ou de feridos socorridos na montanha ou no
mar ndo para de crescer.

b) Essas atividades deliberadas sdo reivindicadas por seus adeptos como uma maneira de reencontrar o sabor
da vida em uma sociedade por demais segura.

c) Diante das técnicas modernas, a certeza ¢ uma garantia do valor de uma aventura.

d) Os acontecimentos imprevisiveis do meio em que o iniciado exerce sua inteligéncia e sua resisténcia
alimentam a intensidade de estar 1a.

e) A incerteza procurada nunca ¢ algo as cegas, deve manter-se permanentemente na esfera de controle de que
o individuo se sente capaz.

QUESTAO 10 (8 PONTOS)

Em seu livro 4 miséria da Educa¢do Fisica o professor Francisco Mauri de Carvalho Freitas contrapde o
conceito de Homo sportivus — filho de uma visdo de mundo “simplista e ingénua [...] que reduz o homem ao
seu aspecto meramente biologico” — ao de Homo famintus, “seu oposto, sua antitese”, fruto de condi¢des
sociais adversas. No processo desrespeitoso “de “ordenacdo social” insere-se o Homo sportivus “como um
protdtipo indispensavel a exploragdo capitalista, um verdadeiro robustus erectus que, por ndo possuir uma
consciéncia filosofica, um pensar dialético, ¢ incapaz de questionar a sociedade equivoca em que vive,
portando-se como um mecanismo meramente bioldgico, reduzido, ratificador por omissdao” (p. 48). Para o
autor, somente uma praxis revolucionaria favorecera o desenvolvimento multifacetario dos seres humanos,

através da difusdo graduada e continuada de suas capacidades motoras e cognitivas.



Assinale as afirmativas abaixo em verdadeiras (V) ou falsas (F).

() A aula de Educacao Fisica baseada numa praxis revolucionaria favorece a passagem do saber ao
compreender, ao sentir e vice-versa, do olhar ao perceber e ao compreender a realidade objetiva.

() As aulas de Educagao Fisica ndo t€ém a fun¢do de questionar os valores hegemonicamente presentes na
sociedade, ¢ as mudangas culturais se ddo em processos historicos mais amplos e independentemente das
condicdes efetivas vivenciadas nas salas de aula.

() A Educacio Fisica por ser uma instituicdo de socializag¢do, de transmissdo de cultura e cédigos morais
deve provocar os seus estudantes a compreender ¢ conhecer na intimidade os elementos intervenientes ou
determinantes de sua condi¢ao historica.

() As aulas de Educacao Fisica longe de serem ou de reproduzirem mecanicamente a sociedade, devem
propiciar condi¢cdes de reflexdes criticas, por meio de jogos, esportes, dangas, gindsticas e outras
manifestagdes da cultura corporal de movimento.

() A questao fundamental da Educagao Fisica, como fendmeno cultural, dando-se nas relagdes sociais
concretas, ¢ como participar ativamente na transformacao dos seres humanos, para que assumam consciéncia
de si e de seu papel historico.

Marque o item que possui a sequéncia CORRETA.

a) VVVVV
b) VVVFV
c) VEVVV
d) VVFVV
e) VFFVV

QUESTAO 11 (1 PONTO)

Entre os Xavantes, a corrida com tora (chamada de Uiwed) esta associada a rituais, assim como ocorre entre
os povos Apinajé e Kraho. Algumas dessas praticas, que envolvem forca e resisténcia, possuem explicagoes
mitologicas e servem como meios de interagdo entre 0 mundo dos espiritos e o mundo real. Tais manifestacdes
revelam um estado corporal de intimidade ecoldgica, onde adornos, pinturas e movimentos celebram a
memoria coletiva.

Fonte: PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes. Praticas corporais indigenas: jogos, brincadeiras e lutas para a implementagao da Lei
n°® 11.645/08 na Educagao Fisica escolar. Fortaleza: Alias, 2021.

No contexto da Educacio Fisica escolar e da Lei n° 11.645/08, praticas como a corrida com tora e as
lutas indigenas devem ser compreendidas como:

a) Atividades puramente competitivas que visam selecionar os individuos mais fortes da comunidade escolar.
b) Elementos da cultura corporal de movimento que integram dimensdes estéticas, éticas e mitoldgicas.

c) Exercicios de ginastica de condicionamento fisico desvinculados de significados sociais ou historicos.

d) Manifestacdes folcloricas que ndo possuem validade pedagogica para o desenvolvimento de competéncias
motoras.

e) Sobrevivéncias de um passado pré-historico que devem ser modernizadas para se tornarem esportes de alto
rendimento.

QUESTAO 12 (1 PONTO)

“A inclusdo é o maior pleonasmo da educago. Ou ela ¢ inclusiva ou ela é qualquer coisa, menos educagdo”. E
assim, de forma contundente, que a professora bacharel e licenciada em Letras - Portugués e Espanhol pela
Universidade de Sao Paulo (USP), especialista em neurociéncia e comportamento, doutoranda em Educacao e
fundadora da ONG Reinventando a Educacéo, Irene Reis dos Santos, aborda a chamada educacao inclusiva.
Para ela, se os processos educacionais excluem alunos, pais, professores, gestores ou qualquer outro integrante
da comunidade, ¢ ndo contemplam as diversidades de experiéncias, condicdes e corpos, sendo atento as



questdes de raga, género, etnia, renda, orientagdo sexual, neurodivergéncias, deficiéncias, a finalidade
educacional ndo se cumpre.

EDUCACAO inclusiva é o maior pleonasmo, diz especialista ao defender escolas que acolhem diversidade. Diario do Nordeste,
Fortaleza, 25 abr. 2024. Disponivel em: https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ceara/educacao-inclusiva-e-o-maior-
pleonasmo-diz-especialista-ao-defender-escolas-que-acolhem-diversidade-1.3506093.

Acesso em: 25 maio 2026.

Segundo a professora Irene Reis dos Santos, “a inclusdo é o maior pleonasmo da educacio. Ou ela é
inclusiva ou ela e qualquer coisa, menos educacio”. Com base nessa afirmac¢ao e no conceito de inclusiao
nas aulas de Educacao Fisica, é correto afirmar:

a) A inclusdo nas aulas de Educacao Fisica se restringe a presenca de alunos com deficiéncia em quadra, sem
necessidade de adaptar regras, materiais ou objetivos pedagogicos.

b) Para que a finalidade educacional se cumpra, as aulas de Educagdo Fisica devem contemplar as
diversidades de experiéncias, condi¢des e corpos, sendo atentas as questdes de raca, género, etnia, orientacao
sexual, neurodivergéncias e deficiéncias.

¢) O professor de Educacao Fisica cumpre o papel inclusivo quando separa os alunos por nivel de habilidade,
garantindo que apenas os mais aptos participem das demais atividades.

d) A inclusdo ¢ um tema exclusivo da gestdo escolar e das familias, ndo cabendo ao professor de Educagdo
Fisica intervir nos processos de exclusdo que ocorrem durante as aulas.

e) Processos educacionais que ndo contemplam a diversidade ainda podem ser considerados educativos, desde
que garantam o ensino dos conteudos técnicos das modalidades esportivas.

QUESTAO 13 (5 PONTOS)

"O samba ¢ rodando, a capoeira ¢ rodando, o reggae ¢ rodando, a gira ¢ rodando, tudo nosso ¢ na
circularidade." (Antonio Bispo dos Santos).

Fonte: @projetomuvuca (Pagina do Instagram).

Antonio Bispo dos Santos, conhecido como Négo Bispo (1959-2023), foi um dos maiores intelectuais
contemporaneos do Brasil. Lavrador, poeta e mestre quilombola do Quilombo Saco-Curtume (PI), ele
subverteu a logica académica tradicional ao formular teorias a partir da vivéncia pratica na terra. Sua obra,
como o livro Colonizagdo, Quilombos: modos e significados, introduziu conceitos fundamentais como a
contracolonialidade, que ndo busca apenas descolonizar (limpar o que foi imposto), mas reafirmar os modos
de vida proprios que nunca foram colonizados, baseados na circularidade e na confluéncia. A filosofia de
Négo Bispo propoe o conceito de contracolonialidade como uma forma de resisténcia e afirmagao. Para ele, as
comunidades quilombolas e os povos indigenas sdo povos da circularidade. Ao contrario do pensamento
colonial, que ¢ linear (focado em comego, meio e fim; produgdo e descarte), a circularidade quilombola
pressupde que nds somos 0 comego, 0 meio € o comeco. Nas dangas negras e rituais, o circulo ndo € apenas
uma formagdo geométrica, mas uma tecnologia de partilha, onde o saber gira e todos se tornam mestres e
aprendizes simultaneamente.

Considerando o conceito de circularidade e contracolonialidade proposto por Négo Bispo, a
organizacao das dancas negras e praticas corporais em formato de roda (como no samba, na capoeira e
no jongo) representa uma estratégia politica e pedagogica que:

a) Objetiva a padronizacdo dos movimentos para facilitar a exportacdo cultural e o entretenimento turistico.

b) Reproduz a logica linear do progresso, buscando a evolugao técnica constante dos participantes.

c) Estabelece uma hierarquia rigida onde o centro da roda detém o poder absoluto sobre os demais.

d) Manifesta uma cosmovisdo que prioriza o compartilhamento, a ancestralidade e a manutengdo de modos de
vida que resistem a logica da expropriacao colonial.

e) Serve como formas de manifestagdes contracoloniais, com cosmopercepcoes desprovidas de conotagdes
espirituais ou filosoficas.



QUESTAO 14 (1 PONTO)

O estudo de Cecchetto e colaboradores repercute o historico do uso de substancias anabolizantes e propicia o
resgate da imagem abaixo. O cendrio do uso de drogas anabolizantes, desde um longo tempo gera bastante
discussdo e um alto grau de preocupagao nas autoridades, incluindo a compra irregular e os efeitos adversos
gerados. O uso de esteroides anabolizantes entre praticantes de musculacao revela-se uma pratica recorrente,
motivada pela busca do corpo ideal mesmo diante dos riscos conhecidos. Nesse cendrio, torna-se
imprescindivel ampliar as pesquisas sobre o tema, a fim de compreender sua extensdo em diferentes contextos
e subsidiar futuras investigacdes que alertem para os perigos do uso indiscriminado de esteroides
anabolizantes (Oliveira; Cavalcante Neto, 2018).
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Fonte: Hormoénio de Crescimento GH =

O Anabolizante da Moda. Ano 4, n.35, p.46

Considerando o preaAmbulo acima, escolha a alternativa CORRETA.

a) O uso recreacional de esteroides anabolizantes pode trazer diversos riscos a saude, incluindo modificagoes
cardiovasculares.

b) N&o ha risco no uso de substancias ilicitas para o aumento de for¢a e hipertrofia muscular.

c) A busca pelo uso de esteroides anabolizantes ndo tem relagdo com a pratica do exercicio.

d) Os riscos sdo conhecidos, entretanto, pessoas que praticam exercicios ndo sao afetadas.

e) A busca por estética parece afetar o uso, no entanto nao impulsiona em nada o uso dessas substancias.

QUESTAO 15 (5 PONTOS)

Em 2024, a cantora Anitta langcou o videoclipe da musica Aceita, no qual utiliza uma estética em preto e
branco para retratar rituais do Candomblé, religido da qual ¢ praticante. A obra gerou intensos debates: de um
lado, a celebracdo pela visibilidade de uma cultura frequentemente marginalizada; de outro, uma onda de
intolerancia religiosa e criticas sobre a espetacularizacdo do sagrado. Na Educacao Fisica e nas Artes, esse
episddio permite analisar como elementos das dangas de matriz africana, como o transe, a gestualidade dos
Orixas e o ritmo dos atabaques sdo ressignificados quando saem do terreiro e entram na industria do
entretenimento global.

Relacione as manifestagdes culturais e artisticas da Coluna A com suas caracteristicas ¢ contextos de
influéncia na Coluna B.



Coluna A

(1) Maracatu Cearense

(2) Clipe Aceita (Anitta)

(3) Maracatu de Nagao

(4) Samba de Roda do Recdncavo Baiano

Coluna B

() Preservagdo do Baque Virado e das Calungas, com forte ligac¢do institucional aos terreiros de Candomblé.
() Caracterizado pela cadéncia lenta e o uso do pd de grafite (corpo pintado), celebrando a ancestralidade
negra no contexto do Carnaval local.

() Uso da estética do Candomblé em suporte audiovisual para o mercado pop, provocando debates sobre
intolerancia e representatividade.

() Danga de celebracdo e dominio publico, cujos movimentos de quadril e pés (umbigada) derivam
diretamente dos ritos de fertilidade e sociabilidade afro-brasileira.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a)3-1-2-4
b) 1-3-4-2
C)3-2-1-4
d)4-1-2-3
e) 1-2-3-4
QUESTAO 16 (8 PONTOS)

MIGRACOES EM DEBATE - 02/01/2025 COMPARTILHE

. e - Ry . P
Esporte e Migracao: algumas reflexoes iniciais
Marci Jean Pereira Santana - Analista de Pesquisa
Fonte: SANTANA, Marci Jean Pereira. Esporte ¢ Migragio: algumas reflexdes iniciais. /n: MUSEU DA IMIGRACAO DO
ESTADO DE SAO PAULO. Migragdes em Debate. Sao Paulo, 2 jan. 2025.

Durante os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Paris, realizados em 2024, a Equipe de Refugiados conquistou
suas primeiras medalhas na historia. Em texto publicado no site do Museu da Imigragdo, do Governo do
Estado de Sao Paulo, o analista de pesquisa Marci Jean Pereira Santana reflete sobre as seguintes questoes



atreladas ao tema: como a questdo dos deslocamentos se relaciona com o esporte? Ao visualizarmos uma
equipe formada por pessoas deslocadas for¢adamente em um evento esportivo dessa magnitude, quais
reflexdes podemos fazer para entender o tema migratério, o esporte € a jungao de ambos? “Conforme se pode
notar, o esporte na sua dimensao politica na arena internacional, ¢ capaz de se tornar um transmissor de ideias
e ideologias, com forte apelo e impacto social”, diz o autor. Isso pode ser visto com a inclusdo cada vez
abrangente das mulheres e de grupos mais vulneraveis nas competi¢des. Além disso, os estudos apontam que
o fluxo de migragdo por conta do esporte tem como seus principais motivadores o sonho de ascensao
econdmica e a participagdo em campeonatos mais competitivos, possibilitando um melhor desenvolvimento
profissional. O tema ¢ complexo, vejamos em relagdo a equipe de refugiados, a0 mesmo tempo que passa uma
mensagem positiva sobre o tema reforgca o estigma sobre os imigrantes. Veja o exemplo do pugilista
homossexual que quase foi deportado de volta ao seu pais de origem, onde a homossexualidade ¢ punida com
a morte. Seguindo o texto da matéria o autor conclui, complexificando ainda mais o debate: “em que medida o
esporte e as instituicdes ligadas a ele estdo pensando sobre o movimento migratério? Em que medida o soft
power que o esporte se constitui, estd a servigo de deslocados - forcados ou nao? Infelizmente na pesquisa
para esse texto, ndo encontramos exemplos que demonstrem agdes de instituigdes ligadas ao esporte que
tratam do tema migratorio. Inclusive ha o apontamento de que a Educagdo Fisica escolar, apresenta ainda
discussdes rasas sobre o tema”.

Com base no texto acima marque o item INCORRETO:

a) Para pensar a conexdo do esporte com as migragdes internacionais, ¢ importante trata-lo na sua dimensao
politica, que se desenrola dentro de uma arena internacional.

b) Com o intuito de fortalecer a promogao do respeito a diversidade e do direito a diferenca as equipes
nacionais devem evitar a inclusdo de migrantes, fortalecendo a politica de criagdo de equipes especificas de
refugiados.

c) O esporte ¢ organizado: ¢ uma industria, ¢ um negocio, dinheiro, interesse velado: ¢é resultado e
transmissor de ideologia, de prestigio, de status, de nacionalismo, de internacionalismo, de diplomacia e de
guerra.

d) Por motivagdes pessoais e profissionais, os deslocamentos de atletas perante o esporte demonstram a
criagdo de outras relagdes com as fronteiras entre paises, principalmente ao desejarem uma melhor renda ou
desenvolvimento profissional.

e) Apesar de passar uma mensagem de superacdo e do potencial de integragdo social a partir do esporte, ha
também uma critica latente a iniciativa de formac¢ado de equipes compostas apenas por refugiados. Considera-
se que um time formado por refugiados reforca o estigma desses individuos em uma situacdo de limbo, sem
pertencimento a uma nac¢ao, ou seja, sem representar nem o pais de origem, nem o de acolhimento.

QUESTAO 17 (8 PONTOS)

Nos ultimos anos, a Capoeira tem se expandido de forma significativa, sendo praticada em diferentes espagos
da sociedade, como escolas, academias, universidades, clubes, centros comunitarios e projetos sociais. O jogo
da capoeira no contexto antropoldgico e biomecanico possui centenas de variagdes de movimentos dindmicos
que fazem parte da cultura nacional.

Analise as opcoes abaixo e escolha a alternativa que indica apenas movimentos inerentes a Capoeira:

a) Queda pelo quadril, movimento base (Ginga) e chave de ombro

b) O movimento base (Ginga), movimentos de ataque (Golpes) e movimentos de defesa e esquiva.
€) Queda pelo quadril, movimento base (Ginga) e movimentos de defesa e esquiva.

d) Montada — posi¢do dominante sobre o adversario, queda pelo quadril e movimento base (Ginga)
e) Mata-ledo, triangulo e movimentos de defesa e esquiva.



QUESTAO 18 (5 PONTOS)

| FESTIVAL DE
BADMINTON
JUAZEIRENSE

Il Etapa do

CAMPEONATO CEARENSE DE
BADMINTON E PARABADMINTON

23 a 25 DE JUNHO

Inscrigoes gratuitas ¢ atertas ao publico de todas as faixas etarias
Locak: Secratalia de Espatte a Juventude < SEJUYV

nos dias |9 2 22 de junho

Documentos necessanios: RG, Comprovante de Rasidéncia de
resigéngia em Juazein + 1kg de alimento

Fonte: JUAZEIRO DO NORTE. Prefeitura Municipal. Noticias. Juazeiro do Norte, 19 junho 2023. Disponivel em:
https://www.juazeirodonorte.ce.gov.br/informa.php?id=28123. Acesso em: 28 mai. 2026.

A Secretaria de Esporte e Juventude de Juazeiro (SEJUV) junto com a Secretaria de Educacdo (SEDUC)
apoiam a realizacdo do | Festival de Badminton Juazeirense e Il Etapa do Circuito Cearense de Badminton e
Parabadminton, evento organizado pelo Circuito Cearense de Badminton e Parabadminton e a Federacdo de
Badminton do Estado do Ceara (FEBACE). O evento esportivo acontece de 23 a 25 de junho, no Ginasio
Poliesportivo. As inscricdes sdo gratuitas e abertas ao publico de todas as faixas etarias, e podem ser
realizadas na SEJUV até o proximo dia 25. Os documentos necessarios para se inscrever sdo RG,
Comprovante de Residéncia, de Juazeiro, e 1kg de alimento.

O Badminton é um esporte olimpico praticado com uma raquete e uma peteca e tem como objetivo acertar o
solo ou o corpo do adversario, do outro lado da rede. E considerado o esporte de raquete mais rapido do
mundo com a peteca atingindo velocidade de até 450km por hora.

De acordo com Hyan Maro, presidente da Federacdo de Badminton do Estado do Ceard (FEBACE), "o
intuito do evento é trazer a modalidade para a regido do Cariri, fazendo com que venha a se tornar uma
pratica mais efetiva."

Sobre as regras e caracteristicas da pratica do badminton, é correto afirmar que:

a) A partida é vencida quando um jogador acerta o corpo do adversario com a peteca, conforme descrito no
texto. Por ser o esporte de raquete mais rapido do mundo, ndo ha necessidade de arbitragem durante o I
Festival de Badminton Juazeirense.

b) O objetivo principal do jogo € fazer a peteca tocar o solo da quadra adversaria, passando por cima da rede.
A pontuagdo ocorre em sets de 21 pontos e a peteca pode atingir altas velocidades, sendo considerada a mais
rapida entre os esportes de raquete.

¢) O badminton e o parabadminton utilizam a mesma quadra e as mesmas regras, sem adaptagdes. Por isso, no
evento de Juazeiro, todos os atletas competem juntos na II Etapa do Circuito Cearense, independente da
categoria.

d) Como a peteca atinge 450km/h, a pratica do badminton & proibida em ginasios poliesportivos como o
citado no texto, sendo permitida apenas em quadras abertas para evitar acidentes com a estrutura do teto.



e) A raquete de badminton ¢ igual a de ténis de campo. A unica diferenga entre os esportes, segundo o texto, ¢
que no badminton se usa peteca em vez de bola, mas o tamanho da quadra e a altura da rede sdo idénticos.

QUESTAO 19 (1 PONTO)

Na comunidade Calon, o brincar transcende a mera recreagdo, constituindo-se como um poderoso mecanismo
de socializagdo étnica, transmissao cultural e preparagdo para a vida adulta. As brincadeiras sao pedagogias
nativas que ensinam valores e normas comunitarias. Observa-se também um processo de ressignificacdo
ludica, no qual brincadeiras da sociedade ndo-cigana (juron), como esconde-esconde, sdo apropriadas e
transformadas. A pratica conhecida como "Acusado" ganha novos significados, incorporando a lingua Chibi
(Cald) como elemento de protecdo e resisténcia, reforcando a coesdo grupal e a identidade étnica. A andlise a
luz da Praxiologia Motriz de Pierre Parlebas revela que, embora a 16gica interna (estrutura) desses jogos possa
ser similar a de praticas ndo-ciganas, sua logica externa (significado cultural) é radicalmente distinta. No
esconde-esconde transformado em "Acusado", o ato de chutar a lata e reverter a perseguicao incorpora, no
cerne da brincadeira, valores fundamentais de liberdade, autonomia individual e desafio a uma autoridade
imposta. E nessa intersec¢do que se constréi a forca simbolica do brincar cigano: a0 mesmo tempo em que
preserva a tradi¢do, ele reinventa o cotidiano.

Fonte: SOUSA, A. T. G. Ciganidades, seus jogos ¢ brincadeiras no Brasil. Sousa/PB: IFPB, 2025 (adaptado).

No contexto da Educacido Fisica e da anadlise das manifestacoes da cultura corporal dos povos
tradicionais, a diferenciacio entre a estrutura das regras do jogo (logica interna) e o seu contexto
sociocultural (l6gica externa) demonstra que o ltidico na infincia Calon atua como:

a) Uma reprodugdo idéntica de praticas globais que visa a homogeneizagdo e a assimila¢do cultural pelas
criangas ciganas.

b) Um instrumento de lazer alienado que desconsidera as tensdes historicas vividas pelo grupo diante da
sociedade nao-cigana.

c) Um espaco de tradugdo e resisténcia cultural no qual o significado motor é ressignificado por valores de
autonomia e identidade.

d) Uma atividade estritamente motora cujo principal objetivo pedagdgico ¢ o desenvolvimento de valéncias
fisicas e biologicas.

e) Um mecanismo de segregacdo comunitaria que impede a compreensdo de regras e estruturas sociais
externas ao acampamento.

QUESTAO 20 (8 PONTOS)

A inclusdo das atividades circenses na Educagdo Fisica escolar vai além do mero desenvolvimento de
capacidades fisicas como o equilibrio ou a agilidade. O circo, enquanto manifestacdo da cultura corporal,
introduz uma dimensao estética e expressiva que rompe com a logica tradicional do desporto de rendimento.
Nas aulas, a manipulagdo de objetos (malabares), as acrobacias e as encenagdes cOmicas (clown) operam
como linguagens integradoras. Contudo, docentes universitarios apontam que a fragmentagdo na formacgao
inicial e a escassez de materiais especificos ainda limitam a consolidacdo desse conteudo nas propostas
curriculares das escolas basicas brasileiras.

Fonte: FRANCO, M. S. L.; XAVIER JUNIOR, J. F.; MOURA, D. L. Percepgdes dos docentes das universidades publicas sobre a
disciplina atividades circenses. Revista Cocar, v. 19, n. 37, 2023 (adaptado).

O circo ensina a solidariedade e a confianga mutua. Quando um aluno atua como "port6" (sustentacdo) e outro
como "volante" (quem sobe) em uma acrobacia coletiva, a responsabilidade pelo corpo do outro passa a ser o
eixo central da acdo. Nao ha espaco para a exclusdo baseada na performance técnica idealizada; cada bidtipo e
cada limitagdo individual encontram uma fun¢do e um significado dentro da lona ou da quadra escolar. Trata-
se de uma pedagogia do afeto e da superagdo partilhada.

Fonte: BORTOLETO, M. A. C. Introdu¢do a pedagogia das atividades circenses. Jundiai: Fontoura, 2011 (adaptado).



Considerando a tematizacio das atividades circenses no componente curricular de Educacio Fisica, a
releviancia pedagogica desse conteiido fundamenta-se na:

a) Padronizacdo de gestos técnicos voltados a selegdo de talentos e a industria do entretenimento.

b) Superagdo de modelos competitivos por meio de praticas inclusivas que valorizam a estética, a cooperagao
e a expressividade.

) Substitui¢do dos desportos coletivos e de atividades ritmicas ¢ expressivas por atividades de menor risco
biologico e maior controle disciplinar.

d) Enfase no treino de valéncias fisicas isoladas, com o objetivo de equiparar o rendimento dos estudantes ao
de alto nivel para que os estudantes se tornem pessoas ndo sedentarias, sendo caracteristica basica do
componente curricular de Educagdo Fisica.

e) Restri¢do da pratica a dindmicas ladicas espontaneas, dispensando o planeamento pedagogico e focando no
conhecimento prévio dos discentes.



