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Coordenador do Curso Coordenadoria Técnico- Pedagdgica

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Cadigo:

Carga horéria total: 40h CH Tedrica: 20h CH Pratica: 20h

Carga horaria da Pratica Profissional Curricular: Oh

Créditos: 2

Pré-requisitos: nenhum

Semestre: 111 (OPTATIVA)

Nivel: Técnico

EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos. Atividades fisicas gerais voltadas para a
saude (nas dimensdes fisica, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da

cultura corporal de movimento. Historia do esporte.




OBJETIVOS

Desenvolver préticas fisicas e esportivas voltadas para o desenvolvimento de cultura
corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saude e cultura esportiva.
Desenvolver o pensamento critico acerca da importancia e o tratamento de diferentes

temas relacionados ao corpo na sociedade.

PROGRAMA

UNIDADE |

Histdria do esporte no Brasil e no mundo
Fundamentos técnicos do esporte
Fundamentos taticos do esporte
Alongamento e atividades pré-desportivas
UNIDADE Il

Introducdo a nutricdo

Macronutrientes e micronutrientes
Piramide alimentar e conceitos de uma boa alimentacéao
Suplementacéo

Demandas energéticas

Dietas e cardapio

Drogas licitas e ilicitas

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialdgicas com o auxilio de recursos audiovisuais; Aulas praticas;

Seminarios.

AVALIACAO

A avaliacdo consistirdA em um processo continuo, levando em consideracdo as
atividades realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as

avaliacOes escritas e/ou préticas, além da participacéo do aluno em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COICEIRO, Geovana Alves. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. 3. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Sprint, 2011.

STTIGER, M. P. Educacdo fisica, esporte e diversidade. Sdo Paulo: Autores
Associados, 2005. CUNHA, Niagara Vieira Soares. Cultura corporal na educacao

fisica brasileira. Curitiba, PR: Prismas, 2017.
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FINCK, S. C. M. (Org.). A Educacdo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formacdo. [S.I.]: Intersaberes. 194 p.

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 18. Ed.. [S.l.]: Manole. 372 p.
PULEO, J. Anatomia da Corrida: Guia llustrado de Forca, Velocidade e Resisténcia
para Corrida. [S.l.]: Manole. 202 p.
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Coordenador do Curso Coordenadoria Técnico- Pedagdgica

DISCIPLINA: ARTES

Cddigo:

Carga horéria total: 40h CH Tebrica: 20h CH Pratica: 20h
Carga horéria da Pratica Profissional Curricular: Oh

Créditos: 2

Pré-requisitos: nenhum

Semestre: 111 (OPTATIVA)

Nivel: Técnico

EMENTA

Arte como &rea de conhecimento, formacéo estética, artistica e cultural. Panorama das
linguagens artisticas. Introducao aos percursos histéricos da Arte em Crateus, Ceard,
Brasil e Ocidente. Investigacdo tedrico/pratica dos elementos compositivos e técnicos
de algumas linguagens artisticas. Discussdo sobre Patrim6nio Cultural, o excesso da
imagem e a pobreza da experiéncia na sociedade contemporanea. Arte e corpo como
lugar de controle ou inventividade. Arte e cidade. Arte contempordnea e 0s
atravessamentos com a vida. O saber-fazer na Arte e no Técnico em Alimentos: A

pratica como area de conhecimento.

OBJETIVOS

Discutir sobre os percursos historicos da Arte em Cratels, no Ceara, em nivel de Brasil
e Ocidente; Propiciar um panorama das linguagens artisticas; Estudar os fundamentos
estéticos, artisticos e culturais na Arte; Debater sobre Patrimonio Cultural, o excesso
de imagem e a pobreza da experiéncia na sociedade contemporéanea; Relacionar as

discussdes sobre Arte, corpo, cidade e inventividade; Analisar Arte Contemporénea e




