
GOULART, Iris Barbosa. Psicologia da educação: Fundamentos teóricos aplicados à 

prática pedagógica. 21ª edição. Petrópolis: Vozes, 2015.  

DEMO, Pedro. Participação é conquista: Noções de política social participativa. 5ª 

edição. São Paulo: Cortez, 2001. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

QUADROS, Ronice Müller de. Língua de sinais brasileira: estudos linguísticos. São 

Paulo: Artmed, 2004.  

CASTRO, Alberto Rainha de. Comunicação por língua brasileira de sinais. 4. ed. 

Brasília: Senac DF, 2013.  

GESSER, Audrei. Libras? Que língua é essa?: crenças e preconceitos em torno da 

língua de sinais e da realidade surda. São Paulo: Parábola, 2013.  

 PEREIRA, Maria Cristina da Cunha et al. Libras conhecimento além dos sinais. São 

Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011.  

GESSER, Audrei. O Ouvinte e a surdez: sobre ensinar e aprender a libras. São Paulo: 

Parabola editorial, 2012. 

Coordenador do Curso 

_______________________ 

Coordenadoria Técnico- Pedagógica 

___________________________ 

 

 

 

 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA  

Código: 

Carga horária total: 40h CH Teórica: 20h CH Prática: 20h 

Carga horária da Prática Profissional Curricular: 0h 

Créditos: 2 

Pré-requisitos: nenhum 

Semestre: III (OPTATIVA) 

Nível: Técnico 

EMENTA 

Prática de esportes individuais e coletivos. Atividades físicas gerais voltadas para a 

saúde (nas dimensões física, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da 

cultura corporal de movimento. História do esporte. 



OBJETIVOS 

Desenvolver práticas físicas e esportivas voltadas para o desenvolvimento de cultura 

corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saúde e cultura esportiva. 

Desenvolver o pensamento crítico acerca da importância e o tratamento de diferentes 

temas relacionados ao corpo na sociedade. 

PROGRAMA 

UNIDADE I  

História do esporte no Brasil e no mundo 

Fundamentos técnicos do esporte 

Fundamentos táticos do esporte  

Alongamento e atividades pré-desportivas  

UNIDADE II  

Introdução a nutrição  

Macronutrientes e micronutrientes  

Pirâmide alimentar e conceitos de uma boa alimentação  

Suplementação  

Demandas energéticas  

Dietas e cardápio  

Drogas lícitas e ilícitas 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas e dialógicas com o auxílio de recursos audiovisuais; Aulas práticas; 

Seminários. 

AVALIAÇÃO 

A avaliação consistirá em um processo contínuo, levando em consideração as 

atividades realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as 

avaliações escritas e/ou práticas, além da participação do aluno em sala de aula. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

COICEIRO, Geovana Alves. 1000 exercícios e jogos para o atletismo. 3. ed. Rio de 

Janeiro, RJ: Sprint, 2011.  

STTIGER, M. P. Educação física, esporte e diversidade. São Paulo: Autores 

Associados, 2005. CUNHA, Niágara Vieira Soares. Cultura corporal na educação 

física brasileira. Curitiba, PR: Prismas, 2017. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 



MORENO, Guilherme. 1000 jogos e brincadeiras selecionadas. [S.l.: s.n.].  

FINCK, S. C. M. (Org.). A Educação Física e o Esporte na Escola cotidiano saberes 

e formação. [S.l.]: Intersaberes. 194 p.  

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 18. Ed.. [S.l.]: Manole. 372 p.  

PULEO, J. Anatomia da Corrida: Guia Ilustrado de Força, Velocidade e Resistência 

para Corrida. [S.l.]: Manole. 202 p.  

MANOCCHIA, P. Anatomia do exercício. [S.l.]: Manole. 196 p. 
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DISCIPLINA: ARTES 

Código: 

Carga horária total: 40h CH Teórica: 20h CH Prática: 20h 

Carga horária da Prática Profissional Curricular: 0h 

Créditos: 2  

Pré-requisitos: nenhum 

Semestre: III (OPTATIVA) 

Nível: Técnico 

EMENTA 

Arte como área de conhecimento, formação estética, artística e cultural. Panorama das 

linguagens artísticas. Introdução aos percursos históricos   da Arte em Crateús, Ceará, 

Brasil e Ocidente. Investigação teórico/prática dos elementos compositivos e técnicos 

de algumas linguagens artísticas. Discussão sobre Patrimônio Cultural, o excesso da 

imagem e a pobreza da experiência na sociedade contemporânea. Arte e corpo como 

lugar de controle ou inventividade. Arte e cidade. Arte contemporânea e os 

atravessamentos com a vida. O saber-fazer na Arte e no Técnico em Alimentos: A 

prática como área de conhecimento. 

OBJETIVOS 

Discutir sobre os percursos históricos da Arte em Crateús, no Ceará, em nível de Brasil 

e Ocidente; Propiciar um panorama das linguagens artísticas; Estudar os fundamentos 

estéticos, artísticos e culturais na Arte; Debater sobre Patrimônio Cultural, o excesso 

de imagem e a pobreza da experiência na sociedade contemporânea; Relacionar as 

discussões sobre Arte, corpo, cidade e inventividade;  Analisar Arte Contemporânea e 


