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RECOMENDACAO N2 4/2026 PROFESSORES-CAN/DIREN-CAN/DG-CAN/CANINDE-IFCE

RECOMENDACOES PARA LIMPEZA, DESINFECCAO E HIGIENIZACAO DO LABORATORIO
DO BRINCAR (BRINQUEDOTECA)

1 INTRODUCAO

Este documento foi elaborado com base em protocolos sanitarios, manuais de boas
praticas e orientacdes técnicas voltadas a educacao infantil, brinquedotecas e espacos
educativos utilizados por criancas de 0 a 5 anos e 11 meses. O objetivo é auxiliar a
Coordenadoria de Infraestrutura do campus Canindé na sistematizacao de
procedimentos padronizados de limpeza, higienizacao, desinfeccao, manutencao
preventiva do Laboratério do Brincar (Brinquedoteca IFCE Canindé), bem como os(as)
estudantes que atuam como brinqueditas no espaco.

Essa iniciativa se da pelas especificidades do atendimento de bebés e criangas
pequenas, especialmente porque, nessa faixa etdria, as criancas engatinham, sentam
e brincam diretamente sobre as superficies, frequentemente levam brinquedos a
boca, apresentam maior vulnerabilidade a contaminacdes e permanecem em contato
constante com objetos compartilhados.

As orientacdes presentes neste material buscam prevenir doencas, reduzir riscos
sanitarios, garantir seguranca ambiental e promover condi¢cdes adequadas de
funcionamento do espaco.

2 PRINCIPIOS GERAIS

Os procedimentos de limpeza, desinfeccao, higienizacdo de superficies e brinquedos
em espacos infantis devem obedecer as seguintes recomendacdes:

e A limpeza sempre antecede a desinfeccao;

Nunca aplicar desinfetante sobre superficie suja;
e Toda superficie higienizada deve secar completamente antes do uso;

e Brinquedos danificados, rasgados, quebrados ou com pecas pequenas
destacaveis devem ser retirados imediatamente;

e Os produtos saneantes devem possuir registro na ANVISA;

e Nunca misturar produtos quimicos;

¢ O ambiente deve permanecer ventilado diariamente;

e Materiais usados por bebés exigem frequéncia constante de higienizacao;

e Os brinquedos devem retornar aos mesmos locais apds a limpeza, preservando a
organizacao pedagdgica do espaco.



3 DEFINICOES

e Limpeza: remocao de sujeiras e residuos com agua e detergente/sabao.

Desinfeccao: reducao ou eliminacao de microrganismos por meio de substancias
desinfetantes.

Higienizacao: processo composto pelas etapas de limpeza e desinfeccao.

Sanitizacao: reducao de microrganismos a niveis seguros.

Varredura umida: limpeza realizada com pano Umido, evitando dispersao de
poeira.

4 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

Conforme as referéncias consultadas, os profissionais responsaveis pela limpeza
devem utilizar:

e Luvas de borracha, mascara e avental impermeavel,;
e Oculos de protecdo (quando houver uso de produtos quimicos);
e Calcados fechados.

Observacao: é recomendavel separar EPIs para uso exclusivo na limpeza da
brinquedoteca.

5 VENTILACAO E CONTROLE DE UMIDADE

A brinquedoteca devera permanecer ventilada diariamente. Sao procedimentos
obrigatodrios:

e Abrir janelas duas vezes ao dia, mantendo a ventilacao natural por no minimo 30
minutos em cada turno;

e Em periodos de férias letivas ou recessos, é recomendavel manter o
procedimento de ventilacao do ambiente;

e Mensalmente, verificar presenca de mofo, infiltracdo e odor (especialmente atras
de mobilias)

e Nunca guardar brinquedos umidos;

e Limpar regularmente janelas, vidros e trilhos e monitorar acimulo de poeira em
equipamentos e moveis.

e O ar-condicionado deve passar por limpeza periddica dos filtros.
6 LIMPEZA DOS PISOS E TAPETES EMBORRACHADOS

Considerando que o atendimento de bebés e criancas pequenas se da, principalmente,
sobre os tapetes emborrachados; que essas criancas ainda engatinham, deitam,
apoiam o rosto e levam as maos a boca com frequéncia, recomendamos atencao
especial a esses materiais, frequéncia de higienizacao didria, preferencialmente,
ao final dos turnos da manha e da tarde (principais horarios de atendimento as
criancas).



Apds atividades com criancas, verificar resquicios de saliva, secrecdes ou sujeira
visivel. Sao procedimentos indicados:

e Retirar residuos sélidos.

e Realizar limpeza Umida.

e Aplicar detergente neutro ou sabao neutro.
e Esfregar encaixes, frestas e bordas.

e Enxaguar.

e Aplicar solucao desinfetante adequada.

e Secar completamente.

e Tapetes rasgados, soltando partes ou esfarelando devem ser descartados
imediatamente.

Observacao: os tapetes utilizados por bebés merecem atencao especial devido ao
contato direto durante o engatinhar.

7 LIMPEZA DE BRINQUEDOS DE PLASTICO E BORRACHA

Frequéncia de higienizacao didria (apds uso) e higienizacao geral semanal. Sao
procedimentos indicados:

e Separar os brinquedos por categoria;

e Lavar com agua e detergente neutro (esfregar com escova macia);

Enxaguar abundantemente;

Aplicar alcool 70% ou solucao desinfetante apropriada;

Secar naturalmente (guardar apenas quando completamente secos).

Observacao: brinquedos utilizados por bebés devem ter prioridade de higienizacao.
8 BRINQUEDOS DE TECIDO, PELUCIA E FANTASIAS

Frequéncia de higienizacao mensal. Sao procedimentos indicados:
var com agua, sabao neutro ou sabdao em pd suave;

e Enxaguar completamente;
e Secar ao sol ou em ambiente ventilado (nunca guardar materiais Umidos).

¢ Iltens com mofo, odor forte ou deterioracao devem ser retirados do acervo.

9 BRINQUEDOS DE MADEIRA

Bringuedos de madeira devem ser limpos com pano Umido e detergente neutro. Apéds
a limpeza, retirar residuos do produto, aplicar alcool 70% e deixar secar naturalmente.
Bringuedos de madeira porosa nao devem ser utilizados por bebés e criancas que



levam objetos a boca.
10 LIVROS INFANTIS

As capas de livros infantis devem ser higienizadas reqgularmente. A frequéncia de
higienizacao é semanal, sendo recomendavel:

e Para livros plastificados:
- limpar com pano levemente umedecido;
- utilizar alcool 70% apenas na capa plastificada;
- secar completamente.

e Para livros de papel:
- retirar poeira com pano seco;
- nao borrifar liquidos diretamente;
- separar livros mofados ou Umidos.

11 ESTANTES, ARMARIOS E SUPERFICIES

As estantes devem ser limpas semanalmente. Sao procedimentos indicados:

retirar os brinquedos;

limpar com pano umido e detergente neutro;

secar completamente;

recolocar os brinquedos nos mesmos locais (a organizacao dos materiais deve ser
preservada por possuir finalidade pedagdgica).

12 LIMPEZA DE MACANETAS E SUPERFICIES DE CONTATO

A frequéncia de higienizacao é diaria, intensificando em periodos de circulacao
elevada. Sao procedimentos indicados:

e limpar com pano Uumido;

e aplicar alcool 70% ou solucao sanitizante;

e evitar excesso de umidade em tomadas e interruptores.
13 DESCARTE E SEGURANCA

A verificacao do estado de conservacao de brinquedos e outros materiais de uso das
criancas deve ocorrer permanentemente. Devem ser descartados brinquedos
quebrados, materiais rasgados/furados que possam ser engolidos, pecas pequenas
destacaveis, tapetes deteriorados, materiais com mofo, objetos pontiagudos ou com
ferrugem. As tomadas devem possuir protetores sempre que possivel. A equipe deve
observar riscos de acidentes durante a limpeza.

14 SUGESTAO DE ROTINA DE LIMPEZA

DIARIAMENTE SEMANALMENTE MENSALMENTE BIMESTRALMENTE




- ventilar o
ambiente;
- limpar pisos; e
_ higienizar - higienizagao
. profunda dos
tapetes; ) : N
_ limpar brinquedos; - Inspecao
: - lavagem de tecidos; |Preventiva;

brinquedos . . e~ , .

tilizados: - limpeza de janelas; |- verificacao de - limpeza do filtro de
utliiz T - revisdo de mofo e infiltracdes; |ar-condicionado
- retirar poeira; . . fe

: brinquedos - revisao elétrica e
- limpar estantes; danificados; estrutural
- higienizar ? Ificacos; in :
macanetas e 4 Impeza amp '? a
interruptores. 05 equipamentos.

15 CONSIDERAGCOES FINAIS

O Laboratério do Brincar deve ser compreendido como espaco educativo, e por isso,
deve garantir a protecao integral das criancas. As recomendacdes sanitarias aqui
apresentadas buscam atender a esse principio.

Por se tratar de medidas que envolvem saberes técnicos e cientificos, é
recomendavel também solicitar a andlise e, se necessario, a
complementacao deste material por profissionais dos laboratorios e/ou
habilitados em areas afins.

A limpeza, a ventilacao, a organizacao dos materiais e a manutencao preventiva nao
constituem apenas acdes operacionais, mas medidas fundamentais para a promogcao
da saude, prevencao de doencas, seguranca infantil e garantia de qualidade do
atendimento pedagdgico. Reconhecemos, portanto, que a manutencao e a limpeza
dos espacos de uma instituicdo de educacao é parte do trabalho pedagdgico
desenvolvido.
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