3 DEPARTAMENTO DE ENSINO )
COORDENAGCAO DO CURSO DE TECNOLOGIA EM AGROINDUSTRIA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: EDUCACAOQ FIiSICA

Caddigo: Carga Horaria Total: 80h
Numero de Créditos: 04 Nivel: Graduacéao
Pré-requisitos: Sem Pré-requisito ggmestre: 03, 04, 05, 06 ou
CH Teérica: 30h CH Pratica: 50h

CH Presencial: 80h CH nao presencial: 0

PCC: 0 EXTENSAO: 0 PCC/EXTENSAO: 0

EMENTA

Atividades neuromusculares; Atividades esportivas; Atividade fisica e saude;
Nocgdes de Atividades Ritmicas e Expressivas; Jogos e atividades recreativas;

Importancia do aquecimento, alongamento e flexibilidade.

OBJETIVOS

1. Reconhecer as atividades fisicas enquanto recurso para a prevengao de
morbidades e agravos, bem como para a promogao e manutengdo da saude e
qualidade devida.

2. Compreender as regras basicas dos esportes estudados;

3. Associar os conteudos da educacéao fisica com os conteudos dos cursos
nos quais estdo vinculados de forma que possam relacionar e aplicar no
ambiente de trabalho;

4. Conhecer a fungao dos principais musculos, ossos, articulagdes e fungao
neuromuscular;

5. Identificar as atividades apropriadas e as inapropriadas conforme o tipo de

doencgas crbnicas nao transmissiveis;
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6. Perceber os erros comuns na execucao de exercicios através da atividade
fisica proposta, de forma que melhore a postura através da consciéncia
corporal adquirida durante e disciplina e possa adota-la no seu dia a dia,
evitando lesoes;

7. Promover a inclusdo social, através de atividades fisicas, esportivas e

culturais envolvendo o publico do IFCE.

PROGRAMA

1. Atividades neuromusculares.
1.1. Eixos e Movimentos articulares do corpo humano;
1.2. Erros comuns nas praticas de exercicios fisicos;
1.3. Analise de movimentos;
2. Atividades esportivas: ensino e pratica dos fundamentos basicos dos
esportes individuais e coletivos.
2.1. Voleibol; Futsal; Handebol; Basquetebol,
2.2. Alongamento, flexibilidade, aquecimento e volta a calma;
3. Atividade Fisica e Saude.
3.1. Nogdes de atividade fisica, saude, qualidade de vida e seus efeitos
fisiologicos;
3.2. Nocgdes de Sistema enddcrino, doencas associadas e efeitos da
atividade Fisica;
3.3. Indicagdes e contraindicagdes da atividade fisica;
4. Nogdes de Atividades Ritmicas e Expressivas.
4.1. Atividades ritmicas e expressivas: dancgas, brinquedos cantados,
musicas regionais dentre outros ritmos;
4.2. Ginastica;
5. Jogos e Atividades Recreativas.
5.1. Jogos de salao;
5.2. Organizagéao e/ou participagado de eventos relacionados a Educacéo
Fisica;
5.3. Gincanas culturais e esportivas;
5.4. Competi¢cdes oficiais: municipais, estaduais, regionais e federal,
dentre outras atividades.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas, demonstrativas e praticas, com perspectiva pedagdgica
critica e feedback por meio do ensino teodrico-pratico dos fundamentos
esportivos estudados;

Pesquisas e seminarios; artigos cientificos; Trabalhos individuais e coletivos;
Videos explicativos a respeito do conteudo; Aplicativos relacionados aos
conteudos; Organizagcdo e/ou participagdo de eventos relacionados a
Educacao Fisica; Gincanas

culturais e esportivas.

RECURSOS

Livros e artigos de conteudo da disciplina.

Papel oficio e impressora.

Computador, projetor de multimidia e caixas de som.
Bolas e redes de: voleibol, futsal, handebol, basquetebol, e ténis de mesa.
Placar.

Aparelho de som, musicas, computador.

Cones.

Apitos.

Bambolés.

Coletes.

Cartdes de penalidades.

Cordas.

Arcos.

Quadra poliesportiva, dentre outros.

AVALIAGAO

A avaliagao sera realizada durante todo o processo de ensino- aprendizagem
através de avaliagbes praticas, escritas, individual ou em grupo, seminarios,
onde ser&o observados o grau de participagédo do discente em atividades que

exijam produgado individual e/ou em equipe; planejamento, organizagao,
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coeréncia de ideias, legitimidade e clareza na elaboragdo de trabalhos
escritos ou destinados a demonstragdo do dominio dos conhecimentos
técnico-pedagogicos e cientificos adquiridos; desempenho cognitivo;
criatividade e o uso de recursos diversificados; assimilagao dos conteudos,
participagdo, atitude, interesse, assiduidade e pontualidade.

A avaliagdo somativa de acordo com o Regulamento da Organizagéo Didatica
(ROD) do IFCE.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ARAUJO, Amanda de Souza et al. Cinesiologia e biomecanica.
Salvador: SANAR, 2019. 615 p. (Manuais da fisioterapia, 1). ISBN
978-85-5462-175-9.

2. CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao fisica, esporte e lazer: reflexdes
nada aleatérias. Campinas: Autores Associados, 2013. 136e. (Polémicas do
nosso tempo). ISBN 978-85-7496-298-6.

3. EXERCICIOS fisicos e seus beneficios no tratamento das doencas.
Organizacdo de Alexandre Arante Ubilla Vieira. Rio de Janeiro: Editora
Atheneu, 2015. 300 p.

4. SAUDE coletiva e atividade fisica: conceitos e aplicacdes dirigidos a
graduagdo em educagdo fisica. Organizacdo de Roberto VILARTA.
Campinas: IPES Editorial, 2007. Livro. (161 p.). ISBN 978-85-98189-26-0.
Disponivel em:
https://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/deafa/qvaf/saude_coletiva_com
pleto.pdf. Acesso em: 26 Sep. 2023.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ANDRADE, Marilia dos Santos; LIRA, Claudio André Barbosa de.
Fisiologia do Exercicio, 1. ed. Manole, 2016. 1024 p. ISBN:
9788520441008.

2. KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do
esporte e do exercicio. 7. ed. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2009.
684 p.

3. LINARES, Ricardo Canovas. Anatomia completa da musculagao: guia
ilustrado. Sdo Paulo: sportbook, 2018. 127 p. ISBN 978-85-69371-03-8.
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4. MCARDLE, William D.; KATCH, Frank |.; KATCH, Victor L. Fisiologia do
exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. 1059 p. ISBN 978-85-277-2986-4.

5. ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual de Saude Publica e Saude
Coletiva no Brasil. 2. ed. Editora Atheneu, 2017. 276 p. ISBN
978-8538807735.

Coordenador do Curso Setor Pedagoégico
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