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Introducdo a Higiene e Seguranga no Trabalho. Higiene Industrial e Acidentes
do trabalho. Comissdes e Programas de seguranca do trabalho. Legislagao e

Normas regulamentadoras.

OBJETIVOS

1. Compreender os conceitos basicos de Higiene e Seguranga do Trabalho;

2. Aplicar as Normas e Legislagdes pertinentes a Higiene e Seguranga do
Trabalho;

3. Entender as Normas e Legislagdes pertinentes através de estudo de casos

bem como em situacdes cotidianas.

PROGRAMA

1.Introducgao a higiene e seguranca no trabalho.
1.1.Conceitos de segurancga do trabalho;

1.2. Historico e evolugdo da seguranga do trabalho no Brasil;
1.3. Histérico e evolugdo da seguranga do trabalho no Mundo;

2. Higiene Industrial e Acidentes de Trabalho.
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2.1. Higiene do trabalho: Riscos ambientais - fisicos, quimicos, biologicos,
ergondmicos e de acidentes;
2.2. Acidente do trabalho e doengas ocupacionais;
3. Comissdo e programas da seguranca do trabalho de acordo com a
legislac&o vigente.
3.1. Disposigdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (NR -
1);
3.2. Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho - SESMT (NR - 4);
3.3. Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA (NR - 5);
3.4. Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO (NR -
7);
3.5. Avaliagao e Controle das Exposi¢des Ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos e biologicos (NR - 9);
3.6. Seguranca em instalagdes e servigos em eletricidade (NR-10);
4. Normas regulamentadoras de acordo com a legislagéo vigente.
4.1. Equipamentos de Protecao Individual (NR - 6);
4.2. Atividades e Operagdes Insalubres (NR - 15);
4.3. Atividades e Operagdes Perigosas (NR - 16);
4.4. Ergonomia (NR - 17);
4.5. Protegao contra Incéndio (NR - 23);
4.6. Residuos Industriais (NR - 25).

5. Desenho universal e acessibilidade no trabalho.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialégica, fazendo-se uso de debates, seminarios,
discussdo de artigos cientificos, visita técnica, aplicacdo de quizzes,

competi¢cdes digitais, entre outros.
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As atividades serdao desenvolvidas na sala de aula, em industrias e ambientes

virtuais

RECURSOS

Material didatico-pedagogico.

Legislagbes pertinentes.

Recursos audiovisuais.

Artigos cientificos

Videos explicativos disponiveis na Internet

Quizzes elaborados através dos aplicativos como quizz, socrative, google

forms, kahoot, etc

Dentre outros.

AVALIAGAO

A avaliagao da disciplina se dara em seus aspectos quantitativos através de
avaliacao individuais e em grupos, com carater diagndstico, formativo e
somativo, visando o acompanhamento permanente do aluno. Alguns critérios
a serem avaliados s&o:

- Grau de participagdo do aluno em atividades que exijam producéo
individual e em equipe;

- Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na
elaboragao de trabalhos escritos, avaliagbes escritas ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e
cientificos adquiridos;

- Desempenho cognitivo;

- Criatividade e uso de recursos diversificados;

- Dominio de atuagao discente (postura e desempenho);
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- Frequéncia/ Assiduidade.
As avaliagbes seguirdo o preconizado no Regulamento da Organizagao
Didatica (ROD) do IFCE.
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