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DISCIPLINA: Educação Física 

Código: Carga Horária Total: 80 h 

Número de Créditos: 04 Nível: Graduação 

Pré-requisitos: Nenhum Semestre:  

CH Teórica: 40 h CH Prática: 40 h 

CH Presencial: 80 h CH à Distância: 0 

PCC: 0 EXTENSÃO: 0 PCC/EXTENSÃO: 0 

EMENTA 

Vivência sistematizada, ampliada e aprofundada do conhecimento das modalidades 

Futsal, Voleibol, História e Evolução da Natação e Hidroginástica oportunizando 

estudo reflexivo dos aspectos técnico, tático, físico e psico-sócio-cultural, que 

determinam a prática desportiva em diferentes contextos: da iniciação à competição. 

Noções gerais das regras, súmula e arbitragens. Usufruir das capacidades físicas/ 

habilidades motoras dos seres humanos, através da aprendizagem gerada do estudo das 

estruturas corporais e suas funções. 

OBJETIVOS 

• Entender a parte técnica, tática, física e psicológica dos esportes apresentados 

possibilitando percepção, compreensão reflexiva e crítica das situações geradas 

em envolvendo a teoria e prática; 

• Atualizar-se quantos as regras oficiais e os gestos técnicos da Arbitragem das 

respectivas modalidades esportivas; 

• Conhecer a morfofisiologia no ser humano.  

PROGRAMA 

• História, Regras Oficiais e Preenchimento de Súmula do futsal; Fundamentos 

do Estudo do Futsal: Domínio; Passe; Condução; Chute; Drible; Finta; 

Fundamentos dos Goleiros; Cabeceio; Marcação; Sistemas; Teorização dos 

Métodos de Treinamento; Sistemas de rodízio; Arbitragem; Conhecimento e 

interpretação dos princípios pedagógicos da iniciação esportiva nas diferentes 

concepções do esporte: Educação, Participação e Alto Rendimento; 

• Estudo da História do Voleibol no Brasil e no Mundo; Fundamentos técnicos 

do voleibol (toque, manchete, saque, bloqueio e cortada); Regras oficiais de 
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voleibol; Sistemas 6x0, 4X2 simples; Sistema 4X2 avançado e 5X1; Sistema 

de recepção em “W”, “U” e “meia-lua”; Defesa centro avançada (3-1-2) e 

centro recuada (3-2-1); Cobertura e estratégias de ataque; 

• Estudo da História e Evolução da Natação; Assepsia do ambiente e corpo na 

atividade aquática; Adaptação ao Meio Líquido; Fundamentação Técnica 

Básica da Natação: Nado Crawl – técnica da pernada, braçada e respiração. 

Nado Costas – técnica da pernada, braçada e respiração; Noções de saídas e 

viradas. Fundamentação Técnica Básica da Natação: Nado Peito – técnica da 

pernada, braçada e respiração. Nado Borboleta: técnica da pernada, braçada e 

respiração; Noções de saídas e viradas.; Regulamentação Básica da Natação – 

Noções das regras básicas de natação; Noções de arbitragem da natação; 

Introdução a Hidroginástica; 

• Introdução Anatomia Geral e Sistêmica associada à Fisiologia Humana. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas; Aulas práticas; Apresentação do conteúdo através de slides; 

Utilização de vídeos acerca do conteúdo abordado; Utilização de internet na busca de 

sites que abordem o assunto; Seminários Interativos. 

RECURSOS 

• Material didático-pedagógico:  

➢ Pranchas; 

➢ Apito; 

➢ Espaguetes; 

➢ Pincel; 

➢ Apagador; 

➢ Toucas; 

➢ Óculos; 

➢ Colchonetes; 

➢ Quadro branco; 

➢ Bolas de várias modalidades esportivas. 

• Recursos audiovisuais: Data show. 

AVALIAÇÃO 

A avaliação será permanente e processual, envolvendo produção escrita (provas, 

trabalhos individuais e em grupos) debates e seminários. 
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