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DISCIPLINA: Educacdo Fisica

Cadigo: Carga Horaria Total: 80 h
Numero de Creditos: 04 Nivel: Graduacao
Pré-requisitos: Nenhum Semestre:

CH Tedrica: 40 h CH Pratica: 40 h

CH Presencial: 80 h CH a Distancia: 0

PCC: 0 EXTENSAO: 0 PCC/EXTENSAO: 0
EMENTA

Vivéncia sistematizada, ampliada e aprofundada do conhecimento das modalidades
Futsal, Voleibol, Historia e Evolucdo da Natacdo e Hidroginastica oportunizando
estudo reflexivo dos aspectos técnico, tatico, fisico e psico-socio-cultural, que
determinam a prética desportiva em diferentes contextos: da iniciacdo a competig&o.
NocOes gerais das regras, sumula e arbitragens. Usufruir das capacidades fisicas/
habilidades motoras dos seres humanos, através da aprendizagem gerada do estudo das

estruturas corporais e suas funcdes.

OBJETIVOS

e Entender a parte técnica, tatica, fisica e psicoldgica dos esportes apresentados
possibilitando percepgdo, compreensdo reflexiva e critica das situa¢fes geradas

em envolvendo a teoria e prética;

e Atualizar-se quantos as regras oficiais e 0s gestos técnicos da Arbitragem das
respectivas modalidades esportivas;

e Conhecer a morfofisiologia no ser humano.

PROGRAMA

e Histdria, Regras Oficiais e Preenchimento de Simula do futsal; Fundamentos
do Estudo do Futsal: Dominio; Passe; Conducdo; Chute; Drible; Finta;
Fundamentos dos Goleiros; Cabeceio; Marcagédo; Sistemas; Teorizacdo dos
Métodos de Treinamento; Sistemas de rodizio; Arbitragem; Conhecimento e
interpretacdo dos principios pedagdgicos da iniciacdo esportiva nas diferentes
concepcOes do esporte: Educacdo, Participacdo e Alto Rendimento;

e Estudo da Histdria do Voleibol no Brasil e no Mundo; Fundamentos técnicos

do voleibol (toque, manchete, saque, bloqueio e cortada); Regras oficiais de




voleibol; Sistemas 6x0, 4X2 simples; Sistema 4X2 avancado e 5X1; Sistema
de recepgdo em “W”, “U” e “meia-lua”; Defesa centro avancada (3-1-2) e
centro recuada (3-2-1); Cobertura e estratégias de ataque;

e Estudo da Historia e Evolucdo da Natacdo; Assepsia do ambiente e corpo na
atividade aquatica; Adaptacdo ao Meio Liquido; Fundamentacdo Técnica
Bésica da Natacdo: Nado Crawl — técnica da pernada, bragada e respiragéo.
Nado Costas — técnica da pernada, bracada e respiracdo; Nogdes de saidas e
viradas. Fundamentacdo Técnica Béasica da Natacdo: Nado Peito — técnica da
pernada, bracada e respiracdo. Nado Borboleta: técnica da pernada, bracada e
respiracdo; Nocdes de saidas e viradas.; Regulamentagdo Basica da Natagdo —
Noc¢des das regras basicas de natacdo; Nogdes de arbitragem da natacéo;
Introducéo a Hidroginastica;

¢ Introducdo Anatomia Geral e Sistémica associada a Fisiologia Humana.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas; Aulas préaticas; Apresentacdo do conteldo através de slides;
Utilizacdo de videos acerca do contetdo abordado; Utilizacdo de internet na busca de

sites que abordem o assunto; Seminarios Interativos.

RECURSOS

e Material didatico-pedagdgico:
Pranchas;

Apito;

Espaguetes;

Pincel,

Apagador;

Toucas;

Oculos;

Colchonetes;

YV V.V V V V V V V

Quadro branco;

Y

Bolas de varias modalidades esportivas.

e Recursos audiovisuais: Data show.

AVALIACAO

A avaliagdo sera permanente e processual, envolvendo producdo escrita (provas,

trabalhos individuais e em grupos) debates e seminarios.
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