DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM INFORMATICA
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA I

Codigo: 31.102.13 Carga horaria total: 40h Créditos: 02
Nivel: Técnico Ano: 1* Série EM Pré-requisitos: Nao
Teorica: 10h Pratica: 30h
. Presencial: 40h Distancia: Oh
CARGA HORARIA

Prética Profissional: Nao se aplica.

Atividades ndo presenciais: Nao se aplica.

Extensdo: Nao se aplica.

EMENTA

Introducdo a Educacgdo Fisica por meio da sua historicidade e dos esportes da escola. Vivéncias
sistematizadas e ampliada das disciplinas/modalidades de Histéria da Educagdo Fisica; Atletismo I,
Futsal e Handebol.

OBJETIVOS

-Compreender a evolucao histéria do homem, buscando conhecer as dimensoes historias da educacao
fisica no mundo e no Brasil. Reconhecer as varias possibilidades de vivéncias da Educagao Fisica de
acordo com sua historia;

-Conhecer as modalidades de: Atletismo I; Futsal e Handebol. Aprendendo sobre sua evolucao
historica e as modalidades técnicas esportivas que compdem esses esportes;

-Vivenciar as metodologias de ensino que envolve a pratica das corridas, fundamentos técnicos e

taticos no ambito da pratica escolar, incluindo ainda a organizag¢do de eventos atléticos educacionais.

PROGRAMA

UNIDADE I - HISTORIA DA EDUCACAO FISICA

Origem da Educacdo Fisica;

Pré-historia

Antiguidade (fndia; China; Japao; Egito; Grécia; Roma.);

Idade Média;

Renascimento;

Europa Século XIX;

Brasil;

Educagao Fisica na atualidade (Novos Surgimentos).

UNIDADE II- ATLETISMO

Histoéria e evolucdo do Atletismo no Brasil € no mundo;

Atividades de Iniciagdo pedagdgica as corridas;

Atividades de jogos e brincadeiras de iniciagdo as corridas;

Corridas de velocidade - 100m, 200m e 400m rasos;

Saida de bloco de partida; técnica do percurso e da chegada.

Provas de revezamentos - 4X100m e 4X400m rasos; analise técnica das formas de passar o bastao;
Corridas de meio fundo e fundo — 800m, 1500m, 3000m, 5000m.

Estudo e analise das regras oficiais das provas.

UNIDADE III- FUTSAL

6. Historia sobre a origem do futsal;

7. Fundamentos Técnicos do Futsal Passe; Recep¢ao; Dominio; Chute; Drible e finta; Cabeceio;
8. Sistemas taticos defensivos e ofensivos;

9. Nocdes basicas de regras;

10. Jogos pré-desportivos aplicados ao futsal.

UNIDADE 1V - HANDEBOL

5. Reflexdo critica sobre o fendmeno esportivo na sociedade;

6. Caracteristicas do Handebol enquanto modalidade esportiva coletiva na Educa¢do Fisica Escolar;
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7. Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos: Manejo de corpo e de bola; Recepcao; Passe;
Cruzamento; Bloqueio; Cortina; Arremesso; Progressao; Técnicas defensivas;

8. Regras basicas;

9. Caracteristica, nomenclatura e fun¢do dos jogadores;

10. Sistemas taticos - Sistemas defensivos e Sistemas ofensivos;

11. Contra-ataque;

12. Nogodes basicas de regras;

13. Jogos pré-desportivos aplicados ao Handebol.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e praticas; Leituras de Texto e Artigos; Discussao de trabalhos; Apresentacao de
Seminarios. As aulas serdo dinamizadas por meio de praticas das modalidades através de metodologias
diversas de inicia¢@o ao desporto, nomeadamente os métodos analitico/parcial, global/geral, misto e
situacional-cognitivo. A medida em que as préticas estejam sendo dinamizadas serdo discutidos e
analisados os conteudos tedricos dentro do contexto da propria pratica.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia; Artigos e textos;
Quadro e pincel.
Data-show

Pista de atletismo
Quadra;

Bolas de futsal;

Bolas de Handebol,;
Cones;

Bambolés;

Escada de coordenacao;
CronOmetros;

Apito.

AVALIACAO

No aspecto quantitativo, as notas serdo computadas segundo o Regulamento da Organizagdo Didatica
— ROD, do IFCE. A avaliagdao da disciplina ocorrera em seus aspectos qualitativos, tendo como
critérios a assiduidade as aulas, a participacdo efetiva nas atividades desenvolvidas, bem como, a
aplicacao das técnicas e taticas aprendidas durante a pratica do jogo formal propriamente dito.
Podendo ainda ser composta de provas escrita e/ou praticas, semindrios e trabalhos em grupo.
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