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DIRETORIA DE ENSINO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

COORDENACAO DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM ADMINISTRACAO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA II

Codigo: TIAE2 Carga horaria total: 40h Créditos: 04
Nivel: Técnico Ano: 2% Série EM Pré-requisitos: Nao
Teodrica: 20h Pratica: 20h
Presencial: 40h Distancia: Oh
CARGA HORARIA Pratica Profissional: Ndo se aplica.
Atividades ndo presenciais: Nao se aplica.
Extensdo: Nao se aplica.

EMENTA

Introducdo a Educacdo Fisica por meio dos esportes da escola. Proporcionando aos alunos vivéncias
sistematizadas e ampliadas nas disciplinas/modalidades de: Atletismo II, Futebol, Voleibol g

Basquetebol.

OBJETIVOS

° Compreender as dimensdes historias da Educacdo Fisica, reconhecendo as variag
possibilidades de vivéncias;
° Conhecer as modalidades de: Atletismo II; Futebol e Voleibol e Basquetebol. Aprendendo
sobre sua evolucdo historica e as modalidades técnicas esportivas que compdem esses esportes;
° Vivenciar as metodologias de ensino que envolve a pratica dos saltos, arremessos ¢
langamentos. Fundamentos técnicos e titicos no ambito da pratica escolar, incluindo ainda a

organizag@o de eventos atléticos educacionais.

PROGRAMA
UNIDADE I — SALTOS, LANCAMENTOS E ARREMESSOS
1. Iniciagdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado dos saltos, langamentos e arremessos;
2. O salto em distancia e as suas fases;
3. Treinamento para o salto em distancia;
4, O salto em altura e as técnicas das fases do salto em altura;
5. Treinamento para o salto em altura;
6. O arremesso do peso e as fases do arremesso;
7. Treinamento para a prova do arremesso do peso;
8. O langamento do dardo e as fases do lancamento;
9. Treinamento para a prova do langamento do dardo;
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O langamento do disco e as fases do lancamento;
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UNIDADE II - FUTEBOL

1.
2
3.
4

5.

UNIDADE III - VOLEIBOL
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atividades educativas;
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UNIDADE IV - BASQUETEBOL
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Treinamento para a prova do langamento do disco;
O langamento do martelo e as fases do langamento;
Treinamento para a prova do langamento do martelo;

Estudo e andlise das regras oficiais das provas e suas formas de pratica no ambito escolar.

Origem e evolucdo historica do futebol;

Fundamentos basicos do futebol: Passe; Recep¢do; Dominio; Chute; Drible; Finta; Cabeceio;
Sistemas taticos - Sistemas ofensivo e defensivo;

Nogdes bésicas de regras;

Jogos pré-desportivos aplicados ao futebol.

Origem e evolucdo historica do voleibol;

Fundamentos basicos para pratica do voleibol e voleibol de praia.

Jogos de iniciagdo;

Saque e suas variagdes, atividades educativas, taticas;

Manchete e suas variagdes, atividades educativas;

Toque e suas variagdes, atividades educativas;

Ataque: movimentos basicos, técnicas, biomecanica, recursos, atividades educativas;

Bloqueio e suas variagdes na quadra e na praia: bloqueio ofensivo, defensivo, biomecanica,

Sistemas taticos - Sistemas ofensivo e defensivo e suas passagens: 6 x 0; 4 x 2 ¢ 5x1;
Nogdes basicas de regras;

Jogos pré-desportivos aplicados ao voleibol.

Aspectos didaticos, técnicos e metodoldgicos da aprendizagem em basquetebol;
Manejo do corpo e manejo da bola;

Empunhadura da bola;

Deslocamentos e paradas;

Dribles e suas particularidades didatico-metodoldgicas, técnicas e visdo periférica;
Passes e suas particularidades didatico-metodolodgicas e técnicas;

Arremessos e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;

Rebotes e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;

Caracteristica, nomenclatura e fungdo dos jogadores;

Sistemas taticos — Ofensivos e Defensivos;

Contra-ataque;
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12.  Nogdes basicas de regras;

13.  Jogos pré-desportivos aplicados ao basquetebol.

METODOLOGIA DE ENSINO

° Aulas expositivas e praticas; Leituras de Texto e Artigos; Discussdo de trabalhos

Apresentacdo de Seminarios. As aulas serdo dinamizadas por meio de praticas das modalidades
através de metodologias diversas de iniciagdo ao desporto, nomeadamente os métodos
analitico/parcial, global/geral, misto e situacional-cognitivo. A medida em que as praticas estejam

sendo dinamizadas serdo discutidos e analisados os contetudos teéricos dentro do contexto da propria

pratica.

RECURSOS

) Livros contidos na bibliografia; Artigos e textos;
° Quadro e pincel;

° Data-show;

° Pista de atletismo;

° Dardo;

° Peso;

° Disco;

° Martelo;

° Quadra;

° Bolas de futebol;

° Bolas de voleibol;

° Bolas de Basquetebol;

° Tabelas de Basquetebol;

° Cones;

° Bambolés;

° Escada de coordenacéo;

° Apito.

AVALIACAO

° No aspecto quantitativo, as notas serdo computadas segundo o Regulamento da Organizagao

Didatica — ROD, do IFCE. A avaliacdo da disciplina ocorrera em seus aspectos qualitativos, tendo
como critérios a assiduidade as aulas, a participacéo efetiva nas atividades desenvolvidas, bem como.
a aplicagdo das técnicas e taticas aprendidas durante a pratica do jogo formal propriamente dito.

Podendo ainda ser composta de provas escrita e/ou praticas, semindrios e trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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GONZALEZ, F. J., DARIDO, S. C., OLIVEIRA, A. A. B.. Esportes de marca ¢ com redg
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