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BBl INSTITUTO FEDERAL
BENE Ceara

BB Campus Tabuleiro do Norte

DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM PEROLEO E GAS INTEGRADO AO
ENSINO MEDIO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Educacao Fisica II1

Codigo: TIMA305

Carga Horaria Total: 40 horas CH Teorica: 30 horas CH Pratica: 10 horas
Numero de Créditos: 2

Codigo pré-requisito: TIMA205

Semestre: 5e6°

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio

EMENTA

Conhecimento sobre Corpo € Movimento: Avaliacao Fisica e Doengas Cronico-degenerativas.
Manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento: Esportes Diversos. Esportes Individuais e
Coletivos: Esportes Radicais e Basquetebol. Educagdo Fisica e Social: Meio Ambiente e Saude.
Organiza¢do e Gerenciamento de Eventos Esportivos. Racismo no esporte.

OBJETIVOS

e Compreender os principais conceitos de avaliagdo fisica e sua importancia para elaboragao
de um programa de atividade fisica.

e Conhecer as principais caracteristicas € os mecanismos de prevencdo das principais
doencas cronico-degenerativas.

e Conhecer e vivenciar alguns esportes de menor popularidade no brasil.

e Conhecer e vivenciar os principais fundamentos e taticas do Basquetebol.

e Compreender a importincia da preservacdo do meio ambiente para o futuro da
humanidade.

e Vivenciar os principios da organizacao e gerenciamento de um evento esportivo.
Conhecer e vivenciar algumas modalidades dos esportes radicais e suas particularidades.

e Compreender a importancia da ado¢do de habitos de vida saudadveis para melhora da
qualidade de vida e saude;

e Conhecer como o racismo esteve presente na historia da consolidacdo de algumas
modalidades esportivas.

e Compreender que o esporte pode contribuir para a inclusdo social e para o respeito a
diversidade sexual, de género e étnico-racial.

PROGRAMA

Unidade I: Conhecimento Sobre o Corpo
1. Avaliagao Fisica.
2. Conceitos basicos de Avaliacdo Fisica.
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3. Pressdo Arterial.

Unidade II: Esportes Coletivos

1. Manifestagcdes da Cultura Corporal de Movimento.

2. Esportes Diversos.

3. Esportes Coletivos: Basquetebol.

4. Racismo no esporte.

5. Esporte e resisténcia: as torcidas organizadas antifascistas.
Unidade I1I: Meio Ambiente e Saude

1. Educagao Fisica e Social.

2. Meio Ambiente.

3. Saude.

4. Organizacao e Gerenciamento de Eventos Esportivos;
Unidade I'V: Doencas Cronicas Degenerativas

1. Doengas Cronico-Degenerativas.

2. Caracteristicas e fatores de risco.

3. Esportes Radicais.

METODOLOGIA DE ENSINO

Abordagem socio histérico que articula o conhecimento produzido, o contexto escolar e a
realidade do aluno. A transmissdo e discussdo dos contetidos sera feita por meio de aulas tedrico-
expositivas utilizando-se de multimidias de &udio e video para exibi¢do e formacdo do
conhecimento, e aulas praticas em local esportivo com infraestrutura e materiais adequados cujos
alunos possam vivenciar e desfrutar de uma préatica prazerosa.

Serdo utilizadas dinamicas de integracdo, associacdo, assimilagdo e contextualizagdo dos
conteudos a serem apresentados. Algumas visitas técnicas poderdo ser feitas para locais
especificos de interesse do grupo de alunos e que estejam associados ao contetido da disciplina
para facilitar a assimilagdo do mesmo e, consequentemente, contribuir para a autonomia,
criatividade e criticidade do grupo, além do desencadeamento de valores socais e da cidadania.
Serdo desenvolvidos trabalhos interdisciplinares com outras disciplinas do niicleo comum para
melhor contribuir para formacao do conhecimento. Além disso, realizar-se-a debates, trabalhos
em grupo, semindrios e discussdo sobre contetdos especificos da disciplina, além da
transversalidade dos conteudos.

RECURSOS

e Quadro branco, apagador e Pincéis.
e Projetor multimidia.
e (Quadra poliesportiva, bolas, cones, bambol€s, colchonetes, rede, etc.

AVALIACAO

A avaliagdo assumird um carater diagndstico, processual e formativo para melhor analisar o nivel
de desenvolvimento do aluno e a formagdo do conhecimento. Serdo aplicadas atividades
avaliativas por meio de trabalhos, seminarios e prova escrita. Quanto a avaliacdo pratica, esta sera
possivel por meio de prova e andlise pratica, e participacao nas aulas praticas.
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Coordenador do Curso Setor Pedagogico




