94

® .
BBl INSTITUTO FEDERAL
BENE Ceara

BB Campus Tabuleiro do Norte

DEPARTAMENTO DE ENSINO

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM MANUTENCAO AUTOMOTIVA

INTEGRADO AO ENSINO MEDIO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Educacao Fisica I

Codigo: TIMAI105

Carga Horaria Total: 40 horas CH Teorica: 30 horas CH Pratica: 10 horas
Numero de Créditos: 2

Codigo pré-requisito: Nenhum

Semestre: 1°e2°

Nivel: Técnico Integrado ao Ensino Médio

EMENTA

Educagao Fisica na Escola: Conceitos, Objetivos e Bases Legais. Conhecimento sobre Corpo e
Movimento: Nogdes de Anatomia, Atividade Fisica e Aptidao Fisica. Manifestagcdes da Cultura
Corporal de Movimento: Jogos, Brincadeiras e Ginastica. Introducdo ao Esporte: Conceitos,
Principios Bésicos e Variagdes do Esporte. Esportes Individuais e Coletivos: Atletismo e
Handebol. Educacio Fisica e Social: Pluralidade Cultural e Etica.

OBJETIVOS

[ ]

Compreender a importancia da Educagdo Fisica conhecendo os principais documentos
oficiais que asseguram a legitimag¢do da Educacao Fisica e sua obrigatoriedade enquanto
componente curricular.

Conhecer e Identificar os principais ossos, articulagdes e musculos que compdem a
estrutura muscular e esquelética do corpo humano.

Compreender os conceitos de aptidao fisica, satide e qualidade de vida, reconhecendo a
importancia da pratica de atividade fisica regular.

Vivenciar as diversas manifestacdes da Cultura Corporal de Movimento.

Compreender os conceitos do esporte e sua diferenciagdo quanto as modalidades de
aplicagdo e desenvolvimento, compreendendo também a importancia das regras e dos
aspectos que fundamentam o esporte e sua relacdo com a sociedade.

Conhecer e vivenciar as principais modalidades do Atletismo.

Reconhecer e valorizar a Pluralidade Cultural enquanto riquezas que devem combater a
desigualdade e a discriminagao em prol de uma cidadania para todos.

Compreender o conceito de ética na convivéncia escolar e social.

PROGRAMA
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Unidade I: Introducio a Educacao Fisica

1. Educacgao Fisica na Escola.

2. Principios basicos da Educag¢ao Fisica Escolar.

3. Principios basicos da Educagao Fisica Escolar.

4. Legitimacdo da Educacao Fisica:

5. Jogos e brincadeiras.

Unidade II: Introducio ao Esporte

1. Introdugdo ao Esporte: Conceitos, Esporte-educacao, Esporte-participacdo e Esporte-
performance. Principios do Esporte Educacional.

2. Conhecimentos sobre Corpo € Movimento.

3. Anatomia do Corpo Humano.

Unidade III: Internet

1. Atividade Fisica e Sedentarismo.

2. Aptidao fisica relacionada a satde.

Unidade IV: Esportes Individuais e Coletivos

Ginastica.

Esportes Individuais e Coletivos.

Educacao Fisica e Social.

Etica.

Pluralidade Cultural.

Jogos Olimpicos Indigenas.

. Mulheres no esporte.
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METODOLOGIA DE ENSINO

Abordagem socio historico que articula o conhecimento produzido, o contexto escolar e a
realidade do aluno. A transmissao e discussao dos contetidos sera feita por meio de aulas teorico-
expositivas utilizando-se de multimidias de dudio e video para exibicdo e formagdo do
conhecimento, e aulas praticas em local esportivo com infraestrutura e materiais adequados cujos
alunos possam vivenciar e desfrutar de uma pratica prazerosa. Serdo utilizadas dindmicas de
integragdo, associacao, assimilacdo e contextualizagdo dos contetidos a serem apresentados.
Algumas visitas técnicas poderao ser feitas para locais especificos de interesse do grupo de alunos
e que estejam associados ao conteudo da disciplina para facilitar a assimilagdo do mesmo e,
consequentemente, contribuir para a autonomia, criatividade e criticidade do grupo, além do
desencadeamento de valores socais e da cidadania. Serdo desenvolvidos trabalhos
interdisciplinares com outras disciplinas do niicleo comum para melhor contribuir para formagao
do conhecimento. Além disso, realizar-se-a debates, trabalhos em grupo, semindarios e discussao
sobre conteudos especificos da disciplina, além da transversalidade dos contetidos.

RECURSOS

¢ Quadro branco, apagador e Pincéis.
e Projetor multimidia.
e (uadra poliesportiva, bolas, cones, bambolés, colchonetes, rede, etc.

AVALIACAO

A avaliacdo assumird um carater diagndstico, processual e formativo para melhor analisar o nivel
de desenvolvimento do aluno e a formagdo do conhecimento. Serdo aplicadas atividades
avaliativas por meio de trabalhos, semindrios e prova escrita. Quanto a avaliagdo pratica, esta sera
possivel por meio de prova e analise pratica, e participacdo nas aulas praticas.
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Coordenador do Curso Setor Pedagogico




