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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA (OPTATIVA)

Codigo: OPT.7

Carga Horaria Total: 40 ‘ CH Teoérica: 20 CH Pratica: 20
Numero de Créditos: 2

Codigo pré-requisito: Nenhum

Semestre: 1°, 2° 3° ou 4°

Nivel: Técnico Subsequente ao Ensino Médio

EMENTA

Introdugdo ao processo de aquisi¢do do conhecimento sistematizado acerca da cultura corporal.
Desenvolvimento de reflexdes, pesquisas e vivéncias da relagdo corpo, natureza e cultura.
Principios didatico-pedagdgicos para apropriacdo do conhecimento produzido e redimensionado
pela humanidade ao longo de sua historia.

OBJETIVOS

Objetivo geral:

- Construir o conhecimento critico-reflexivo sobre as praticas corporais, assegurando a
participagdo irrestrita nas diversas vivéncias pertinentes a cultura corporal e sua relagdo com a
area da manutengao automotiva.

Objetivos especificos:

- Conhecer, conceituar e ressignificar as diversas manifestagdes da cultura corporal produzidas
pelas diversas sociedades;

- Vivenciar de maneira tedrica e pratica os elementos dos jogos, das dangas, das lutas, das
ginasticas, dos esportes e da qualidade de vida, atribuindo-lhes um sentido e um significado
proprios;

- Relacionar os contetidos da educacao fisica com a tematica da manutengao automotiva e sua

atuagdo profissional especifica;

- Desenvolver atitudes e valores intrinsecos da cultura corporal, tais como ética, cooperagao
lideranca, autonomia, a criatividade, a integracao, a capacidade de comunicagao, reflexao, critica,
co-decisdo e coeducagdo bem como nosso relacionamento com as culturas afro descendentes.

PROGRAMA
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UNIDADE I: HISTORICO, EVOLUCAO E PRINCIPIOS

Introdugao historica ¢ Evolucao da Educagao Fisica no Brasil e no Mundo;
Educacao Fisica na Escola;

Principios basicos da Educag¢ao Fisica Escolar;

Principios basicos da Educacao Fisica Escolar;

Legitimacao da Educagao Fisica:

Jogos e brincadeiras;

Atividade Fisica e Sedentarismo;

Aptidao fisica relacionada a satde.

UNIDADE II: MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL;
Jogos, Brinquedos e Brincadeiras;

Lutas e Jogos de Oposicao;

Dangas afro descendentes, atividades Ritmicas e movimentos;
Ginastica e Atividade Fisica;

Esportes Convencionais, Nao-Convencionais ¢ de Aventura;
Conhecimentos sobre o Corpo, Saude e Qualidade de Vida.

UNIDADE III: ATIVIDADES ESPORTIVAS

Introdugdo ao Esporte: Conceitos, Educagao, Participagao e performance;
Principios do Esporte Educacional;

Conhecimentos sobre Corpo e Movimento;

Anatomia do Corpo Humano;

Ginastica;

Esportes Individuais e Coletivos;

Educacao Fisica e Social;

Etica;

Pluralidade Cultural.

UNIDADE IV: FISIOLOGIA, CULTURA CORPORAL E PRIMEIROS SOCORROS
Conceitos e principios basicos do Treinamento Fisico;

Principais capacidades e habilidades fisicas e motoras;

Overtraining, Relagdo esforco x descanso, Alongamento;

Fisiologia do Exercicio;

Sistema Neurologico, Circulatorio e Respiratorio;

Manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento;

Temas Locais: Violéncia, Historico, Cultura Local, Orientacdo Sexual, etc;
Nogdes de Primeiros Socorros;

Principais Lesdes no Esporte;

Principais disturbios respiratorios, circulatorios e neuroldgicos;

Conceitos basicos de Nutrigdo e principais nutrientes alimentares;
Alimentacdo, Atividade fisica e hidratagao;

Transtornos alimentares;

Suplementacdo e anabolizantes.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo expositiva-dialogicas, com uso de com metodologias ativas, com atividades de
interagdo entre os alunos, atrelando os contetidos estudados a dinamica do curso e da comunidade,
articulando o conhecimento produzido a realidade do aluno e ao contexto escolar.

RECURSOS

151




Quadro branco, apagador e Pincéis; Projetor multimidia; Equipamentos e acessoérios para
educagao fisica.

AVALIACAO

A avaliagdo do desempenho escolar ¢ feita por disciplinas e bimestres, considerando aspectos de
assiduidade e aproveitamento, conforme as diretrizes da LDB, Lei n°. 9.394/96. A assiduidade
diz respeito a frequéncia as aulas teoricas, aos trabalhos escolares, aos exercicios de aplicacao e
atividades praticas. O aproveitamento escolar ¢ avaliado através de acompanhamento continuo
dos estudantes e dos resultados por eles obtidos nas atividades avaliativas. Os critérios de
verificagdo do desempenho académico dos estudantes sdo tratados pela Organizagao Didatica do
IFCE.
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