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DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM MANUTENCAO AUTOMOTIVA
SUBSEQUENTE AO ENSINO MEDIO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Codigo: TSMA.101

Carga Horaria Total: 40 horas ‘ CH Teorica: 30 horas CH Pratica: 10 horas

Numero de Créditos: 2

Codigo pré-requisito: Nenhum

Semestre: 1°

Nivel: Técnico Subsequente ao Ensino Médio
EMENTA

Introdugio; Aspectos humanos, sociais e econdmicos; Conceitos Utilizados na Area de Saude
Relacionados a0 Meio Ambiente e Seguranca do Trabalho; Normas Regulamentadoras;
Avaliacdo e controle de riscos de Ambiente de Trabalho; EPI (Equipamento de protegdo
individual); EPC (Equipamento de protecao coletiva), CIPA (Comissao interna de prevencao
de acidentes; SESMT (Servico especializado em engenharia de seguranga e medicina no
trabalho); PPRA (programa de prevengdo de riscos ambientais); Operagdes insalubres e
perigosas; seguranca na manutencao automotiva.

OBJETIVOS

- Conhecer e utilizar as Normas Regulamentadoras do setor industrial necessarias ao exercicio
do trabalho relacionando com os possiveis impactos no ambiente interno e externo a
organizagao;

- Conhecer e descrever os critérios necessarios para a adogdo e uso dos equipamentos de
protecdo individual - EPI e dos equipamentos de protegdo coletiva- EPC;

- Entender e relacionar a necessidade de seguranga para o meio ambiente;

- Prevenir, monitorar e controlar os possiveis riscos ambientais;

- Ler e interpretar o mapa de riscos;

- Tornar o aluno capaz de executar tarefas utilizando-se do senso prevencionista em acidentes
do trabalho e meio ambiente.

PROGRAMA

UNIDADE I - INTRODUCAO A SEGURANCA NO TRABALHO - SST
Origem e evolucao da SST;
Normas Regulamentadoras.

UNIDADE II - MEIO AMBIENTE
Meio ambiente e questdes ambientais;
Preservacdo do meio ambiente;

Tipos de residuos;

Responsabilidade ambiental.

UNIDADE III - ACIDENTES DE TRABALHO
Conceitos do acidente de trabalho;
Tipos do acidente de trabalho;
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Causas e consequéncias do acidente de trabalho;
Medidas preventivas;
Estatisticas dos acidentes de trabalho.

UNIDADE IV - CONDICOES E RISCOS AMBIENTAIS DE TRABALHO
Defini¢des basicas;

Risco fisico;

Risco quimico;

Risco biologico;

Risco ergondmico;

Risco de acidente ou mecanico.

UNIDADE V - MAPA DE RISCO

Objetivo do Mapa de Risco;

Obrigatoriedade legal do Mapa de Risco;

Tipos de Mapas de Risco: Geral e Setorial;

Etapas de elaboragdo do Mapa de Risco: Anexo IV - NR 05;
Identificagdo dos riscos;

Classificacao dos Riscos;

Determinacao da intensidade dos agentes;

Identificacdo das medidas preventivas;

Representagdo grafica dos riscos ambientais.

UNIDADE VI - SERVICO ESPECIALIZADO DE ENGENHARIA DE SEGURANCA
E MEDICINA DO TRABALHO - SESMT (NR 4)

Objetivos;

Fundamentacao legal;

Composicao;

Atribuigoes.

UNIDADE VII - COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES - CIPA
(NR5)

Objetivos;

Fundamentacdo legal;

Composicao;

Atribui¢des.

UNIDADE VIII - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI (NR 6) E
EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Finalidade do EPI e do EPC;

Fatores que determinam o uso do EPI e do EPC;

Tipos de EPI e EPC;

Treinamento, uso e conservagao;

Responsabilidades.

UNIDADE IX - ATIVIDADES E OPERAC()ES INSALUBRES (NR15)
Definigao de insalubridade;

Agentes causadores de insalubridade;

Limite de tolerancia;

Percentuais de insalubridade e incidéncia.

UNIDADE X - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS (NR 16)
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Defini¢ao de periculosidade;

Atividades perigosas;

Percentual de periculosidade e incidéncia;

Meios de eliminagdo ou neutralizagdo da periculosidade.

UNIDADE XI - PRINCIPIOS DE SEGURANCA EM MANUTENCAO
AUTOMOTIVA

Riscos inerentes aos processos envolvendo a manutencao automotiva;

EPI especificos para a area de manutengao automotiva;

Situacao de emergéncia;

Responsabilidades;

Procedimentos de trabalho.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositivo-dialdgica, em que se fara uso de debates, aulas préaticas, realizacdo de
seminarios, assim como resolucdo de atividades dirigidas, estudos de caso, pesquisas
bibliograficas e trabalhos tedricos, dentre outros.

RECURSOS

Quadro branco, apagador e Pincéis; Jogos; Projetor multimidia.

AVALIACAO

A avaliagao da disciplina ocorrerd em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento da
Organiza¢do Didatica — ROD, do IFCE. A avalia¢do terd carater formativo, visando ao
acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas
diversificadas de avaliagdo, deixando sempre claro os seus objetivos e critérios. Alguns
critérios a serem avaliados sdo: Grau de participacao do aluno em atividades que exijam
producdo individual e em equipe; Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na
elaboracao de trabalhos escritos ou destinados a demonstragao do dominio dos conhecimentos
técnico-pedagogicos e cientificos adquiridos; Desempenho cognitivo; Criatividade e o uso de
recursos diversificados; Dominio de atuagdo discente (postura e desempenho). O estudante
poderd ser avaliado também mediante: Participagdo em sala de aula; Cumprimento das
atividades solicitadas no prazo ao longo da duragdo da disciplina; Execucdo de prova escrita;
Participacdo e execucdo das aulas praticas. Os alunos serdo avaliados com base em sua
habilidade e identificacdo de componentes; utilizagdo adequada dos componentes e
criatividade quanto ao uso de recursos diversificados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

[1] BARSANO, P. R., BARBOSA, R. P. Seguranc¢a do trabalho: Guia pratico e didatico.
Sdo Paulo: Erica, 2013.

[2] SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranca e Higiene Ocupacional. 5 ed. Sao Paulo:
LTr, 2013.

[3] CAMPOS, A.; LIMA, V.; TAVARES, J. C. Risco: Prevencao e controle de risco em
maquinas, equipamentos e instalacées. 6. ed. Sdo Paulo: SENAC, 2012

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

[1] CARDELLA, B. Seguranca no trabalho e prevenciao de acidentes: uma abordagem
holistica. Sdo Paulo: Atlas, 2013.

[2] MATTOS, U. A. e MASCULO, F. S. Higiene e Seguranca do Trabalho. Rio de Janeiro:
Elsevier-Campus/ABEPRO, 2011.

[3] ABRAHAO, J. et al. Introduciio a ergonomia: da pratica a teoria. Sio paulo: Blucher,
2008.

[4] JABBOUR, A. B. L. S. JABBOUR, C. J. C. Gestao ambiental nas organizacoes:
Fundamentos e tendéncias. Sdo Paulo: Atlas, 2016.
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[5] BARBIERI, J. C. Gestao ambiental empresarial: conceitos, modelos e instrumentos. 4

ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2016.

Coordenador do Curso

Setor Pedagogico
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