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3 DEPARTAMENTO DE ENSINO 3
COORDENACAO DO CURSO TECNICO SUBSEQUENTE EM ADMINISTRACAO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Codigo: OPT.2

Carga Horaria Total: 40 horas CH Teorica: 20 horas CH Pratica: 20 horas

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: 11

Semestre:

Nivel: Técnico Subsequente

EMENTA

Introdugdo ao processo de aquisicdo do conhecimento sistematizado acerca da cultura
corporal. Desenvolvimento de reflexdes, pesquisas e vivéncias da relacdo corpo, natureza e
cultura. Principios didatico-pedagogicos para apropriagdo do conhecimento produzido e
redimensionado pela humanidade ao longo de sua historia.

OBJETIVO

Objetivo geral:

Construir o conhecimento critico-reflexivo sobre as praticas corporais, assegurando a
participagdo irrestrita nas diversas vivéncias pertinentes a cultura corporal e sua relacdo com a
area da administracao.

Objetivos especificos:

e Conhecer, conceituar e ressignificar as diversas manifestacdes da cultura corporal
produzidas pelas diversas sociedades.

e Vivenciar de maneira teorica e pratica os elementos dos jogos, das dancas, das lutas,
das ginasticas, dos esportes e da qualidade de vida, atribuindo-lhes um sentido e um
significado proprios.

e Relacionar os contetdos da educagdo fisica com a temdtica da administragdo e sua
atuacao profissional especifica.

e Desenvolver atitudes e valores intrinsecos da cultura corporal, tais como ética,
cooperacgdo, lideranca, autonomia, a criatividade, a integragdo, a capacidade de
comunicacao, reflexdo, critica, co-decisdo ¢ coeducacgao.
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PROGRAMA

1. HISTORICO E EVOLUCAO DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL E NO MUNDO
2. MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL

Jogos, Brinquedos e Brincadeiras.

Lutas e Jogos de Oposigao.

Dangas e Atividades Ritmicas.

Ginastica e Atividade Fisica.

Esportes Convencionais, Nao-Convencionais € de Aventura.
Conhecimentos sobre o Corpo, Saude e Qualidade de Vida.

3. LAZER, TEMPO LIVRE E RECREACAO
4. NOCOES DE SOCORROS DE URGENCIA

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo expositiva-dialogicas, com uso de com metodologias ativas, com atividades de
interagdo entre os alunos, atrelando os conteudos estudados a dindmica do curso e da
comunidade, articulando o conhecimento produzido a realidade do aluno e ao contexto
escolar.

AVALIACAO

A avaliagdo serd diagnostica, processual e formativa através de trabalhos dirigidos, provas,
seminarios.
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