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DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

Cédigo: OPTTS.5

Carga Horéaria Total: 40h CH Teorica: 10h CH Pratica: 30h
Nuimero de Créditos: 02

Pré-requisitos: Nenhum

Semestre: Optativa

Nivel: Técnico Subsequente

EMENTA

Introdugdo ao processo de aquisicdo do conhecimento sistematizado acerca da cultura corporal.
Desenvolvimento de reflexdes, pesquisas e vivéncias da relagdo corpo, natureza e cultura. Principios didatico-
pedagogicos para apropriacdo do conhecimento produzido e redimensionado pela humanidade ao longo de sua
historia.

OBJETIVO

Objetivo geral:

Construir o conhecimento critico-reflexivo sobre as praticas corporais, assegurando a participagao irrestrita nas
diversas vivéncias pertinentes a cultura corporal e sua relagdo com a area da administracéo.

Objetivos especificos:

- Conhecer, conceituar e ressignificar as diversas manifestagdes da cultura corporal produzidas pelas diversas
sociedades;

- Vivenciar de maneira tedrica e pratica os elementos dos jogos, das dangas, das lutas, das ginasticas, dos esportes
e da qualidade de vida, atribuindo-lhes um sentido e um significado proprios;

- Relacionar os conteudos da educagdo fisica com a tematica da administragdo ¢ sua atuagdo profissional
especifica;

- Desenvolver atitudes e valores intrinsecos da cultura corporal, tais como ética, cooperagdo, lideranga,
autonomia, a criatividade, a integra¢do, a capacidade de comunicacdo, reflexdo, critica, co -decisio e
coeducagdo.

PROGRAMA

1. Historico e Evolucao da Educacao Fisica no Brasil e no Mundo

2. Manifesta¢ées da Cultura Corporal
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Jogos, Brinquedos e Brincadeiras;

Lutas e Jogos de Oposigao;

Dangas e Atividades Ritmicas;

Ginastica e Atividade Fisica;

Esportes Convencionais, Nao-Convencionais e de Aventura;
Conhecimentos sobre o Corpo, Saude e Qualidade de Vida;
3. Lazer, Tempo Livre e Recreaciao

4. Nocoes de Socorros de Urgéncia

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo expositiva-dialogicas, com uso de com metodologias ativas, com atividades de interagdo entre os
alunos, atrelando os conteudos estudados a dindmica do curso € da comunidade, articulando o conhecimento
produzido a realidade do aluno e ao contexto escolar.

AVALIACAO

A avaliacdo serd diagndstica, processual e formativa através de trabalhos dirigidos, provas, seminarios.
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