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DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

Caodigo: OPT05

Carga Horaria Total: 40h CH Teorica: 20h | CH Prética: 20h | CH PPS: Oh | CH Extenséo: Oh

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa

Nivel: Superior Tecnologico

EMENTA

Terminologia relacionada a Educacdo Fisica (atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e
treinamento fisico). Evolucdo do pensamento cientifico e da educacéo fisica. Conhecer e ter acesso as
praticas desportivas. Contextualizagdo da educacdo fisica no &mbito social, politico e econémico. A
Educacao fisica e a cultura digital, o fenémeno dos jogos eletronicos. O Saber cientifico na Educacgéo
Fisica e sua aplicabilidade.

OBJETIVO

Objetivo geral

Ter uma leitura sobre historicidade da Educacdo Fisica e suas préaticas, politicas publicas; producéo
cientifica e cultura digital na Educacéo Fisica.

Objetivos especificos

- Conhecimento dos conceitos basicos sobre epistemologia da Educacdo Fisica e o método cientifico;

- Discutir o papel da Educacdo Fisica no ambito social, politico e econémico;

- Identificar as politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte e educacao;
- Participar de praticas de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

- Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacdo de forma a ampliar e diversificar as
formas de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de conhecimentos especificos da Educacao
Fisica e de areas afins, com o proposito de continua atualiza¢do académico-profissional;

- Conhecer sobre jogos eletrdnicos e suas multiplas interfaces no processo ensino aprendizagem.

PROGRAMA

UNIDADE I

e Terminologia relacionada a Educacao Fisica (atividade fisica, exercicio fisico, aptidéo fisica e
treinamento fisico) e Evolucgédo do pensamento cientifico e da educacéo fisica.

e Aspectos histdricos, fundamentos técnicos e formas de solicitagdo motoras inerentes as praticas

desportivas: voleibol, futebol, futsal, handebol e basquetebol, utilizando praticas pedagégicas que enfoquem as
regras dos jogos.

e Impacto dos esportes na vida contemporanea, género, violéncia, Hooliganismo, regras,
disciplinamento dos corpos, moralidade, identidades nacionais e grupais.
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UNIDADE 11

e Contextualizagdo da educacdo fisica e discussdo do papel da educacdo fisica nas politicas
publicas no ambito social, politico e econémico.

e Introducdo a cultura digital e os impactos dos jogos eletronicos nas atividades fisicas.

e Proporcionar a compreensdo dos fundamentos epistemoldgicos e operacionais da pesquisa
cientifica, enfatizando as alternativas metodoldgicas para o seu planejamento, desenvolvimento,
analise e apresentacdo dos resultados.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula teodrica:

e As estratégias de aprendizado fardo uso de aulas expositivas, a fim de apresentar a historia da
educacdo fisica. Para tanto, as aulas expositivas também terdo contexto pratico em ambiente
préprio para atividades fisicas e esportivas, utilizando de uma perspectiva pedagogica critica,
feedback aumentado no ensino de técnicas, saberes e materiais esportivos diversos.
Reconhecendo as diferentes aptiddes e experiéncias dos estudantes, deve-se ter atencdo as
dificuldades distintas apresentadas pelos discentes e estimular experiéncias complementares de
aprendizagem que atendam, mais proximamente, as necessidades particulares do(a) aluno(a).

Aulas praéticas:
e Desenvolvida nos ambientes de convivéncia ou esportivos do campus ou areas externas, visando
desenvolver atividades fisicas e esportivas. Além disso, conhecer os conceitos tedricos na prética.

Com base no curso, uso da aprendizagem baseada em resolucdo de problemas com foco na
interdisciplinaridade.

AVALIACAO

A avaliacdo sera desenvolvida ao longo do semestre, de forma processual e continua, utilizando a
participacdo nas préaticas e a apresentacao de seminarios, discussao acerca de artigos cientificos. Durante
toda a continuidade do processo ensino-aprendizagem, sugere-se a promocdo, em alta frequéncia, de
avaliacOes formativas capazes de proporcionar ao docente um feedback imediato de como estdo as
interferéncias pedagdgicas em sala de aula, e permitindo ao aluno uma reflexdo sobre ele mesmo,
exigindo autoconhecimento e controle sobre a sua responsabilidade, frente aos contetdos ja vistos em
aula, privilegiando a preocupacdo com a satisfacdo pessoal do aluno e juntando informag6es importantes
para mudancas na metodologia e intervencgdes decisivas na construcdo de conhecimento dos discentes,
inclusive com subsidios para propostas de atividades de recuperacdo paralela na(s) reunido(es) de
colegiado de curso, coordenadoria de curso e demais setores ligados ao ensino.
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