PLANOS DE UNIDADES DIDATICAS (PUDS)

DISCIPLINA: BASES ANATOMO-FISIOLOGICA DO CORPO HUMANO

Codigo:EEFEOQ1
Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Teorica: 16 ~ Carga Horaria Pratica: 4
Créditos: 01

EMENTA

Estudo da estrutura e funcionamento dos sistemas neuromuscular e cardiorrespiratorio,
discutindo o estabelecimento da homeostase e seus mecanismos regulatorios no repouso e no
exercicio, diferenciando as respostas fisiologicas em relacdo a faixa etaria.

OBJETIVOS

a. Geral:
) Compreender o funcionamento e o0s principios gerais dos neuromuscular e
cardiorrespiratdrio, através de uma perspectiva anatémica e fisioldgica integradas.

b. Especificos:

) Conhecer a anatomia béasica e a fisiologia dos Sistemas nervoso, muscular,
cardiovascular e respiratoério;

) Discutir os mecanismos fisioldgicos para a manutencdo da homeostase;

° Compreender a atuacdo de cada sistema de forma integrada.

PROGRAMA

1 Sistema neuromuscular:

1.1 Estrutura basica do sistema nervoso;

1.2 Impulso nervoso, sinapses, substancias neurotransmissoras;

1.3 Juncéo neuromuscular;

1.4 Proprioceptores e arcos reflexos.

1.5  Estrutura e funcdo do musculo esquelético;

1.6 Mecanismos de contracdo muscular;

1.7  Fisiologia dos diferentes tipos de fibras musculares;

1.8 Adaptacdes das fibras musculares aos diferentes tipos de esforco;

1.9  Controle e regulagéo da forca muscular (relacdes entre forga, velocidade e poténcia).
1.10 Diferenciacdo das respostas neuromusculares em criancas, jovens e adultos.

2. Sistema cardiorrespiratorio:

2.1  Estrutura béasica do sistema cardiovascular;

2.2 Alteracdes cardiovasculares durante o esforco;

2.3 Adaptacdes cronicas decorrente do exercicio intermitente e prolongado;

2.4  Aspectos limitantes da fisiologia cardiovascular durante o esforco.

2.5  Estrutura bésica do sistema respiratorio;

2.6 Respostas hemogasosas ao exercicio fisico;

2.7 Funcionamento do sistema respiratorio e dindmica da ventilacdo pulmonar durante o
esforco

2.8 Regulacéo do equilibrio acidobasico no exercicio;

2.9  Aspectos limitantes da fisiologia respiratoria durante o esforco.

2.10 Diferenciacdo das respostas cardiorrespiratorias em criancas, jovens e adultos.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas-dialogicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos
conteddos;

Atividades praticas;

Realizagéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questfes discursivas e/ou objetivas;

AVALIACAO

Sera realizada pautada na frequéncia, participacdo em sala, atividades escritas ou orais a serem
definidas com os estudantes, provas escritas ou orais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A. BERNE E LEVY - Fisiologia. Editora Elsevier,
Rio de Janeiro, 2009.

2. SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana— uma abordagem integrada, 5% Ed. Artmed.
2010.

3. TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. Guanabara
Koogan. 122 Ed. 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. FOSS, M. L.; STEVEN J. K. Fox: Bases fisiologicas do exercicio e do esporte.
Guanabara Koogan. 2000.

2. FOX, S. I. Fisiologia Humana. 72 Ed. Manole, 2007.

3. MC ARDLE, W.; KATCH, W.; KATCH. Fisiologia do Exercicio. Energia, Nutricéo e
Desempenho Humano. 72 Ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.

4. ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio
para aptiddo, desempenho e satude. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2002.

5. SOBOTTA, Johannes. Sobotta. Atlas de anatomia humana: quadros de musculos,
articulactes e nervos. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM

Cadigo: EEFE 02
Carga Horaria Total: 20h  Carga Horéria Tedrica: 20h  Carga Horaria Prética: Oh

Créditos: 01

EMENTA

Introducdo a Psicologia como ciéncia: historico, objetos e métodos. Introducdo ao estudo do
desenvolvimento e da aprendizagem: infancia, adolescéncia e idade adulta. Teorias
comportamentalistas, inatistas e interacionistas. Principais tedricos: Piaget, Vygosky, Wallon
e Freud. Interacdes sociais no contexto educacional e o lugar do professor. Contribuicdes da
Psicologia na prética escolar cotidiana e na compreensdo do fracasso/sucesso escolar.

OBJETIVOS

Geral

Compreender o desenvolvimento humano da crianga, adolescente e adulto e suas inter-relacdes
com a aprendizagem, nas bases tedricas da psicologia moderna e da aprendizagem social, como
aspecto fundamental do conhecimento e da pratica do professor de matematica, para a
efetivacdo do ensino e da aprendizagem.

Especificos
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Compreender a aprendizagem e o desenvolvimento humano em suas diferentes dimensdes
(cognitiva, afetiva, social e moral) e fases da vida.

Conhecer os principais aspectos das teorias de Piaget, Vygotsky, Freud e Wallon , relacionados
ao desenvolvimento e aprendizagem.

Compreender o contexto educacional, o papel do professor e do ensino a partir da psicologia da
aprendizagem.

PROGRAMA

UNIDADE I - Introducéo a Psicologia como ciéncia (histdrico, objetos e métodos)

° Introducéo a psicologia do desenvolvimento (histérico, principais conceitos, métodos);
UNIDADE Il — Bases teoricas: Behaviorismo, Gestalt, Psicanalise, S6cio-interacionismo;
UNIDADE 11l — Relacéo da Psicologia do desenvolvimento com a educacao;

UNIDADE IV - Fundamentos da aprendizagem dentro das bases tedricas do Behaviorismo,
Gestalt e Socio-interacionismo.

UNIDADE V — Piaget - A Epistemologia Genética

° A estruturacao da inteligéncia, os fatores do desenvolvimento (maturacdo, experiéncia
ativa, interacédo social e equilibracao);

° Os tipos de conhecimento (fisico, l6gico-matematico, social);

° A relagéo entre inteligéncia e afetividade;

° Os estagios do desenvolvimento;

° As repercussdes da teoria piagetiana na educacao.

UNIDADE VI - Vygotsky - A teoria socio-histérica

° Contextualizagdo histdrica e cientifica da producédo de Vygotsky;

° O materialismo dialético, as fungdes psicoldgicas superiores;

° A relacéo entre pensamento e linguagem;

° A relacdo entre aprendizagem e desenvolvimento: a zona de desenvolvimento
proximal;

° A relacdo entre o brinquedo e o desenvolvimento;

) As implicacOes do pensamento de Vygotsky na educacao.

UNIDADE VII — Wallon — Desenvolvimento e afetividade

° A teoria do desenvolvimento de H. Wallon;

° A génese da inteligéncia;

° A afetividade e 0 movimento

UNIDADE VIl — Memodria e Inteligéncia

° Tipos de memoria;

° Inteligéncia (testes de Binet — QI; multiplas inteligéncias — H. Gardner).

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia sera baseada na participacdo, no trabalho individual, de grupo e plenario. Em
todas as etapas do trabalho, o ponto de partida serd a realidade do grupo, refletindo e
sistematizando o conhecimento individual e coletivo, fundamentado em leituras, fichamentos,
explanacdes dialogadas, pesquisas, discussdes e producdes escritas.

AVALIACAO

Avaliar significa um ato de investigacdo e diagnostico através do qual analisamos todos 0s
momentos vividos, a qualidade das a¢des desenvolvidas e o sentir das pessoas envolvidas. Serd
realizada pautada na frequéncia, participacdo em sala, atividades escritas ou orais, provas e
seminarios, a ser definidos com os alunos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. PIAGET, J. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1998.
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2. VYGOTSKY, L. S. A formacéo social da mente. S&o Paulo: Martins Fontes, 1991.
3. PAPALIA, Diane E. Desenvolvimento humano. 10. ed. Porto Alegre, RS: AMGH
Editora, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Mercés; FURTADO, Odair; TEIXEIRA; M2 de Lourdes T. Psicologias: uma introducao ao
sicologia. 13. ed. reform. e ampl. S&o Paulo: Saraiva, 2002.

RT, Clara Regina. Psicologia do desenvolvimento: teorias do desenvolvimento: conceitos
ais. S&o Paulo, SP: EPU, 2011.

NA, Isilda Campaner. Desenvolvimento e aprendizagem em Piaget e Vygotsky: a relevancia
ed. S&o Paulo, SP: Summus, 2001.

AN, Frank. Skinner x Rogers: maneiras contrastantes de encarar a educacéo. 8. ed. Sdo
ummus, 1978.

3INI, Maria Aparecida. Psicologia do desenvolvimento. 2. ed. S3o Paulo, SP: Atica, 2012,

DISCIPLINA:  ASPECTOS DO COMPORTAMENTO MOTOR E DA
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO BASICA

Codigo: EEFEO3
Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Teorica: 15 Carga Horaria Préatica: 05

Créditos: 01

EMENTA

Mudancas no desenvolvimento psicomotor no periodo escolar; Aspectos fundamentais da
aprendizagem motora: tipos de organizacdo de praticas, feedback e processos de aquisicéo,
retencdo e transferéncia no contexto de individuos na educacdo basica; Possibilidades de
avaliacdo do desenvolvimento e da aprendizagem motora na educacgdo basica; Perspectivas de
intervencdo motora na educacdo basica; Tendéncias e perspectivas atuais sobre as pesquisas em
desenvolvimento motor, aprendizagem motora e psicomotricidade

OBJETIVOS

Discutir as mudangas caracteristicas no desenvolvimento psicomotor no periodo escolar;
Discutir os aspectos fundamentais da aprendizagem motora no contexto de individuos da
educacao basica;

Identificar as possibilidades de avaliacdo do desenvolvimento e da aprendizagem motora na
educacao basica;

Compreender as perspectivas de intervencdo motora na educacdo basica;

Analisar as tendéncias e perspectivas atuais sobre o0s estudos cientificos na area de
comportamento motor (desenvolvimento e aprendizagem motora) e na psicomotricidade

PROGRAMA

- Mudancas caracteristicas no desenvolvimento psicomotor no periodo escolar: fases e estagios
do desenvolvimento entre os periodos das habilidades rudimentares até as habilidades
especializadas;

- Tipos de organizagéo de praticas (randémica, bloco, constante e seriada),

- Tipos de feedback (intrinsecos e extrinsecos)

- Processos de aquisicdo, retencdo e transferéncia de habilidades motoras no contexto de
individuos na educacdo basica;

- Avaliacdo do desenvolvimento e da aprendizagem motora na educacdo basica: testes
orientados ao produto e ao processo;

- Possibilidades de programas de intervencdo motora na educacao bésica;
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- Tendéncias e perspectivas atuais sobre as pesquisas em desenvolvimento motor, aprendizagem
motora e psicomotricidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo dialogadas; grupos rotatorios; Discussdo de videos; trabalhos em grupos;
atividades praticas; seminarios.

AVALIACAO

- Discutir artigos sobre tdpicos abordados na disciplina;
- Apresentar as discussdes geradas pela analise de artigos em forma de seminario;

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C; J. D. GOODWAY. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 72 ed. Sdo Paulo: Editora
Artmed, 2012.

2. GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacdo Fisica desenvolvimentista para todas
as criangas. 4° Ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

3. HAYWOOD,; K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao longo da vida. 3 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2009. Traducdo de Ricardo Petersen Jr. E Fernando Siqueira
Rodrigues.

4. LE BOULCH, Jean. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos. Trad. Por
Ana Guardiola Brizolara. 72 edi¢do. Porto alegre: Artes Médicas, 1992

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AMES, C. Classrooms: Goals, structures, and student motivation. Journal of Educational
Psychology, v. 84, n. 3, p. 261-271, 1992.

2. KIPHARD, E.; SCHILLING, F. Korperkoordinationstest fir kinder: KTK. Weinhein:
Beltz Test, 2007.

3. VALENTINI, N. C.; RUDISILL, M. E. Motivational Climate, Motor-Skill Development,
and Perceived Competence: Two Studies of Developmentally Delayed Kindergarten
Children. Journal of Teaching in Physical Education, v. 23, n. 3, p. 216-234, jul. 2004.

4. VALENTINI, N. C.; TOIGO, A. M. Ensinando Educacéo Fisica nas séries iniciais:
desafios e estratégias. 2. ed. Canoas: La Salle, 2006.

5. VALENTINI, N. C.; ZANELLA, L. W.; WEBSTER, E. K. Test of Gross Motor
Development—Third Edition: Establishing Content and Construct Validity for Brazilian
Children. Journal of Motor Learning and Development, v. 5, n. 1, p. 15-28, jun. 2017.

DISCIPLINA: DIDATI~CA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: CONTEUDO,
METODO E AVALIACAO

Cadigo: EEFE 04
Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Tedrica: 10 Carga Horaria Prética: 10

Créditos: 01

EMENTA

A Educacéo Fisica e seu contexto didatico-pedagdgico de ensino. O papel social do professor
de Educacdo Fisica na escola. Os procedimentos didatico-metodologicos para o trato do
conhecimento da Educacdo Fisica na escola. Etapas do planejamento em Educacdo Fisica.
Conteudos da Educacdo Fisica. Métodos de Ensino na Educacdo Fisica e Avaliagdo na
Educacao Fisica Escolar.
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OBJETIVOS
Geral
° Compreender os pressupostos metodoldgicos da didatica, a sua aplicabilidade na

Educacdo Fisica escolar, analisando seus diferentes papéis na formacéo e na préatica do
professor da educacgéo basica, focalizando os contetidos, os métodos de Ensino e a Avaliacao
numa perspectiva critico-reflexiva.

Especificos:

) Discutir e reconhecer a utilidade do planejamento no desempenho das atividades
pedagdgicas em Educacéo Fisica.

) Distinguir e reconhecer diferentes concepcbes e métodos de ensino para a aplicagdo
dos conteudos de ensino e procedimentos de avaliacdo da Educacéo Fisica Escolar;

° Elaborar o planejamento de ensino em suas diferentes fases — curso, unidade e aula.
PROGRAMA

UNIDADE | — A Didatica na Educacao Fisica Escolar

° O papel do professor de Educacao Fisica

° Contextualizagdo sobre a didatica e sua relacdo com o ensino e a aprendizagem.
UNIDADE Il — Os Contetdos e métodos de ensino na Educacdo Fisica Escolar

) Os conteudos da Educacao Fisica e seu ensino na escola

° Os contetidos da Educacao Fisica segundo: PCNs, BNCC.

° Tipos de metodologia de ensino

° A organizacdo metodoldgica para o ensino dos contetddos

UNIDADE Il - Planejamento e Avaliacdo em Educacéo Fisica escolar

° Obijetivos, contetudos, metodologias e avaliagcdo em Educacéo Fisica

° Estratégias de ensino em Educacdo Fisica escolar

° Avaliacdo e avaliacdo formativa

° Programas de ensino e planos de aula de Educacdo Fisica escolar

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia serd baseada na participacdo, no trabalho individual, de grupo e plenario. Em
todas as etapas do trabalho, o ponto de partida serd a realidade do grupo, refletindo e
sistematizando o conhecimento individual e coletivo, fundamentado em leituras, fichamentos,
explanacdes dialogadas, pesquisas, discussdes e producdes escritas.

AVALIACAO

° Atividades individuais e em grupo;
° Avaliagéo escrita.

° Autoavaliacéo.

° Elaboracéo de Plano de Aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BARBOSA, C. L. de A. Educacéo fisica e didatica: um didlogo possivel e necessario.
Petropolis, RJ: Vozes, 2010.

2. COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagdo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

3. DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo fisica na escola: Implicacbes para pratica
pedagdgica. Guanabara, 2005.

4. DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educagao
fisica: possibilidades de intervencdo na escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.

5. LIBANEO, José Carlos. Didatica. S3o Paulo: Cortez, 1994

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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1. FERNANDES, D. Avaliar para aprender: fundamentos, préaticas e politicas. Sdo Paulo:
UNESP, 2009.

2. FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo:
Paz e Terra, 1996.

3. FUSARI, J. C. O planejamento do trabalho pedagdgico: algumas indagacdes e tentativas
de respostas. S&o Paulo: FDE, 1990.

4. BRASIL MINISTERIO DA EDUCAGCAO. Secretaria de Educacio Fundamental.
Pardmetros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica: 12 a 42 série do ensino
fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

5. BRASIL MINISTERIO DA EDUCACAO. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica: 3° e 4° ciclos do ensino
fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

6. BRASIL MINISTERIO DA EDUCACAO. Secretaria de Educacio Média e Tecnoldgica.
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio. Area: Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias — Educacdo Fisica. Brasilia: MEC/SEMTEC, 1999.

DISCIPLINA: METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA

Codigo: EEFEO5
Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Tebrica: 15  Carga Horéria Pratica: 05

Créditos:01

EMENTA

A natureza do conhecimento cientifico; os tipos de pesquisa em ciéncia; a estrutura dos relatérios
de pesquisa (projetos e artigos cientificos); uso de ferramentas computacionais nos relatorios de
pesquisa cientifica;

OBJETIVOS

- Conhecer a natureza do conhecimento cientifico;

- Reconhecer 0s tipos e as caracteristicas de pesquisa em ciéncia,;

- Compreender a estrutura dos relatérios de pesquisa (projeto e artigos cientificos);

- Experimentar ferramentas computacionais que auxiliam na construcdo dos relatorios de
pesquisa cientifica;

PROGRAMA

- A natureza do conhecimento cientifico (aspectos de causa-efeito, “factualidade” e
sistematizacgdo, verificacdo, falibilidade, “explicabilidade” e aplicabilidade);

- Diferentes tipos e caracteristicas de pesquisa em ciéncia: (1) delineamento, desenho ou método
(descritivo, correlacional, comparativo, experimental ou causal); (2) abordagens metodoldgicas
(quantitativa, qualitativa ou mista); (3) técnicas (estudo de caso, experimental, correlacional);

- A estrutura do projeto de pesquisa e do artigo cientifico: titulo, resumo, introducéo, revisao de
literatura (projeto), método, resultados (artigo cientifico), discussdo (artigo cientifico),
concluséo (artigo cientifico) e referéncias;

- O uso das ferramentas computacionais “Mendeley” e “Google académico” no processo de
busca, organizacdo de referéncias e citacOes para a construcdo dos relatorios de pesquisa
cientifica;

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo dialogadas; trabalhos em grupos; atividades préaticas; seminarios.

AVALIACAO
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- Discutir artigos sobre tdpicos abordados na disciplina;
- Apresentar as discussdes geradas pela anélise de artigos em forma de seminario;

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de Pesquisa
em Atividade Fisica. Artmed,6? edigdo. Porto Alegre, 2012.

2. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia Cientifica. 4. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2004.

3. VIEIRA, Sania; HOSSNE, William Saad. Metodologia Cientifica para a Area de Saude.
Rio de Janeiro: Campus, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. GAYA, Adroaldo. Projetos de pesquisa cientifica e pedagogica: o desafio da iniciagao
cientifica. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica.

2. KOCHE. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Petrépolis: Vozes, 2002.

3. TRIPP, D. Pesquisa-agdo: uma introducdo metodologica. Educacdo e Pesquisa, v. 31, n.

3, p. 443-466, dez. 2005.

POPPER, Karl R. A ldgica da pesquisa cientifica. Editora Cultrix, 2004.

RODRIGUES, William Costa et al. Metodologia cientifica. Faetec/IST. Paracambi, 2007.

PRODANOV, Cleber Cristiano; DE FREITAS, Ernani Cesar. Metodologia do trabalho

cientifico: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico-22 Edicao. Editora

Feevale, 2013.

o oA

DISCIPLINA: CURRICULOS E PROGRAMAS NA EDUCACAO BASICA E SUAS
MODALIDADES

Cdodigo: EEFE 06

Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Tedrica: 16h Carga Horaria Préatica: 04h
Créditos: 01

EMENTA

Concepcdes de Curriculo. Teorias Curriculares. A relacdo entre Curriculo e Escola (Tipos de
Curriculo). Curriculo da Educagdo Basica segundo os Parametros Curriculares Nacionais e a
Base Nacional Comum Curricular.

OBJETIVOS

- Discutir as concepc0es e teorias curriculares, aplicando-as ao cotidiano das aulas de
Educacdo Fisica Escolar

- Contextualizar os tipos de curriculo a Educacéo Fisica Escolar

- Analisar o projeto pedagdgico da escola e as propostas de trabalho para o professor de
Educacao Fisica da Educacéo Infantil, do Ensino Médio e da Educacao de Jovens e Adultos e
Profissionalizante, segundo os documentos oficiais (LDBEN/ PCN/ BNCC) e o discurso
contemporaneo

PROGRAMA

Unidade I: Curriculo e Teorias Curriculares

1.1. Concepcdes de curriculo

1.2. Teorias curriculares: tradicionais, criticas e pos-criticas
Unidade I1: Curriculo e Escola

2.1. Organizacéo Curricular segundo o Discurso Contemporaneo:
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2.1.1. Curriculo por competéncias

2.1.2. Curriculo por problemas

2.1.3. Curriculo por projetos

2.1.4. Curriculo por temas geradores e por problematizacéo

2.1.5. Curriculo por mddulos de aprendizagem

Unidade I11: Curriculo da Educacéo Béasica segundo os PCN e a BNCC

3.1 Aspectos teoricos sobre Curriculo de acordo com os PCN e BNCC - similaridades e
diferencas: O que diz os documentos oficiais sobre o curriculo de Educag&o Fisica na Educagdo
Infantil, o Ensino Médio e a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)/ Profissionalizante?

3.2 Elaboracéo e aplicacdo pratica de uma atividade por niveis de ensino e modalidades (danca,
ginastica, jogo, luta e esporte), tomando por base as prerrogativas dos documentos oficiais
(LDBEN/ PCN/ BNCCQC).

METODOLOGIA DE ENSINO

Exposicdes dialogadas, debates, producdes textuais, estudos em grupos e pesquisas de campo,
considerando aspectos tedricos e praticos.

AVALIACAO

A avaliagdo sera realizada de forma processual e continua, considerando a participacdo e
producdo escrita dos discentes em diversos momentos da disciplina. A frequéncia é obrigatdria,
respeitando os limites de auséncia previstos, bem como as normas de avaliacdo descritas no
PPC do curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (atualizada). Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm Acesso em: 10 set. 2019.

2. BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Educacdo Fisica /Secretaria de Educagdo
Fundamental. Brasilia: MEC/ SEF, 1998. Disponivel em:
https://cptstatic.s3.amazonaws.com/pdf/cpt/pcn/volume-08-educacao-fisica.pdf  Acesso
em: 10 set. 2019.

3. BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Secretaria de Educacdo Bésica. Brasilia:
MEC/ SEB, 2018. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.p
df Acesso em: 10 set. 2019.

4. SILVA, Tomaz T. da. Documentos de identidade: uma introdug&o as teorias do curriculo.
3ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2016.

5. ISAYAMA, Hélder Ferreira (org.). Lazer em estudo: curriculo e formacéao profissional.
Campinas, SP: Papirus, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ARAUJO, Ulisses F. Temas transversais, pedagogia de projetos e as mudancas na
educacao. S&o Paulo: Summus, 2014.

2. ARROYO, Miguel G. Curriculo, territorio em disputa. Petropolis: RJ: Vozes, 2016.

EYNG, Ana Maria. Curriculo escolar. Curitiba: InterSaberes, 2012.

4. LIMA, Michelle Fernandes.; ZANLORENZI, Claudia Maria Petchak; PINHEIRO,

Luciana Ribeiro. A fun¢do do curriculo no contexto escolar. Curitiba: InterSaberes,

2012.

MATTQOS, Airton Pozo de. Escola e curriculo. Curitiba: InterSaberes, 2013.

6. MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa. Pesquisador em curriculo. Belo Horizonte:
Auténtica, 2010.

w

o
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https://cptstatic.s3.amazonaws.com/pdf/cpt/pcn/volume-08-educacao-fisica.pdf
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DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA ESCOLAR INCLUSIVA

Codigo: EEFE 07
Carga Horéria Total: 20 Carga Horaria Tedrica: 10 Carga Horéria Prética: 10

Créditos: 01

EMENTA

A incluséo das pessoas com deficiéncias na escola. As diversas terminologias sobre a temética.
A fundamentacdo, a classificacdo e caracteristicas das deficiéncias, as atividades corporais,
esportivas e de lazer adequadas para trabalhar com diversos tipos de deficiéncias.

OBJETIVOS

° Compreender as terminologias: incluséo, excluséo, segregagéo e integragao.

° Analisar a origem da atividade fisica adaptada e sua relacdo com a histéria da deficiéncia
) Identificar as causas, tipos e caracteristicas da deficiéncia intelectual, fisica, auditiva e
visual.

° Compreender e vivenciar a elaboracdo de aulas para pessoas com deficiéncia.
PROGRAMA

UNIDADE |

1. As terminologias na area da Educacao Fisica adaptada

2. Origem da atividade fisica adaptada a histéria da deficiéncia

UNIDADE Il

3. Os tipos de deficiéncia

° Deficiéncia Fisica

° Deficiéncia Auditiva

° Deficiéncia Visual

° Deficiéncia Intelectual

4. A inclusdo como direito humano nas aulas de Educacéo Fisica Escolar

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;

. Anélise critica de textos

. Trabalhos e Seminarios em equipes;
. Debates em grupo;

. Atividades préticas;

. Pesquisas.

AVALIACAO

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
» Provas escritas;

* Avaliagdo pratica dos conteudos.

* Seminarios praticos

» Painel de conceitos

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmedd,
2005.
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2. MAZZOTTA, Marcos Jose Silveira. Educacéo especial no Brasil: historia e politicas
publicas. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

3. WINNICK, Joseph P. Educacdo fisica e esportes adaptados. Traduzido por Fernando
Augusto Lopes. 3. ed. Barueri: Manole, 2004. SILVA, Rita de Fatima; SEABRA

4. JUNIOR, Luiz; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Educacéo fisica adaptada no Brasil: da
historia a inclusdo educacional. S&o Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BARBANTI, Valdir Jose. Dicionario de Educacéo Fisica e do Esporte. 2. ed. Séo Paulo:
Manole, 2003.

2. BRASIL, 2015, Lei n. 13.146, de 6 de jul. de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-
2018/2015/Lei/L13146.htm; acesso em: 24 Abril 2017.

3. FONSECA, Vitor da. Educacdo especial. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991.
MARTIN, Manuel Bueno (Coord.);

4. GORLA, José Irineu. Educacao fisica adaptada: o passo a passo da avaliacdo. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

5. UENO, Salvador Toro (Coord.). Deficiéncia visual: aspectos psicoevolutivos e
educativos. Traduzido por Magali de Lourdes Pedro. Sdo Paulo: Livraria Santos, 2003.

DISCIPLINA: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Codigo: EEFEO08
Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Tedrica: 10 Carga Horaria Prética: 10
Créditos:01

EMENTA:

Histdria e evolucdo dos esportes de aventura. Modalidades de Esportes radicais e de Aventura:
diversidade x profundidade. Conceito de Praticas Corporais de Aventura - PCAS. Dos Esportes
de Aventura as PCAS: construindo novos significados para a Educacdo Fisica Escolar.
Abordagens significativas para as PCAS na Escola considerando a interpretacdo e Educagéo
Ambiental.

OBJETIVOS:

Geral: Conhecer a diversidade das praticas Corporais de Aventura e sua aplicagdo na escola;
Especificos:

- Compreender a diversidades dessas modalidades;

- Propor profundidade no tocante a escola, considerando o conceito de ambiente
desafiador;

- Vivenciar préticas de Educacdo Ambiental no contexto da aventura.

PROGRAMA

UNIDADE I -HISTORIA E EVOLUCAO DAS PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA

° Conceitos e Termos Técnicos em Esportes de Aventura

Histdria e Evolucéo das modalidades de Esportes de Aventura

Préticas Corporais de Aventura como conteudo da EF Escolar

Préaticas Corporais de Aventura e Meio Ambiente: minimo impacto

[ J
[
[ J
° Introducéo aos Jogos em PCAS
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UNIDADE 11 -FUNDAMENTOS TEORICOS PRATICOS DAS
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

° Corrida de Orientacéo (jogos de orientacao)

° Esportes Verticais: Rapel, Escalada e Arvorismo

° Metodologias de Ensino das Praticas Corporais de Aventura na
EF escolar

METODOLOGIA DE ENSINO:

Buscando compreender e discutir as Praticas Corporais Esportes de Aventura como conteldo
possivel de aplicacdo na Educacao Bésica e Superior no Brasil, a disciplina serd ministrada com
aulas tedricas, praticas e de campo de forma expositiva e dialdgica, relacionando o tema com
as questdes ambientais em contexto mundial. FRIEDMANN, Raul M. P. Fundamentos de
orientacdo, cartografia e navegacao terrestre: um livro sobre GPS, bussolas e mapas para
aventureiros radicais e moderados, civis e militares. 2. ed., rev e ampl. Curitiba, PR: UTFPR,
2008.

AVALIACAO

A Avaliacdo sera continua e formativa levando em consideragéo diversos aspectos do
educando, como participacéo e assiduidade nas aulas; elaboracéao e aplicagéo de planos de
aula, e escrita e debate sobre temas relacionados as PCAS.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MOURA. Diego Luz (organizador). Dialogando Sobre o Ensino da Educagdo Fisica:
Praticas Corporais de Aventura na Escola. Curitiba, CRV, 2018.

2. PEREIRA. Dimitri Wuo. ARMBRUST. Igor. Pedagogia da Aventura na Escola. Jundiai
— SP. FONTOURA, 2017.

3. PEREIRA. Dimitri Wuo. (organizador). Pedagogia da Aventura na Escola: proposi¢oes
para a Base Nacional Comum. Véarzea Paulista — SP. FONTOURA, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. FARIA, Antonio Paulo. Montanhismo Brasileiro: paixdo e Aventura. Rio de Janeiro.
Montanhar: 2006.

2. FONSECA. Carlos Eduardo Ribeiro. Corrida de Aventura: a natureza é nosso desafio. Sdo
Paulo. Labrador: 2017.

3. FRIEDMANN, Raul M. P. Fundamentos de orientacdo, cartografia e navegacao terrestre:
um livro sobre GPS, bussolas e mapas para aventureiros radicais e moderados, civis e
militares. 2. ed., rev e ampl. Curitiba, PR: UTFPR, 2008

4. DAFLON, Flavio. DAFLON, Cintia. Escale Melhor e com mais seguranca. Rio de Janeiro.
Companhia da Escalada: 2012.

5. PASINI. Carlos Geoavani. Corrida de Orientacdo: Pedagogia Técnica e Tatica. Santiago -
RS. Ponto Cédpias: 2007.

DISCIPLINA: PRATICAS DE RELAXAMENTO, CONSCIENTIZACAO CORPORAL
E MEDITACAO NA ESCOLA

Codigo: EEFE 09
Carga Horaria: 20h Carga Horaria Teorica: 10h Carga Horaria Préatica:10h
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Créditos:01

EMENTA

Bases socioculturais de praticas alternativas, complementares, integrativas ou holisticas em
Educacdo Fisica Escolar. Conscientizacdo corporal a partir de fundamentos tedrico-praticos do
Pilates, Feldenkrais e Yoga. Relacdes entre Yoga e Meditacao.

OBJETIVOS

Geral: Compreender fundamentagdes tedrico-praticas para aplicabilidade do ensino de
relaxamento, conscientizacdo corporal e meditacdo na escola, ampliando as bases
epistemoldgicas para compreensdo do ser humano integrado a natureza.

Especificos:

° Conhecer fundamentos do Yoga, Feldenkrais e Pilates como técnicas de relaxamento,
flexibilizacdo e exercicios de correcao postural e respiratoria.

o Ampliar o conhecimento sobre a importancia da pratica meditativa para obtencdo de
qualidade de vida e formacao em direitos humanos, através de dialogos que estimulem reflexdes
sobre pluralidade cultural.

o Relacionar aspectos da pratica do Yoga que proporcionam a vivéncia de técnicas
meditativas e reflexdes tedrico-préticas.

PROGRAMA

UNIDADE 1

o Praticas Corporais Alternativas, Complementares, Integrativas ou Holisticas em
Educacéo Fisica Escolar.

o Introducgéo ao Pilates.

o Introducdo ao Feldenkrais.

o Introducdo ao Yoga.

UNIDADE 2

o Mantras e Técnicas meditativas: concentrada, reflexiva, criativa, devocional e
conscienciosa.

o Laboratério pratico de aulas e adequabilidade aos diferentes niveis de ensino da
Educacéo Basica.

o Relacbes entre a disciplina Préticas de Relaxamento, Conscientizacdo Corporal e
Meditacdo na escola e Educacdo em Direitos Humanos e Meio Ambiente.

METODOLOGIA DE ENSINO

o ExposicOes didaticas e rodas de leituras

o Aulas préaticas de meditacdo com énfase na respiracdo e concentracao

o Aula prética de exercicios posturais com foco em alongamentos e flexibilizacdes

o Dinamicas de grupo

o Roda de conversa

AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada a partir de dois pontos basilares:

1. Participacdo e auto avaliacdo, em que 0s proprios integrantes deverdo observar a
internalizacdo dos conhecimentos abordados.

2. Producdo textual sobre tematica escolhida e abordada, em que se observe qualidade

conceitual e pertinéncia argumentativa.
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REFERENCIAS BASICA

3. AMARAL DE SOUZA, Eduardo F. Alexander.; LUZ, Madel Therezinha. Bases
socioculturais das praticas terapéuticas alternativas. Historia, Ciéncias, Salde-
Manguinhos, vol. 16, nam. 2, abril-junho, 2009.

4. CARDOSO, Roberto. Medicina e Meditagao - 3%di¢do. Summus. E-book. (141 p.). Isbn

9788572550826. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572550826>. Acesso em: 2
out. 20109.

5. ELLSWORTH, Abigail. Yoga - anatomia ilustrada. Manole. E-book. (164 p.). ISBN
9788520434536. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434536>. Acesso em: 2
out. 20109.

6. FELDENKRAIS, Moshe. Consciéncia pelo movimento: exercicios faceis de fazer, para
melhorar a postura, viséo, imaginacdo e percepcdo de si mesmo. 9. ed. Sdo Paulo:
Summus, 1977. 222 p. (Novas Buscas em Psicoterapia, 5). ISBN 9788532301017.

7. ISACOWITZ, Rael; CLIPPINGER, Karen. Anatomia do Pilates: Guia ilustrado de Pilates
de Solo para estabilidade do core e equilibrio. Sdo Paulo: Manole, 2013.

8. STEPHEN J. VIRGILIO. Educando criancas para a aptiddo fisica: Uma abordagem
multidisciplinar. Manole. E-book. (292 p.). ISBN 9788520436134. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436134>. Acesso em: 2
out. 2019.

9. VERISSIMO, Neusa. Yoga contemporanea. Fortaleza: Geo Studio, 1993. 220 p.

PACKER, Maria Laura Garcia Packer. A senda do yoga: filosofia, pratica e terapéutica.
Blumenau: Nova Letra, 20009.

REFERENCIAS COMPLEMENTAR

1. AUN WEOR, Samael, 1966. Educacdo Fundamental. Traducdo: Ageac. Belo Horizonte:
Ageac, 2013.

2. CARDOSO, Roberto. Medicina e Medita¢cdo: um médico ensina a meditar. 3 ed. Sao
Paulo: MG Editores, 2011.

3. GOLEMAN, Daniel. A arte da meditacdo: um guia para a meditacdo. Tradu¢do: Domingos
DeMasi. Rio de Janeiro: Sextante, 1999.

4. JO ANN STAUGAARD-JONES. Exercicio e movimento - abordagem anatdmica: guia
para 0 estudo de danca, pilates, esportes e yoga. Manole. E-book. (200 p.). ISBN

9788520440018. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440018>. Acesso em: 2
out. 2019.

5. MEDONCGCA, Maria Emilia. Ginastica Holistica: histdria e desenvolvimento de um método
de cuidados corporais. SP: Summus, 2000.

DISCIPLINA: NOVAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NO
ENSINO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Codigo: EEFE 10
Carga Horaria Total: 20h Carga Horaria Teorica: 10h Carga Horaria Préatica: 10h
Créditos: 01
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EMENTA

Tecnologias no mundo contemporaneo. Tecnologias na Educacdo Fisica. Educagdo a distancia.
Ensino de Educacdo Fisica com uso de tecnologias. Programas computacionais no ensino.
Producdo de midias nas aulas de Educacdo Fisica. Uso de plataformas na internet. Plataforma
Moodle. Avaliacdo em educacdo fisica através de recursos tecnoldgicos.

OBJETIVO

» Compreensdo de novas tecnologias como uma ferramenta didatica — pedagdgica no ambiente de
aprendizagem em educacéo fisica.

* Relacionar elementos midia, cultura e subjetividade presentes na pratica pedagogica da educacao
fisica;

» Elaborar materiais pedag0gicos hipermidias para o ensino de educacao fisica;

* Avaliar criticamente a relagdo entre Educagao Fisica e as Novas Tecnologias;

» Explorar as modalidades de ensino oferecidas com o emprego das Novas Tecnologias.

» Possibilitar o contato com diferentes maneiras de utilizar a computador na sala de aula e na
Educacao Fisica, por meio de situacGes-problemas que possibilitem a exploracdo de diversos
ambientes computacionais.

PROGRAMA

UNIDADE 1 - EDUCACAO, EDUCACAO FISICA E NOVAS TECNOLOGIAS
Conceito de tecnologia da educacdo. Tecnologia na Educacdo. Obstaculos na integracéo das
tecnologias na educagdo. A questdo da resisténcia as Novas Tecnologias. A tecnologia como
ferramenta pedagogica. Aprender a ensinar com tecnologia na educacdo fisica. Ensino e
aprendizagem inovadores com tecnologias.

UNIDADE 2- EDUCACAO A DISTANCIA.

Limites e restricdes. Requisitos educacionais e tecnoldgicos para Educacéo a Distancia.
Aspectos legais. Fundamentos metodologicos. O aluno on-line e o papel do tutor na Educacéo
a Distancia. Importancia dos materiais on-line.

UNIDADE 3 - ESTUDO TEORICO-PRATICO DOS RECURSOS
COMPUTACIONAIS APLICADOS NA EDUCAQAO (APLICATIVOS, INTERNET,
MULTIMIDIA E OUTROS).

Utilizac&o de aplicativos, programas e plataformas educacionais no processo de ensino e
aprendizagem em educacdo fisica.

UNIDADE 4 - UTILIZA(;AO DE AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM NO
ENSINO DE EDUCAGAO FISICA

O uso do ambiente Moodle. Aspectos operacionais do ambiente Moodle. Recursos do
ambiente Moodle.

UNIDADE 5 - AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA ATRAVES DE AMBIENTES
DIGITAIS

Avaliacdo e o uso de tecnologias. Utilizagdo de formularios on-line na avaliacéo da
aprendizagem. Utilizacdo de softwares na avaliacdo em educacdo fisica. Analise dos resultados
das avaliacOes através de recursos tecnoldgicos.

METODOLOGIA DE ENSINO

° Aulas tedricas: exposicao e discussao dos contetdos;

° Aulas praticas: pesquisas de campo, elaboragéo de textos;

° Discussdo de textos e artigos sobre as tematicas da disciplina;
° Apresentacdo de seminarios.

RECURSOS




16
Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacao Fisica Escolar
Campus Canindé

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:
= Material didatico-pedagdgico.

= Recursos audiovisuais.

» Insumos de laboratorios.

- Plataforma Moodle

AVALIACAO

- Prova Escrita.
- Apresentacdo de trabalho;
- Producéo de material didatico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MAIA, Carmem; MATTAR, Jodo. ABC da EaD: a educagéo a distancia hoje. [S.L.]:
Pearson. 156 p. ISBN 9788576051572.

2. SANTINELLO, Jamile. Ensino superior em ambientes virtuais de aprendizagem
(AVAS) - 12 Edicgdo. [S.I.]: InterSaberes. 162 p. ISBN 9788544301098.

3. RIBEIRO, Renata Aquino. Introducdo a EAD. [S.l.]: Pearson. 92 p. ISBN
97885430050809.

4. ROCHA, Carlos Alves. MediacGes Tecnoldgicas na Educacdo Superior. [S.L]:
InterSaberes. 196 p. ISBN 9788582125205.

5. MORAN, José Manuel. Novas tecnologias e mediacdo pedagogica. 21. ed. Campinas:
Papirus, 2013. 171 p., 21 cm. (Papirus Educacéo). ISBN 9788530809966.

6. ARLINI, Alda Luiza; TARCIA, Rita Maria Lino. 20% a distancia: e agora? : orientaces
praticas para o uso da tecnologia de educacéo a distancia no ensino presencial. Sdo Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2010.

7. E-book. (194 p.). ISBN 9788576055594. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576055594>. Acesso em: 9
out. 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. KENSKI, Vani Moreira. Educacéo e tecnologias: O novo ritmo da informagé&o. [S.1.]:
Papirus. 146 p. ISBN 9788530811549.

2. BRITO, Glaucia Da Silva; PURIFICACAO, Ivonélia da. Educac&o e novas tecnologias:
um (re) pensar - 22 Edicdo. [S.1.]: InterSaberes. 140 p. ISBN 9788544301579.

3. LITTO, Frederic Michael; FORMIGA, Manuel Marcos Maciel (orgs.). Educacéo a
Distancia: o estado da arte. [S.I.]: Pearson. 480 p. ISBN 9788576051978.

4. ARANTES, Valéria Amorim. Educacdo a distancia. [S.l.]: Editora Summus. 136 p.
ISBN 9788532307958.

5. FANTIN, Monica; RIVOLTELLA, Pier Cesare (ORGS.). Cultura digital e escola:
Pesquisa e formacdo de professores. [S.1.]: Papirus. 372 p. ISBN 9788530810184.

DISCIPLINA: ORIENTAQAO E PRODUQAO DE PROJETO DE PESQUISA

Cédigo: EEFE 011

Carga Horaria Total: 20h Carga Horaria Teorica: 15h Carga Horaria Préatica: 05h
Créditos: 01

EMENTA
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Planejamento da pesquisa. Delimitacdo do problema. Delimitacdo do objeto de pesquisa. Revisdo
de literatura: revisdo narrativa, integrativa e sistematica. Pesquisa em bases de dados da internet.
Estruturacéo e escrita do projeto de pesquisa. Aspectos éticos da pesquisa.

OBJETIVO

» Conhecer e aplicar etapas no planejamento da pesquisa;

» Estruturar e delimitar problemas e objetos de pesquisa;

» Dominar procedimentos para escrita da revisao de literatura;

* Realizar pesquisas em bases de dados de trabalhos académicos;
» Estruturar e dominar a escrita de um projeto de pesquisa;

» Compreender aspectos éticos da pesquisa,;

PROGRAMA

UNIDADE 1 - PLANEJAMENTO E ESTRUTURA DO PROJETO DE PESQUISA

1.1 Aspectos gerais da elaboracéo do projeto de pesquisa. Elementos do projeto de pesquisa.
Esquematizacdo do projeto de pesquisa.

1.2 Estrutura do projeto de pesquisa: Introducdo (problematica, justificativa e
hipdteses/objetivos), Revisdo da literatura, método e cronograma.

UNIDADE 2 — PROBLEMA, OBJETO DE PESQUISA E HIPOTESES/OBJETIVOS
2.1 Definicdo de problema de pesquisa. Porque formular um problema. Escrita do problema de
pesquisa. Clareza, precisdo e viabilidade do problema.

2.2 Definicdo de objeto de pesquisa. Delimitacdo do objeto de pesquisa. Caracteristicas/variaveis
do objeto de pesquisa.

2.3 Definicdo de hipotese de pesquisa. Classificacdo as hipdteses. Determinacdo das hipoteses.
2.4 Delimitacéo e escrita dos objetivos de pesquisa.

UNIDADE 3 - REVISAO DE LITERATURA

3.1 Estrutura e escrita da revisao de literatura. Tipos de fontes de dados.

3.2 Pesquisa em bases de dados na internet.

UNIDADE 4 — DELINEAMENTO METODOLOGICO DA PESQUISA

4.1 Caracterizacdo e delineamento da pesquisa.

4.2 Determinagdo e caracterizagdo da amostra.

4.3 Escolha dos instrumentos. Determinacdo dos procedimentos.

4.4 Caracterizacao da analise dos dados.

4.5 Aspectos éticos do projeto de pesquisa. Resolucdes de Etica na pesquisa. Conduta ética do
pesquisador. Submissdo a comités de ética em pesquisa.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialogica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como
recursos, poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discusséo de textos
sobre 0 assunto. Apresentacao de seminarios. Realizacdo de amostras cientificas.

RECURSOS

Listar 0s recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:
= Material didatico-pedagdgico.

= Recursos audiovisuais.

* Insumos de laboratorios.

Plataforma Moodle

AVALIACAO
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Prova Escrita, Redagdo do projeto de pesquisa, relatorios.

Critérios a serem avaliados em todas as atividades: Adequagéo e pertinéncia do conteudo
apresentado, Coeréncia interna; Clareza, objetividade e criatividade; Qualidade da
argumentacao; Respeito as normas da ABNT.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CASTRO, Claudio de Moura. A Pratica da Pesquisa - 22 edicdo. [S.l.]: Pearson. 192 p.
ISBN 9788576050858.

2.CRESWELL, John W. Projetos de pesquisa: método qualitativo, quantitativo e misto.

22 ed. Porto Alegre: ArtMed, 2007.

10. CRESWELL, John W. Investigacdo qualitativa e projeto de pesquisa: escolhendo
entre cinco abordagens. 32 ed. Porto Alegre: Penso, 2014,

11. GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto
Alegre: ARTEMED, 2008.

12. GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. Séo Paulo: Ed Atlas,
2010.

13. MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacédo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos,
resenhas. 7 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005.

14. SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. S&o Paulo: Cortez,
2007.

15. THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2002,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ANDRADE, Maria Margarida de. Introducéo a metodologia do trabalho cientifico:
elaboracao de trabalhos na graduacdo. 7 ed. S&o Paulo: Atlas, 2006.

2. HUHNE, L. M. (Org.). Metodologia cientifica: caderno de textos e técnicas. 7.ed. Rio
de Janeiro: AGIR, 2001.

3. LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 5 ed. S&o Paulo: Atlas, 2003.

4. MEDEIROS, J. B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas.
7.ed. S&o Paulo: Atlas, 2005.

5. RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 5. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2002.

DISCIPLINA: GINASTICA

Caodigo: EEFEQ12
Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Tedrica: 10  Carga Horéria Pratica: 10
Créditos: 01

EMENTA

A histéria da ginastica; os tipos de ginastica como elementos da cultura corporal, as ginasticas
na e da escola (aerobica, localizada, ritmica desportiva, artistica e geral). Abre discussdo da
ginastica como elemento de ajuda na aceitacdo da imagem corporal em criancas e adolescentes
e prevencdo a mas praticas alimentares; funcdo educativa do professor frente a percepcéo de
competéncia de criangas na ginastica; corpo, midia e o papel do professor de educagdo fisica; e
discussOes sobre relacdes sociais em relacdo a raca, etnia, religido e género na ginastica.
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OBJETIVOS

Compreender a ginastica como elemento da cultura corporal na escola;

Interagir de forma integral nas discussdes e praticas fisicas;

Formular opinides do papel de educador em relacdo ao seu componente curricular frente aos
problemas e anseios sociais.

PROGRAMA

Unidade teorica

Historico da ginastica e sua chegada ao Brasil;
A ginastica como elemento da cultura corporal,
Tipos de Ginéstica na e da escola;

Discusses sobre a ginastica na sociedade;

Unidade prética

Ginastica aerobica e localizada formativa escolar;

Ginéstica Artistica e Ritmica Desportiva;

Ginastica Geral,

Criacdo de atividades agregadores dos movimentos e de sua funcdo social.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates. As aulas praticas aconteceram em
espaco adequado para este fim onde os alunos seguiram a organizagdo estabelecida pelo
professor e adequaram suas participacfes nas atividades-tarefas de acordo com suas
capacidades cognitivas, motoras e afetivas. Método semelhante ao estabelecido por Mosston
por “Pratica ou Tarefa”.

AVALIACAO

Ocorrerd em seus aspectos quantitativos. A avaliagcdo tera carater formativo, visando ao
acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas
diversificados de avaliagdo, deixando sempre claros os seus objetivos e critérios. Alguns
critérios a serem avaliados:

= Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producdo

individual e em equipe.

= Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragao de trabalhos escritos
ou destinados a demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e
cientificos adquiridos.

= Grau de participacao do aluno em atividades praticas (individual e em

equipe) (ndo serd levado em consideragdo a forma “correta” de

realizacdo do exercicio ou movimento e sim 0 seu engajamento e ou sua

motivacdo em realizar este e/ou participar da atividade).

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BREGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Ginastica: Livro do professor e do Aluno.
32 ed, v.2. Sdo Paulo: icone, 2008.

2. SANTOS, J. C. E. Ginastica para todos: Elaboracdo de coreografias e organizagéo de
festivais / 22 ed. Jundiai: SP, 2009.

3. STRAUSS, C. Ginéstica: A arte do movimento. Sdo Paulo : Hemus, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR



about:blank

20
Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar
Campus Canindé

1. DANTAS, E. H. M. Alongamento e Flexionamento / 5. ed. Rio de Janeiro : Shape,
2005.

2. DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacéo Fisica: Possibilidades de
Intervencgéo na Escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.

3. GRECO, P. J; BENDA, R. N. Iniciacdo Esportiva Universal: 1. Da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: MG, 1998. 22 reimp. 2007.

4. MENDES, R. A; LEITE, N. Ginastica Laboral: Principios e Aplica¢des Praticas. E-
Book, disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434307

5. WERNER,P. H; WILLIAMS, L. H; HAL, T. J. Ensinando Ginastica para Criancas. E-
book, disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186

DISCIPLINA: LUTAS

Codigo: EEFE13
Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Tedrica: 10 ~ Carga Horéaria Pratica: 10

Créditos: 01

EMENTA

Estudo das diferentes formas e manifestacGes das lutas com énfase no conteudo de lutas dentro
da Educacédo Fisica Escolar, bem como as suas diferentes formas de emprego nas aulas de
Educacdo Fisica.

OBJETIVOS

Geral:

° Compreender a luta, em suas diferentes manifestagfes, como um contetdo essencial da
Educacdo Fisica Escolar.

Especificos:

° Diferenciar lutas, artes marciais e esportes de combate;

° Compreender os beneficios das lutas para o desenvolvimento pleno dos escolares;

° Conhecer diferentes metodologias para 0 emprego das lutas na Educacéo Fisica
Escolar.

PROGRAMA

UNIDADE I Lutas:

Conceitos, origem e histéria das lutas;

Diferenca entre lutas, artes marciais e esportes de combate;
Classificacdo das lutas;

Modalidades de lutas;

Lutas com armas.

UNIDADE Il Lutas na Educacao Fisica Escolar:

Beneficios e objetivos;

O conteldo das lutas na Educacao Fisica Escolar;

Alternativas para o emprego das lutas na Educacao Fisica Escolar;

Os jogos de lutas;

Préticas de jogos de lutas;

Sugestdo de filmes e sua aplicacdo nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.



about:blank
about:blank
about:blank
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialogicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos
conteddos;

Atividades praticas;

Utilizac&o de situacdes-problema para uma reflexdo e resolucdo durante as aulas;

AVALIACAO

Sera realizada pautada na frequéncia, participacdo em sala, atividades escritas ou orais a serem
definidas com os estudantes, provas escritas ou orais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FERREIRA, H.S. Ensino de Lutas na Escola (cole¢éo esporte — vol.4). Peter Rohl Edi¢do
e Comunicacdo, 2012.

2. ROZA, A.F.C. Judd: uma brincadeira séria. Phorte Editora, 2010.

3. DARIDO, S.C.; RANGEL, I.C. A Educacdo Fisica na Escola: Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. LANGCANOVA, J.E.S. Lutas na Educacdo Fisica Escolar: Alternativas Pedagdgicas.
Disponivel em: <http://lutaescolar.volabol.oul.com.br/index.html>. Acesso em outubro de
20109.

2. FUESP. Lutas Aplicadas a Educacdo Fisica Escolar. Disponivel em:
<www3.fe.usp.br/efisica/trabs/32.doc>. Acesso em outubro de 2019.

3. VERTULLO, J.B. A Diferenca em artes marcias e lutas. Disponivel em:
<http://www.cdof..com.br/consult208.htm > Acesso em outubro de 2019.

4. PINA, M.D.J. El judd y las atividades de lucha dentro del &rea de Educacion Fisica.
Efdeportes. Bueno Aires. Ano 10, N. 85, 2005.

5. RAMOS, RJ.A. Las atividades de lucha em la educacion primaria: Beneficios y
possibilidades em el area de Educacion Fisica. Efdeportes. Bueno Aires. Ano 10, N. 94,
2006.

DISCIPLINA: DANCAS

Cadigo: EEFE014

Carga Horaria Total: 20h Carga Horaria Tedrica:10h  Carga Horéria Prética: 10h
20h
Créditos: 01

EMENTA

Relacbes entre Dangas, Educacdo Fisica Escolar e a Area de Linguagens e Tecnologias,
conforme documentos norteadores da Educacdo Bésica. Dangas do contexto comunitério e
regional. Dancas do Brasil e do Mundo. Dangas de Saldo. Dangas Urbanas. Dancas de matriz
Indigena e Africana.

OBJETIVOS

Geral:
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o Compreender a relevancia do ensino da Danca na Educacédo Basica, vislumbrando
possibilidades de vivéncias, apreciacdes estéticas e contribuindo para ampliagdo da linguagem
corporal dos estudantes.

Especificos:

. Formular propostas metodologicas para ensino da dangca como componente curricular
obrigatorio na Educacdo Bésica

. Identificar dancas de contexto comunitario e regional

° Analisar caracteristicas de ritmos, gestos e coreografias expressas em Dancas do Brasil
e do Mundo

° Conhecer fundamentos tedrico-praticos de Dangas de Saldo e Dancas Urbanas

. Compreender a origem e a trajetdria de resisténcia cultural que permeia dancas de
matriz indigena e africana

PROGRAMA

UNIDADE 1

o Danca na Base Nacional Curricular Comum e no Documento Curricular Referencial
do Ceara

o Relacdes entre Corporeidade, Danga e Educacéo Fisica Escolar

UNIDADE 2

o Dancas de contexto comunitario e regional: rodas cantadas e brincadeiras ritmicas e
expressivas

o Ritmos, gestos e coreografias: Dancas populares do Brasil e do Mundo; Dancas de
Saldo; Dancas Urbanas.

UNIDADE 3

o Dancas de matriz indigena e africana como fenémeno historico, cultural, social, de

expressdes identitarias, pessoais e coletivas, para enfrentamento de preconceitos de qualquer
natureza.

o Laboratorio pratico de aulas e adequabilidade aos diferentes niveis de ensino da
Educacdo Basica.
o Reflexdo critica nas diferentes semioses visual, verbal, sonora e corporal no contexto

da danca na escola e na sociedade.

METODOLOGIA DE ENSINO

o Exposicdes didaticas e rodas de leituras

o Aulas préticas, laboratorios e rodas de conversa
o Dinamicas de grupo

o Seminarios

AVALIACAO

A avaliacao ocorrerd em seus aspectos quantitativos, e com carater formativo, visando ao
acompanhamento permanente do aluno. A avaliacdo seré realizada a partir de dois pontos
basilares:
1. Participacdo e auto avaliagdo, em que os proprios integrantes deverdo observar a
internalizac&o dos conhecimentos abordados.
2. Producdo textual sobre temaética escolhida e abordada, em que se observe qualidade
conceitual e pertinéncia argumentativa.

REFERENCIAS BASICA
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1.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular: Educacéo é a base.
Brasilia, DF: MEC, 2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso
em: 04 out. 2019.

BRASIL. Ministério da Educacio; Secretaria de Educacao Basica; Secretaria de Educagao
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusao; Secretaria de Educacao Profissional e
Tecnologica. Conselho Nacional de Educacao; Camara de Educagao Basica. Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagao Basica. Brasiliaz MEC; SEB; DICEI, 2013.
Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=13448
- diretrizes-curiculares-nacionais-2013-pdf&Itemid=30192. Acesso em: 25 set. 2019.
TADRA, Debora Sicypira Arzua; Viol, Rosimara; Ortolan, Sabrina Mendes; Macaneiro,
Scheila Mara. Linguagem da Danca. InterSaberes. E-book. (120 p.). ISBN
9788582122648. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582122648>. Acesso em: 7
out. 2019.

TINHORAO, José Ramos. Os Sons dos negros no Brasil: cantos, dancas, folguedos:
origens. 3. ed. Sdo Paulo: Editora 34, 2012

MURAD, Mauricio. Sociologia e educacéo fisica: didlogos, linguagens do corpo, esportes.
Rio de Janeiro: FGV, 2009. 203 p., il. Inclui referéncias.

NANNI, Dionisia. Danca Educacéo: principios, métodos e técnicas. 5. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008. 289 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 85-85031-83-2.

THERESA PURCELL CONE. Ensinando danga para criangas (3a edi¢do). Manole. E-
book. (228 p.). ISBN 9788520436271. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436271>. Acesso em: 7
out. 2019.

SOUZA, Ana Ldcia Silva. Letramentos de reexisténcia: poesia, grafite, musica, danca:
hip-hop. Sdo Paulo: Pardbola, 2011. (Estratégias de ensino). ISBN 9788579340321.
DIAS, Joéo Carlos Neves de Souza Nunes. Corpo e gestualidade: o jogo da capoeira e 0s
jogos do conhecimento. Sdo Paulo: Annablume, 2012. 104 p., il. ISBN 978-85-391-0400-
0.

REFERENCIAS COMPLEMENTAR

1.

2.

3.

ARTAXO, I. Ritmo e movimento: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.Marques, |.
A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

FERNANDES, Ciane. O Corpo em movimento: o sistema Laban-Bartenieff na formagéo
e pesquisa em artes cénicas. 2. ed. Sdo Paulo: Annablume, 2006. 406 p., il.

FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria e préatica da educacdo fisica. 5.
ed. Sdo Paulo: Scipione, 2010. 199 p., il. (Pensamento e Acdo na Sala de Aula).
MARCIA STRAZZACAPPA. Educacio somatica e artes cénicas: Principios e aplicages.
Papirus.  E-book. (180 p.). ISBN 9788530810191. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530810191>. Acesso em: 7
out. 2019.

MARCIA STRAZZACAPPA E CARLA MORANDI. Entre a arte e a docéncia: A
formagdo do artista da danca. Papirus. E-book. (132 p.). ISBN 9788530810238.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530810238>.
Acesso em: 7 out. 2019.

NANNI, Dionisia. Danga educagdo: pré-escola a Universidade. 5. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008. 191 p. ISBN 85-85031-86-7.



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=13448-
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=13448-
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7. RENGEL, Lenira; LANGENDONCK, Rosana van. Pequena viagem pelo mundo da
danca. S&o Paulo: Moderna, 2006. 80 p. ISBN 8516051439.

8. WEIL, Pierre. O Corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicagdo nédo verbal. 67. ed.
Petropolis: VVozes, 2010. 287 p., il.

DISCIPLINA: JOGOS E BRINCADEIRAS

Caodigo: EEFEQ15
Carga Horaria Total: 20h Carga Horéria Tedrica: 12 Carga Horéria Prética: 08
Creditos: 01

EMENTA

Base conceitual de jogo e brincadeira: classificacdo e possibilidades na educagdo baésica;
Estudos cientificos e anélise sobre o Jogo e educacdo; Dinamizacdo e sistematizacdo do
contetdo segundo os PCN’s e BNCC na perspectiva da Cultura Corporal do Movimento.
Relacdo entre jogo e brincadeira e contexto social e politico. Jogar e brincar na educacao fisica
escolar x jogar e brincar na atualidade.

OBJETIVOS

Geral: Analisar e compreender 0s jogos e as brincadeiras como ferramenta pedagdgica no
ensino-aprendizagem na educacao fisica escolar.

Especificos:

Conhecer a base conceitual e metodoldgicos dos jogos e brincadeiras;

Identificar as possibilidades de jogos e brincadeiras para aplicacdo em toda educacéo bésicas
(espacos)

Conhecer a sistematizag¢dao do contetdo conforme PCN’s e BNCC;

Vivenciar jogos e brincadeiras enquanto ferramenta de educacao no processo ensino-
aprendizagem

Compreender o jogar e brincar na educacéo fisica escolar e o jogar e brincar na atualidade

PROGRAMA

UNIDADE |

1. Base conceitual de jogo e brincadeira

2. Classificacdo, tipos e possibilidades de jogo e brincadeira na educacao basica;

3. Estudos cientificos e analise sobre 0 Jogo e educacéo;

4. Dinamizacéo e sistematizagao do contetido segundo os PCN’s e BNCC na perspectiva
da Cultura Corporal do Movimento.

UNIDADE II

1. Relacéo entre jogo e brincadeira e o contexto social e politico dos escolares.
2. Resgate do Jogar e brincar na educacéo fisica escolar

3. O jogar e brincar na atualidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas;
Vivéncias praticas;
Debates e Seminarios.

AVALIACAO

Serdo realizadas no minimo duas avaliacfes que poderdo ser:
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Exames tedricos
Exames Praticos
Seminarios, debates, producdo de texto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FERREIRA, Vanja. Educacao fisica, recreaco, jogos e desportos. 3. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010. 132 p., il. ISBN 85-7332-165-2.

2. FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao
fisica. 5. ed. S8o Paulo: Scipione, 2010. 199 p., il. (Pensamento e Ac¢do na Sala de Aula).
ISBN 978-85-262-7689-5;

3. REIS, Silva Marina Guedes dos. 150 ideias para o trabalho criativo com criancas de
2 a6 __anos: artes plasticas, expressdo  corporal, literatura, mausica,
teatro, jogos e brincadeiras em uma proposta interdisciplinar. 2016. Site:

http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544901502;

4, RAU, Maria Cristina Tris Dornelis. A Ludicidade na Educacdo: uma atitude
pedagobgica.

Site: http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121009;

5. MALUF, Angela Cristina Munhoz. Atividades recreativas para divertir e ensinar /
2. ed. 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educacdo Fisica: desenvolvendo a
agilidade, a coordenacdo, o relaxamento, a resisténcia, a velocidade e a forca. 2 ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2014.

2. CATUNDA, Ricardo. Brincar, Criar, Vivenciar na Escola. sdo Paulo: Ed. Sprint,
2005.

3. FRANCHINI, Emerson JUDO: Desempenho Competitivo. Manole. Sdo Paulo, 2001.
4. HAETINGER, Max Gilnther; HAETINGER, Daniela. Jogos, Recreacdo e Lazer.
Curitiba: IESDE Brasil S.A., 2009.

5. WAISCHMAN, Pablo. Tempo Livre e Recreacdo: um Desafio Pedagdgico.
Campinas: Papirus, 2005.

6. Ministério da  educacdo. @A  Base  Nacional Comum  Curricular.
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ 2019.

DISCIPLINA: ESPORTES

Cdodigo: EEFE 16

Carga Horaria Total: 20h Carga Horaria Teorica: 10 Carga Horaria Prética: 10

Créditos: 01

EMENTA

ManifestacGes do esporte. O esporte da educacdo fisica escolar. Metodologia da iniciacéo
esportiva. Abordagens de ensino dos esportes. Modalidades esportivas coletivas. Modalidades
esportivas individuais.

OBJETIVO



about:blank
about:blank
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544901502
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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Compreender e discutir o esporte como conteudo da educacao fisica escolar;
Apropriar-se dos aspectos pedagogicos referentes ao ensino dos esportes;

Conhecer as abordagens pedagdgicas para o ensino dos esportes na escola;

Desenvolver competéncias na elaboracdo de estratégia de ensino e aprendizagem dos
esportes na escola.

PROGRAMA

UNIDADE |

- Estudos sobre as manifestagdes do esporte.

- Discussdes acerca do esporte como conteudo da educacdo fisica escolar.
UNIDADE II

- Métodos de iniciacdo esportiva na escola.

- Abordagens pedagégicas para o ensino dos esportes na escola.
UNIDADE IlI

- Modalidades esportivas coletivas.

- Metodologia do ensino do basquete, volei, handebol e futsal
UNIIDADE IV

- Modalidades esportivas individuais.

- Metodologia do ensino das lutas, atletismo, natag&o.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialogica, fazendo-se uso de debates, aulas praticas, entre outros. Como
recursos, poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discussdo de textos
sobre o0 assunto. Apresentacdo de seminarios.

RECURSOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:
= Material didatico-pedagdgico.

= Recursos audiovisuais.

= Insumos de laboratérios.

Plataforma Moodle

AVALIACAO

- Prova escrita;
- Apresentacdo de seminarios;
- Elaboracdo de atividades pedagdgicas

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FINCK, llvia Christina Madrid (ORG.). A Educacdo Fisica e o Esporte na Escola
cotidiano saberes e formacdo. Inter Saberes. E-book. (194 p.). ISBN 9788582120330.

Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>. Acesso em: 9
out. 2019.

2. MOREIRA, Wagner Wey (ORG.). Educacéo fisica & esportes: Perspectivas para o
século XXI. Papirus. E-book. (260 p.). ISBN 9788544900369. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900369>. Acesso em: 9
out. 2019.
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3. NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no
ensino médio. S&o Paulo: Cortez, 2012. 159 p., il., 24 cm. (Educacdo Fisica Escolar).
ISBN 9788524919046.

4. OLIVEIRA, Savio Assis de. Reinventando o esporte: possibilidades da préatica
pedagogica. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2010. 217 p. (Educagdo Fisica e
Esportes). ISBN 978-85-85701-95-6.

5. RECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (org.). Iniciacéo esportiva universal,
vol 1: da aprendizagem motora ao treinamento técnico. 2. reimpr Belo Horizonte: UFMG,
2007. 228 p., il. (Colecéo aprender, 1). ISBN 8570411596.

6. ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BOJIKIAN, Jodo Cris6stomo Marcondes. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2008;
2. KOCH, Karl. Pequenos Jogos Esportivos. 82 edicdo. Manole. E-book. (100 p.). ISBN

9788520422793. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520422793>. Acesso em: 9 oult.
2019.

3. KROGER, Christian. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2006. 208 p., il. ISBN 85-7655-026-1.

4. REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. S&o Paulo:
Phorte, 2009. 262 p. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-7655-210-9.

5. WEIS, Gilmar Fernando. O Basquetebol: da escola a universidade. Jundiai: Fontoura, 2008.

DISCIPLINA: PROMOCAO DA SAUDE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Cédigo: EEFE017

Carga Horaria Total: 20 Carga Horaria Teorica: 16 Carga Horaria Prética: 04
Créditos: 01

EMENTA

Conceitos atuais da promocédo de saude. Epidemiologia da atividade fisica em escolares. A
atividade fisica como componente da salde e qualidade de vida: Modelos de avaliacdo. Fatores
determinantes na adocdo de habitos saudaveis. Programas de prevencdo as doencas
hipocinéticas e de intervencgdo a promocdo a saude, bem estar e aptiddo fisica na Educacéo Fisica
Escolar, classificagdo das atividades fisicas (no¢des de duracdo, intensidade, frequéncia dos
esforgos e tipos).

OBJETIVOS
Geral:
Analisar, planejar e desenvolver atividades de promocéo da salde direcionadas a educacéo fisica

escolar.
Especificos:

1. Identificar os conceitos e fundamentos basicos da promoc¢éo da saude;

2. Identificar e discutir aspectos epidemiolégicos da atividade fisica;

3. Conhecer a aplicar modelos de avaliacdo de satde e qualidade de vida

4. Vivenciar estratégias de prevencdo as doengas hipocinéticas e de intervencdo em

promocdao da saude na escola;
5. Construir e discutir acbes de promocdo e educacdo em saude;
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6. Reconhecer a importancia do trabalho Inter/multidisciplinar para a préatica de promocao
da saude.

PROGRAMA

UNIDADE |

1. Base conceitual e tedrica de promogéo de saide no Brasil e no mundo (Desafios para a
atencdo basica em saude);

2. Politica Nacional de Promocao da Saude como direito e protecdo humana;

3. Epidemiologia da atividade fisica em escolares.

4. Fatores determinantes na adocdo habitos saudaveis (fisicos, sociais, politicos,
econdmicos e culturais)

5. A atividade fisica como componente da salde e qualidade de vida: Modelos de
avaliagéo.

UNIDADE II

1. Classificacdo das atividades fisicas (duracdo, intensidade, frequéncia dos esforgos e
tipos)

2. Programas de prevencao as doencas hipocinéticas;

3. Estratégias de intervencdo a promocdo a salde, bem estar e aptidao fisica na Educacgéo

Fisica Escolar (trabalho interdisciplinar);

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogada

Leitura e analise reflexiva de artigos cientificos
Apresentacdo de Seminario tematico e debates
Aulas Pratica

AVALIACAO

Sera realizada de forma continua, quantitativa e qualitativa, no minimo de duas avaliacdes que
poderdo ser:

Exames tedricos e/ou praticos

Seminarios

Elaboracédo de programas de intervencao na escola

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. PELICIONI, M.C.F. Educacéo e promocdo de saude: teoria e pratica. Sdo Paulo:
Santos, 2012;

2. HALLAL, P.C; FLORINDO, A.A. Epidemiologia da atividade fisica. Sdo Paulo.
Atheneu, 2011;

3. POLLOCK, Michael L Exercicios na satde e na doenca: avaliacdo e prescricdo para
prevencdo e reabilitacdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Editora Medsi, 1993;

4. VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de (coords.) Exercicios na Saide e na
Doenca. Manole;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. SP: Ed. Manole, 2003.

2. COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DO ESPORTE. Diretrizes do ACSM para
os testes de esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

3. GUISELLINI, M. Aptidéo fisica, saude e bem-estar; 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006;
4. PETROSKI, E. L. Antropometria: técnicas e padronizac@es. 3? ed. Blumenau, 2007.

5. TRITSCHLER, K. Medidas e avaliacdo em Educacdo Fisica e Esportes. 5% ed. Barueri,
SP, Manole,2003.
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6. Ministério da saude. http://portalsaude.saude.gov.br.

7. NAHAS, M.V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. 6.ed Londrina: Midiograf, 2013;

8. POLLOCK, M.L.; WILMORE, J.H. Exercicios na saude e na doenga. S&o Paulo:
Medsi, 1993,

DISCIPLINA: LEGISLACAO EDUCACIONAL E GESTAO ESCOLAR

Cédigo:EEFE18
Carga Horaria Total: 20h  Carga Horaria Teorica: 20h  Carga Horaria Pratica: Oh
Créditos: 01

EMENTA

Gestdo e planejamento educacional. Fundamentos ontoldgicos e historicos da gestdo e do
planejamento educacional. Estado, gestdo e planejamento educacional. O impacto do modelo
da administracdo empresarial sobre a organizacdo escolar. A organizacdo democratica da escola
publica: bases legais e os desafios. O papel do gestor escolar na organizacdo dos espacos
educativos. Planejamento, acompanhamento e avaliacdo do trabalho pedagdgico. Relagdo
escola/comunidade.

OBJETIVOS

° Compreender o conceito de gestdo e de planejamento e sua relacdo com a gestédo e
planejamento educacional

° Discutir a gestdo e o planejamento educacional como um desdobramento da
reestruturagdo produtiva —toyotismo

° Situar a gestdo e o planejamento educacional como uma dimensdo da reforma do
Estado nos anos 90

° Analisar o gerencialismo e suas consequéncias para a gestdo e planejamento
educacional

° Investigar as dimensdes da gestdo e planejamento escolar como uma materializacdo da
gestéo educacional

PROGRAMA

UNIDADE | - ESTADO, GESTAO E PLANEJAMENTO EDUCACIONAL
A Reforma do Estado nos anos 90 e os sistemas educacionais

A gestdo educacional como uma politica de Estado

A gestdo democratica na CF 88 e na LDB 9394/96

Reforma do ensino médio

Centralizacdo e descentralizacdo

UNIDADE Il - GESTAO, PLANEJAMENTO EDUCACIONAL E A ESCOLA

A Administracdo escolar x gestéo escolar

A gestéo e planejamento escolar como materializacéo da gestéo educacional

A gestdo democratica da escola

As dimensdes da gestdo escolar: pedagogica, administrativa, patrimonial e de pessoas
O papel do gestor no planejamento escolar

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas através de metodologias:
1. Ativas: a aprendizagem como um processo resultado da interacdo ativa e constante ente o
professor, o aluno e a sociedade, através de aulas dialogadas, producéo textual, etc
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2. Inovadoras: aprendizagem mediada pelas NTICs, EAD, Sites, Data Show, computadores,
etc., demonstrando a relagéo entre educacao e tecnologias.

3.Interdisciplinaridades: aprendizagem mediada pelo dialogo com as outras ciéncias. No caso
da disciplina politica e planejamento educacional, realizaremos um dialogo com a disciplina de
estrutura e funcionamento da educacao basica.

4. Teoria e pratica: aprendizagem resultado de um processo que articula teoria e prética ao
mesmo tempo, através da elaboracao de um projeto de intervencéo profissional que compreenda
tanto os elementos tedricos como uma proposta de acao.

AVALIACAO

Avaliacdo se dara de forma processual, diagndstica e formativa, através de atividades em grupo
e individual, considerando:1. Autonomia do aluno: as atividades (individuais e em grupo)
deverdo revelar o espirito critico e ativo do aluno; 2.0 uso da NTICs. A construgdo e exposicao
das atividades deverdo revelar o devido uso das NTICs: consulta a sites, uso de Datashow, etc.3.
A realizagédo das atividades em grupo e individual deverdo atestar a capacidade dos alunos
manifestarem sua capacidade de didlogo com as politicas educacionais;4. Teoria e pratica:
através da construcdo de um projeto de intervengdo educacional: elaboracdo de um texto
cientifico que compreenda os elementos tedricos e praticos de um projeto, incluindo uma visita
técnica a uma escola de educacao basica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CHIAVENATO, Idalberto. Introducéo a teoria geral da administracdo.7. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2004.LIBANEO, José Carlos;

2. OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSHI, Mirza Seabra. Educacao escolar: politicas,
estrutura e organizacdo. 10. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

3. OLIVEIRA, Djalma de Pinho Reboucas de. Planejamento estratégico: conceitos,
metodologia e praticas. 30. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BARTNIK, Helena Leomir de Souza. Gestdo educacional -1° Edicao. [S.1.]: InterSaberes.

208 p. Disponivel
em:http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788565704267>. Acesso em:
6 dez. 2017.

2. HORA, Dinair Leal da. Gestdo Democratica na Escola: artes e oficios da participacao
coletiva  -17%  edicéo. [S.L]: Papirus. 148  p. Disponivel ~ em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/853080287X>. Acesso em: 6 dez.
2017.

3. MARCOS ANTONIO CORDIOLLI. Sistemas de ensino e politicas educacionais no
Brasil. [S.l.]: Ibpex. 372 p. ISBN 9788578389116. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788578389116>. Acesso em: 05

dez. 2017.
4. PARO, Vitor Henrique. Gestdo Escolar, Democracia e Qualidade de Ensino. [S.1.]: Atica.
120 p. ISBN 9788508108688.

Disponivelem:http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788508108688>.
Acesso em: 6 dez. 2017.

5. WELLEN, Henrique; Wellen, Héricka. Gestdo Organizacional e Escolar: uma analise
critica. 178[S.l.]: InterSaberes. 204 p. ISBN 9788582120682. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120682>. Acesso em: 6
dez. 2017.




