4.7. EMENTAS E BIBLIOGRAFIAS

DISC

Codigo: o o S STSTO0L
Carga Horaria: 80

N:’lnief_o de Créditos': L 4

Cédigo pré-requisito: -

Semestres .

Nivel:

Leitura e produgiio de textos de diferentes géneros e tipos textuais. Elementos de coesdo e
coeréncia textuais, Estudo e pritica da norma culta, enfocando a nova ortografia da lingua
portuguesa, a concordincia e a regéncia, a colocagio pronominal e os aspectos morfossintdticos,
seminticos e pragmético-discursivos da lingua portuguesy.

v Compreender e usar o8 sistemas simbdlicos das diferentes linguagens de modo a organizar
cognitivamente a realidade,

v' Analisar e interpretar os recursos expressivos da linguagem, verbal ou ndo-verbal, de modo a
relacionar o texto ao contexto séeio-comunicativo, tendo em vista sua organizagdio e funglo,

v Confrontar opinides ¢ pontos de vista, levando em consideracio a linguagem verbal,

v' Fazer uso efetivo da lingua portuguesa nas diversas situagdes cornunicativas, tendo em vista
as condi¢des de producio e de recepgdo do texto, para expressar-se, informar-se, comunicar-
se,

v Identificar a estrutura (tipo) e o género de um texto, unidade biisica da comunicagiio, € 0 seu
percurso da construco de sentidos,

1. Texto

1,1, Nogdes de texto

1.2. Processo de comunicagiio

1.3, Fungdes da linguagem

{4, Leitura e compreensdo de textos: estratégias de leitura
2. Produgiio textual: o processo e o produto

2.1. Processo de producfio: planejamento, escrita e revisio

2.2. Elementos de construgio do sentido: coesdo, coerénacia, adequagdo ao contexto
comunicativo, informatividade

2.3. Clareza e precisao
3. Tipos de textos e géneros textuais

3.1. As seqiiéncias téxtuais




3.2. Os géneros textuals

3.3, Aspectos estruturais, Hinguisticos e pragmdtico-discursivos
4. Estudo e pratica da norma culta

4.1, Ortogratia e acentuacdo

4.2, Concordéncia e regéncia

4.3, Pontuagio

4.4. Tempos e modos verbais

4.5, Aspectos morfossintdticos da lingua portuguesa

v ExposicOes dialogadas dos diversos topicos:
v Resolugio de exercicios; o
v Atividades de leitura e andlise de textos:

v Semindrios;

v Debates,

v

Atividades de produciio textual etc.

A avaliagdo consistird em um processo continuo, levando em consideragiio as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagOes escritas e/ou
préticas, além da participaciio do aluno em sala de aula.

O rendimento do aluno serd mensurado de acorde com o disposto no Regulamento da
Organizagio Diddtica desta institui¢do.

¢ BECHARA, E. Moderna gramética portuguesa. Rio de Janeiro: Lucerna, 2001.
e« CEREJA, W.R. & MAGALHAES. Texto e interaciio. Sio Paulo: Editora Atual, 2000,

® E’I('}RIN, I. L. & SAVIOLIL F. P. Para entender o texto: leitura e redacdo, Sio Paulo:
Atica, 1992,

¢ KOCH. . V. Linguagem e Argumentagio. A inter-acio pela linguagem.3".ed, Sﬁo
Paulo: Contexto, 1997,

® . Argumentacdo e Linguagem. 9° ed. S3o Paulo: Cortez Editora, 2004,
» . A coesdio textual. Sfo Paulo: Contexto, 2005.
® & TRAVAGLIA, L. C. A coeréncia textual. S3o Paulo: Contexto, 2004,

e MATEUS, MHM. ¢t ofl. Gramatica da lingua portuguesa. 5".ed. Revista ¢ ampliada.
Lisboa: Editoriat Caminho, 2003.

s  VANOYE, F. Usos da linguagem: problemas e técnicas na produgio oraf e escrita. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1983,

e ULISSES, L. Do texto ac texto: curso prético de leitura e redacio. Scipione: Sio Paulo,
s/d,
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Cédigo: - STST-002

Carga Hordria: 40 horas
Nﬁme.ro de Crédites: ~ - 2 |

Cédigo pré-requisito: -

Semestre: - - - 1?

Nivel: Técnico

Conceitos Bésicos: Histérico. Hardware: Componentes do Computador, Sofiware: Sistema
Operacional. Programas Aplicativos e Utilitdrios (editores de texto, planilhas eletrOnicas).

Familiarizar o aluno com no¢Bes e conceitos bdsicos em informdtica, bem como possibilitd-lo
desenvolver habilidades na utilizacfio de softwares aplicativos e utilitirios que possam ser
utifizados como ferramentas de trabalho em outras disciplinas e em sua vida profissional.

Unidade 1 - Principais componentes de Hardware e Software dos sistemas de informatica
utilizados atualmente.

»  Dispositivos de E/S
« Processadores
« Dispositivos para armazenamen{o de dados
s  Sistema Operacional
Unidade 2 - Principais recursos do Windows.
«  Congceitos basicos; Janelas, Arquivos, Pastas.
s Janelas: Maximizar, minimizar, mover, fechar, trazer para frente.
e Copiar ou mover informagdes; Copiar e colar, arrastar e soltar,
o Trabalhar com arquivos e pastas: mover, copiar, apagar, renomear.
«  Windows Explorer
» Utilizagdo do Help On-Line
Unidade 3 - Editor de textos para formatar cartas, tabelas e outros documentos.
e Conceitos bdsicos: Pdgina, margens, pardgrafos, linhas.
« Formatacdo de texto: Fonte, alinhamento, margens.

+  Copiar, colar, mover (extos.




s Cabegalhos e rodapés.
« Corretor ortografico.
+ Insercdo de Imagens/Grificos
+ Tabelas,
Unidade 4 -Tabelas e pianilthas de cdlculo,
¢ Conceitos bisicos: Pastas, planilhas, linhas. colunas, células.
« Tipos de dados: Texto, valores, nimeros, datas. hora, referéncias, férmulas.
e Operadores aritméticos,
e Selecionar, copiar, mover e apagar ¢€lulas,
«  Formatagio de células: Fonte. contornos, preenchimento, alinhamento, decimais,
¢ Férmuolas e fungbes
e  Grificos
« Dados: Ordenagao, Filtros, Subtotais.

Unidade S -Ferramentas adicionais como compactadores, geradores de apresentaces ¢
outros.

e« Winzip e outros compactadores
s+ PowerPoint
= [Instala¢io de programas
Unidade 6 - £-Mail e a Internet para comunicagfio e pesquisas.
e A Internet, enderecos, sufixos, diferenca entre e-Mail e www.
¢ Uso do navegador (Internet Explorer, Firefox).

e Principais sites de busca, (Google, Yahoo, Msn).

Aulas expositivasdialogada e atividades préticas no laboratorio

A avaliagBo consistird em um processo continuo, levando em consideragdo as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagdes escritas e/ou
praticas, além da participa¢do do aluno em sala de aula.

O rendimenio do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizaciio Didética desta institui¢o.

e MICROSOFT WORD — passo a passo, ed. Makron Books, Sic Paulo, 2002,

o MICROSOFT EXCEL ~ passo a passo.ed. Makron Books, Sdo Paulo, 2002,
o  MICROSOFT POWER POINT — passo a passo.ed. Makron Books, Sdo Paulo, 2002,

¢  SOARS, LIZ and JOHN, American Headway 1. Oxtord University Press, 2002,




e AMORIM. J. Longman: Gramética Escolar da Lingua Inglesa. Sio Paulo: Longman,
2004.

&« SOARS, LIZ and JOHN. American Headway Starter. Oxford University Press, 2002,

e AMORIN. V.: MAGALHAES, V. Cem aulas sem tédio: sugestdes priticas. dinamicas
e divertidas para o professor de lingua estrangeira. Instituto Padre Reus: Porto Alegre,
1998, '

e LONGMAN, Diciondrio Longman Escolar para Estudantes Brasileiros. Portugués-
Ingiés/Inglds-Portugués com CD-Rom. 2° Edigio: Atualizado com as novas regras de
Ortografia. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2008, '

Cédigo: . STST-003 -~ .

Carga Horaria: 40 horus
Ndmero de Créditos: - 2 '

Codigo pré-requisito: -
Semestre: . 1% ’

Nivel: Técnico

Estatistica: conceitos e historia; Frequéncia; Medidas de tendéncia; probabilidade.

Ler, calcular, elaborar e interpretar dados estatisticos refacionados a acidentes de trabalho,

1. Origem e evoluciio da estatistica, método estatistico;
2. Séries estatisticas;

3. Estatfstica Descritiva Paramétrica,

3.1, Apresentacio de dados

3.2, Distribuigdo de Freqii€ncias: Distribuicio de frequéncias sem intervalos de classe;
DistribuicGes de frequéncias com intervalos de classe; '

3.3. Representagfio grifica

3.4, Medidas de posigdo

3.5, Medidas de Dispersio

3.6 Medidas de tendéncia central e separairizes;
4. Nog¢des de Probabilidade,




| - Espacos Amosirais
4.2 - Eventos: Equiprovivels e Independentes
4.3 - Probabilidade Condicional
4.4 — Teorema do produto
4.5 — Teorema da soma

4.6 ~ Teorema de Bayes

S. Distribuicio Normal

Aulas expositivas dialogadas e atividades praticas no laboratdrio

A avaliago consistird em um processo continuo, levando em consideragio as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagGes escritas e/ou
priticas, além da participa¢io do aluno em sala de aula,

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizago Diddtica desta institui¢io.

¢ STEVENSON, W. ]. Estatistica aplicada &4 administracio, Siio Paulo. Harper &Row
do Brasil. 1981,
FARHAT, C. A.V. Introdugfio a Estatistica aplicada. Editora FTD. Sio Paulo, 1998,
SPIEGEL &Murreay. Estatistica, Rio de Janeiro, McGraw- Hill do Brasil. 1980.

&

» [Estatisticas aplicada e probabilidade para engenheiros. MONTGOMERY. Douglas
C. Editora LTC. Rio de Janeiro 2003.
CRESPQ, A.A, Estatistica Facil, So Paulo,SP: Editora Saraiva 2010,
BUSSAB, W. O.: MORETTIN, P. A. Estatistica Basica. Sio Paulo, SP:Editora Saraiva,
2008.

e BUNCHAFT, G.; KELLNER, S. R. O. Estatistica Sem Mistério. Rio de JJnelxo/RJ
Editora Vozes, 2010.

» MUCELIM, C. A, Estatistica, 1* Edi¢fio, Editora livro téenico, 2012

Ana Ulaaio0 _
Pedagogica
Wmha Coord. Técnico-
cm% Campus de Sobral 1ECE - Campus da Sobral

Cédigo: . STSTO04

Carga Horéria: 40

| Namero de Crédifo_s{ 2




Codigo pré-requisito: -

Semestre: . 1

Nivel: Médio

Histdrico da seguranga do trabatho. Estatistica de acidentes. A importancia dos profissionais de
seguranca do trabatho, SESMT - Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca. e
Medicina do Trabalho, CIPA —~ Comissdo Interna de Preveng@io de Acidentes. Situagdo da
seguranca do trabatho na legislagdo, Prevengiio de acidentes. Programas de seguranga do
trabalho, Verificagio da seguranca, Mapeamento de riscos ambientais, Investigagio e andlise
de acidentes do trabalho. Sinaliza¢@o de seguranga. '

Proporcionar aos alunos a aquisicio de competéncia necessdrias para o desenvolvimento
eficiente e eficaz das habilidades de atuar na prevengio dos acidentes do trabatho decorrentex
dos fatores de risco operacional ¢ conhecimentos de equipamentos de protegio.

1. Histérico da organizagdo da seguranga do trabalho,

3

Principios gerals de seguranca no trabalho.

3

. A importincia dos profissionais de seguranga do trabalho.

4. SESMT - Servico Especializado em Eagenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho.

LA

. CIPA - Comissfio Interna de Prevencio de Acidentes.

6. Aspectos socioecondmicos e legais,

~

Programas de seguranca do trabalho.
8, Equipamentos de Protecio.
9. LER/DORT - Distirbio osteomuscular relacionado ao trubalho

9. Métodos de investigacio e andlise de acidentes do trabatho.

10, Sinalizacdo de seguranga.

Aulas expositivas dialogadas

A avaliagho consistird em um processo continuo, levando em consideragio as atividades
realizadas, em grupos ou individuaimente, a0 longo da disciplina, as avaliagles escritas e/ou
praticas, além da participagiio do aluno em sala de aula.

O rendimento do aluno serd mensurado de acorde com o disposto no Regulamento da
Organizacdo Diddtica desta instituiglo.

« MORAES, G., Legislacio de Seguranca e Saide no Trabatho, Editora: GVC, 1#°
Edigiio - Volume 1, 2013

»  AIRES, D. O., José Aldo Peixoto Corréia, Manual de prevencio de acidentes cl()
trabatho: Aspectos técnicos e legais, Editoras Atlas, - 2° Edigdo, 2011




» NUNESF. Q. Seguranca e Satde no Trabalho: Esquematizada Para Concursos -,
editora métodos, 1"edi¢do, 2012 :

e  CARDELA, B. Seguranca no Trabalho e Prevenciio de Acidentes: uma
Abordagem Holistica, editora Atfas, 1999,

s AYRES, D. O. Manual de prevencio de acidentes do irabalho, Sio Paulo: At]as
2001

e BRANDIMILLER, P. A, Pericia Judicial em Acidentes ¢ Doencas do Trabalho. 1“
Edig¢go, Sdo Paulo. Editora SENAC, 1996,

¢ MELQO, R. S. Direito ambiental do trabalho e satide do trabalbador. Sio Pauio, LIr
Fditora, 2004

e BREVIGLIEROQ, E. Higiene ocupacional: agentes biologicos, quimicos e fisicos ,
degao 2008

Witon Bezers detrage Coord. Tecmco Pedagogaca
Oirotr de Ens10 {FCE - Campus de Sobral
{FCE Campus de Sobral



Cédigo: ~ STST00S

Carga Horéria: 40
Niimero de Lrédlto; s
Cédigo pré- requnslto,
Semestre* A 2

Nivyels Médio

Material para desenho, padronizagio e normalizagdo, noges de projeciio, desenho em prolegdo
ortogonal. nogdes de dimensionamento e cotagem, perspectiva, escalas e cortes.

A disciplina visa familiarizar o estudante com a terminologia, os utensilios e as normas do
Desenho Técnico em geral, levando-o 20 mesmo tempo a aplicar em exercicios préticos do
campo da seguranca do trabatho, proporcionando leitura e interpretagiio de plantas, desenhos e
croquis de uma organizacgio, tendo como toco 0s ambientes de trabatho; Usar cotretamente as
ferramentas do desenho (esquadro, escalimetro); Aplicar as convengdes e normas do desenho
arqu;tcmmm representar esquemas g,raimox

i, Material para desenho: relacfio de materiais: uso corretos dos instrumentos de desenho;
recomendacdes gerais. :

62

Padronizacio e normalizagio: folha de desenho ~ layout e dimensdes; legenda; caligrafia
téenica; aplicagdo e tipos de linha,

3. NogBes de projecio: projeciio; diedros de projecio; estudo do ponto, segmentos, figuras
geométrica planas e sélidos geométricos nos | diedro.

4, Desenho em projecio ortogonal; escolha das vistas. Aplicago de linhas — grau de primazia
das linhas (NBR 8403). convengdes e técnicas de tragado, Desenho em proje¢iio ortogonal
comum por trés vistas principais;

5. Nog¢es de dimensionamento ¢ cotagem: introducdo. Elementos da cotagem. Cotagem de
forma e cotagem de posicdo, Sistemas de cotagem;

6. Perspectiva: perspectiva isométrica; perspectiva cavaleira,

7. Escalas : tipos de escalas; escalas recomendadas; escalimetro.

8. Cortes: corte total; corte em desvio; meio-corte; secdo: corte parcial; hachuras.

A avaliaglio consistird em um processo continuo, levando em consideragiio as atividades
realizadas, em grupos ou individuaimente, ao longo da disciplina, as avaliacGes escritas L/()U




priticas, além da participacio do aluno em sala de aula,

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
()rg:mizac;ﬁo Diddtica desta instituigdo,

¢ FRENCH, T, E.; “Desenho Técnico e Tecnologia Grafica”, Editora Globo; 6*
Edicdo.

¢ RIBEIRO, A. §.; DIAS, C. T.; "Desenho Técnico Moderno™; Editora LTC.

e BORGES, G.CM. ET all. Nocdes de Geometria Descritiva: Teoria e Exercmos,
Porto

Alegre: Sagra Luzzatto, 1998.

e FRENCH,T. E, VIERCK C. ]. Desenho técnico e tecnologia grafica. &, ed. Sao
Paulo: Globo, 7()()‘3

e SILVA, A.; RIBEIROQ, C. T. ; DIAS, I.: SOUSA, L. Desenho técnico moderno, 4
Ed. Rio de Jdﬂell‘() LTC, ”0()6
MATSUMOTO, E. Y. AutoCAD 2002 - Fundamentos 2D& 3D, Editora Fr;ca“
2002.

s  OMURA, G, Dominando o AutoCAD 2000, LTC, 2000,

o  TURQUETTI FILHO. R. Aprenda a desenhar com AutoCAD 2000 2D e 3D. Sio
Paulo
Editora Erica, 2000,

e  OMURA, G. AutoCAD 2000: Guia de Referéncia. Sio Paulo: Makron Books, 2000,

Cédigo: S ; STST()()& R

Carga Hordria: » 80
Numero de Creditos EERREE B

Codlgo pre requl‘;lto -
gemes"‘" :- il ’. ' L

Nivel: Meédio

Teoria dos conjuntos, Relagdes e fungdes, Fungio do 1° grau, Fungiio do 2° grau, Fungio
exponencial, Fungiio logaritmica, Fungfes trigonométricas ¢ Sistemas de equagdes.

Conhecer as formas de representacio, as relagdes ¢ as operagdes entre conjuntos;




Identificar as refacdes € as funcdes entre conjuntos;

Confeccionar grificos ¢ determinar a raiz das fungdes do 1° graw:

Confeccionar graficos e determinar as raizes e sinais das fungdes do 2° grau; :
Identificar as principais caracteristicas, compreender e aplicar as propriedades e interpretar
grificos das funcdes exponenciais;

Conhecer a defini¢io, estudar as propriedades e caracteristicas, interpretar griticos das fungdes
logaritmicas e suas aplicagdes; :
Conhecer as unidades de medidas de dnguios e arcos, as razdes trigonométricas e as relagdes
rigonométricas fundamentais; :

Conhecer e classificar os sistemas lineares e resolver os sistemas escalonados;

UNIDADE L Teoria dos Conjuntos

1.1 Introducio

1.2, Representacio de um conjunto;

1.3. RelagGes enire conjuntos;

L.4. Conjuntos numéricos:
Conjunte dos ndmeros naturais;
Conjunto dos ndmeros inteiros;
Conjunto dos ndimeros racionais;
Conjunto dos nliimeros reais;

1.5. Aplicagfio da teoria dos conjuntos na resolu¢io de atguns problemas.

UNIDADE 11, Relaciio e Funcio

2.1, Produto Cartesiano;

2.2. Relaciio bindria;

2.3, Fungio: Determinaciio do dominio de uma fungiio; Grifico de uma fungdo;

2.4, Funcdes sobrejetora, injetora, bijetora, inversa, composta, crescente e decrescente.

UNIDADE M1, Fungiio do 1° Gran

3.1, Introdugio;

3.2, Raizes ou zero da equagdo do 1° grau:
3.3. Sinal da funcio do 1° grau;

3.4. Resolugdes de inequagdes.

UNIDADE IV, Funcio do 2° Grau
4.1, Detiniclio;
4.2, Grifico da fungio do 2° grau:

4.3. Concavidade da pardbola;

4.4, Raizes ou zeros da equagio do 2° grau;




4.5, Imerpretacio geométrica das raizes;
4.6. Variacio do sinal da funciio do 2° grau:

4.7. Resolu¢lio de inequagdes.

UNIDADE V., Fun¢io Exponencial

3.1. Poténcia de expoente natural:

5.2, Poténcia de inteiro negativo:

5.3, Raiz n-ésima aritrnética;

5.4. Poténcia de expoente racional;

5.5, Funglo exponencial;

5.6. Construcio de graficos;

5.7. Elementos importantes na construgdo de grificos de funcles exponenciais;
5.8, Equagdo exponencial;

5.9, Inequaglo exponencial,

UNIDADE VI Funcio Logaritmica

6.1. Introdugdo:

6.2, Condi¢des de existéncia do logaritmico;
6.3. Propriedades decorrentes da detini¢do;
6.4. Propriedades operatOrias;

6.5. Mudanga de base:

6.6, Funcdo logaritmica;

6.7. Grifico da fungio logarftmica;

6.8, Resolugio de inequacdes logaritmicas.

UNIDADE VIL Fungdes Trigonométricas

7.1, Angulos e fungdes rigonométricas;

7.2. Unidades usuais de medidas para arco e ngulos;

7.3. Razdes trigonométricas no tridngulo retinguto e no circulo;
7.4. Redugho ao primeiro quadrante:

7.5. Relagdes trigonométricas fundamentais;

7.6. Identidades e equagdes ¢ inequagdes trigonométricas;

7.7. Relages trigonométricas num triangulo qualquer,

UNIDADE VIIL Sistemas de equaces
8.1, Introdugio:

8.2, Classiticagdo dos sistemas lineares;
8,3, Sistema homogéneo:

8.4, Matrizes de um sistema;




8.5, Sistema normatl;

8.6. Resoluciio de sistemas normais.

Aulas tedricas expositivas, com a utilizaglo de quadro branco, notas de aula e recursos
audiovisuais como retro projetor e multimidia;

A avaliagdo consistird em um processo continuo, levando em consideragdo as atividades
reslizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagOes escritas u’ou
priticas, além da participagiio do aluno em sala de aula.

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizaciio Didética desta instituicdo, '

»  BONGIOVANNI V.; LEITE, O. R. V.; LAUREANO, J. L. T. Matematica ¢ Vida —
2° grau — volume 1. Sfo Paulo, Editora Atica, 1993,

s« BONGIOVANNIL V.; LEITE, O. R, V; LAUREANO, I L, T. Matematica & Vldam
2° grau - volume 2, SFo Paulo, Editora Atica, 1993,

e BONGIOVANNIL, V.: LEITE, O. R. V.; LAUREANO, J. L. T. Matemética é Vida —
2 gray ~ volume 3. Sio Paulo, Editora Atica, 1993,

e PAIVA, M, Matemdtica - 2° grau — volume dnico. | * ed. Sfo Paulo, Editora
Moderna, 2005,

o SILVA,J. D.; FERNANDES, V. dos S. Matemética ~ 2° grau — volume iinico, ! ° ed.
Sio Paulo, Editora [BEP, 1999 I

¢ BONGIOVANNI, V,; LEITE. O. R, V.; LAUREANO. J. L. T. Matematica - 2° grau
- yvolume Gnico. 6 ed. S3o Paulo, Editora Atica, 1998,

« MEDEIROS, V. Z. etall. Pré-Calculo. Sio Paulo: Pioneira Thomson Learning, ’2{){)6,:

e NAME, M, A. Vencendo a matematica. Sio Paulo: Editora do Brasil, 2005,

Dvmtor da Ensirso Coord. Tecmc@ pedagngm
EOE Campuy do Bobral {FCE - Campus de Zobral

Cédigo: - . . STSTO07 -

Carga Horaria: 80

Némero de Credntos o 4




Codigo pré-requisito:
Semestre: R e

Médio

Legislagao trabalhista e previdencidria,

v Aplicar as nogdes. os principios e as regras elementares da protegiio jurfdica & seguranga
e sadde do trabatho. '

v Ler e interpretar: os dispositivos constitucionais trabathistas e previdencidrios
relacionados & seguranca e sadde no trabalho, as normas regulamentadoras de seguranga
¢ sadde do trabatho, especiaimente 2s relacionadas & CIPA, ao SESMT, a Insalubridade
e a periculosidade ¢ a tiscalizag¢do trabalthista :

. Direito constitucionais relacionados i seguranca e satide dos trabalhadores urbanos e
FUraEs: :

2. Seguranga e sadde do trabalho na CLT
3. Nog¢des de responsabilidade civil, penal, técnica e trabalhista
4, Seguranga do trabatho no direito previdencidrio;
4.1 Convengdes da OIT.
4.2 Nog0es das leis previdencidrias 8212 ¢ 8213,
4.3 Leis Trabalhistas (CLT Arts: 166 e 195).
4.4 Leis Previdencidrias.
4.5 SISIF — Sistema Federal de Inspecio do Trabalho ~ Decreto 4552,
4.6 Seguro de acidente de trabalho.

5. Aspectos jurfdicos das seguintes normas regulamentadoras da seguranga e saide do
trabatho;

5.1, NR-0O1: Disposictes Gerais;

5.2. NR-02: Inspe¢iio Prévia;

5.3. NR-03: SESMT

5.4, NR-04: CIPA;

3.5, NR-05: EPL;

5.6. NR-07: PCMSO;

5.7. NR-09: PPRA.

5.8. NR-15: Atividades e Operagdes Insalubres;

5.9, NR-16: Atividades e Operagles Perigosas;
5.10. NR-28: Fiscaliza¢io ¢ Penalidades.




Exposi¢tes dialogadas dos diversos tOpicos;
Resolugiio de exercicios:

Semindrios;

SSERNEE NN

Debates;

A avaliacio consistird em um processo continuo, levando em consideracdo as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliages escritas e/ou
priticas, além da participacdo do aluno em sala de auia. :

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizacio Diddtica desta instituigo,

¢«  MORAIS, G.. Legislaciio de Seguranca e Saide no Trabalhe, Editora; GVC, 10°
Ediciio - Volume 5, 2013,

e« OLIVEIRA, S. G. Indenizagdes por acidente do trabalho ou doenca scupacional, 5
4*Edi¢do, Sdo Paulo, LTr Bditora, 2006.

s OLIVEIRA. S. G. Protegiio Juridica a Saiide do Trabalhador. 4° Edicdo, Sao
Paulo LTr k:dltora 7006 :

e BRANDIMILLER, P, A. Pericia Judicial em Acidentes e Doencas do Trabalho. |*
Edigdo. Sio Paulo. Editora SENAC, 1996.

¢ MELO, R. S. Direito ambiental do trabalho e satide do trabalhader. Sio Paulo. LTy
Editora, 2004.

e Ponzetto, Gilberto ,Mapa de riscos ambientais: aplicado i engenharia de
seguranca do trabalho - CIPA: NR-05 , 2010.

e Giovanni Moraes, Legislacio de Seguranca e Satide no Trabalho, Editora: GVC, 10“
Edicfio - Volume 5, 2013.

e Miguel, A.S.S.R., Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, 8" Edigiio, Porto
Editora,2005. ’

rator o8 ;;Szm " IFCE - Campus de Sobral
[FCE Campus '

Coédigo: . STSTO008

Carga Horaria: 80
Namero de Créditos: - 4

Codigo pré-reguisito: -



Semestre: - A 2°

Nivel: Médio

Conceitos de Qualidade de Vida no Trabalho; A pessoa na organizagdo: visdo psicossocial,
respostas psicossomdticas ¢ cultura organizacional; Estresse e agentes estressores: Relagdo de:
sadde entre empresa, trabalho e pessoa: A sadde da empresa e a qualidade de vida,

v Diagnosticar e viabilizar a adoc¢fio do Sistema Integrado de Gestdo em Sadde, Seg:umnga
Meio Ambiente e Qualidade de Vida no Trabalho (QVT). :

v Focar os Sistemas por meio de Planejamento, Implementacio ¢ Verificagio de diagnésticos e
estratégias para a methoria do ambiente corporativo.

1. Meio Ambiente:

1.1 Meio Ambiente e Comportamento Social

1.2 Ecologia: Conhecimentos Bisicos

1.3 Sustentabilidade

t.4 Desequilibrios Ecoldgicos

1.5 Regras de Saneamento Ambiental

{.6 Estudos de Impacto Ambiental
. Quatidade de Vida:

2.1 Concettos de Qualidade de Vida

2.2 Relacdo Qualidade de Vida e Meio Ambiente

3]

2.3 Estudo dos Valeres Humanos
2.4 Programas de Sadde Fisica

2.5 Programas de Saide Mental

2.6 RelagGes Interpessoals
2.7 Etologia

v Exposices dialogadas dos diversos topicos;
v Resolugo de exercicios:

v Semindrios:

v Debates

A avaliagiio consistirf em um processo continuo, levando em consideragio as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagGes escritas e/ou
préticas, além da participaciio do aluno em sala de aula, :




O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento cia
Organizacio Didédtica desta institui¢iio.

BRANCO, 5. M. .0 meio ambienie em debate, 3* Ediclio, 2004,
»  ROSSI, A. M. Stress e qualidade de vida no trabalho, 1* Ediciio, Editora Atlas, 2009
¢ (HAMON, E. M, Q. O. Qualidade de vida ne trabalho, Editora Brasport, [* Ediglio,
2011

® FRAN( A A C L Stresq e [‘rabalho. Uma abordagem Ps:cmsomatwa 4 I:dlgao
Editora Atlas, 2008S.

*  GRALLA, P., Como Funciona o Meio Ambiente, 1998,

¢ DONAIRE, D, Gerenciamento ambiental. Sio Paulo: Atlas. 1995,

e OLIVEIRA, Celso L. MINICUCCI, Agostinho. Pratica da qualidade da seguranca
no trabalbe: uma experiéncia brasileira.Sdo Paulo: LTr, 2001,

e LEFF, E. A complexidade ambiental. Sio Paulo: Cortez, 2003,

Codigo: . STST009
Carga Horéria: , RQ
Namero de Cl;éii.ité,s:v 4

Codigo pré-requisito: -
Semestre: L

Nivel: Médio

Conceitos de higiene ocupacional; Aspectos bdsicos da higiene ocupacional; Ferramentas da
higiene ocupacional; Medidas genéricas de controle de agentes ambientais, Vigilincia
epidemioldgica. ’

Orientar sobre o planejamento de acSes especificas da funclio de Higiene Ocupacional,
promovendo estimulos de protegiio & saide e assim contribuir para o bem-estar e nio
ocorréncia de doengas ocupacionais. :

1. Conceitos de higiene ocupacional;

2

Agentes ambientais

3. Aspectos bisicos da higiene ocupacional:




4. Limites e tolerncias de exposicio
Ferramentas da higiene ocupacional;
6. Medidas genéricas de controle de agentes ambientais

7. Ruidos e vibracSes afetando a qualidade de vida;

8. Vigilancia epidemioldgica.

v Exposi¢fes dialogadas dos diversos tdpicos:
v Resoluglio de exercicios;

Y Semindrios;

v Debates;

A avallaglio consistird em um processo continuo, levando em consideraciio as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da discipling, as avaliagdes escritas e/ou
préaticas, além da participa¢do do aluno em sala de aula.

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organiza¢do Diddtica desta instituicdo.

e SALIBA, T. M. Curse basico de seguranca e higiene ocupacional, 2°, 2008,

e BREVIGLIERO, E. Higiene ocupacional: agentes biolégicos, quimicos e fisicos , 3"
Fdicio, 2008

e SALIBA, T. M., Manual Prético de Higiene Ocupacional e Ppra, Editora Lir, 4"Edicio, 2013,

L

® Ponzetto G:lberto Mapd de riscos amb:entatsa apllcado a engenhana de segurang:a
do trabaltho - CIPA: NR-0S, 2010,

e  Giovanui Moraes, Legislacdo de Seguranca e Satide no Trabaiho, Editora: GVC, l(}“
Edicfio - Volume 5, 2013,

e Miguel, ASS.R., Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, 8" Edicio, Pono
Editora,2005.

»  ARAUJO, G. M. de, Seguranca Na Armazenagem, Manuseio e Transporte Produtos
Perigosos, Editora GV, 2010,

e GILBERT, M. J. Sistema de gerenciamento ambiental. Sio Paulo: IMAM, 1995,

Diretor de ﬁn&iﬂcn By Coord. Tecnico- Pedagogica
IFCE Campus 8 SOBME [FCE - Campys de Sobral



Codigo: o STIST 00
Carga Horédria: 80
Nitmero de Ct"édi_tos:_ _ -4

Cédige pré-requisito; -
Semeét_re: S 5

Nivel: Médio

Conhecer os conceitos fundamentais do risco de incéndio; Conhecer as medidas de prevengdo
para incéndios urbanos, industriais, ou florestais; Distinguir entre as vérias tipologias de
incéndio; Entender a importdncia do comando e da coordenaglo no teatro de operagdes;
Conhecer as nogOes de estratégia aplicadas ao combate a incéndios; Entender ¢ saber como
aplicar as medidas de controlo de incéndios; Conhecer os conceitos base da Seguranca Contra
Incéndios em Edificios.

¥ Proporcionar aos alunos a aquisicdo de competéncias necessirias  para. 0
desenvolvimento eficiente e eficaz das habilidades de combate a principios de incéndios.

¢ Normas Regulamentadoras 19, 20 ¢ 23.

¢ Propriedade fisico-quimica do fogo.

o Classes de incéndio.

s Meétodos de extingio.

¢ Causas de incéndios.

e Trifingulo do fogo.

e Agenies e aparelhos extintores,

s Inspe¢dio e manutencdo de equipamentos de combate a inc€ndios.
e Propriedades fisico-quimicas dos explosivos,
& Tipos mais comuns de explosivos.

e  Seguranca e manuseio de explosivos.

¢ Seguranga no transporte de explosivos.

e Seguran¢a no armazenamento de explosivos.

v ExposicOes dialogadas dos diversos topicos;
v Resolugdo de exercicios;

v Semindrios;




v" Debates;

A avaliagio consistird em um processo continuo, levando em consideragiio as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, #o longo da disciptina, as avaliagdes escritas e/ou
priticas, além da participagio do aluno em sala de aula.

O rendimento do alune serd mensurado de acorde com o disposto no Regulamento da
Organizacio Didatica desta institui¢io.

¢ Tenente-Coronel PM Abel Batista Camillo Jr. . Manual de prevencioe e combate a
incéncio, Editora SENAC, 15° Edigdo, 2013. :

e SEITO, A, L ; GILL, A. A, : PANNONI F. D.; SILVA,R. O, S.B. : CARLO, U. D.:
SILVA, V. P, A seguranca contra incéndio no Brasil. projeto editora, SP, 2008,

o RIBEIRO, G. A. ., Formagio ¢ treinamento de brigada de incéadio florestal , 2009,

= NBR 10897: prote¢do contra incéndio por chuveiro automdtico , Associacio Brasileira
de Normas Técnicas

e NBR 13714: sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio.
Assoctacio Brasiletra de Normas Técnicas :

»  ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Normas relativas a
prevencdo e combate a incéndios e explosdes. Rio de Janeiro. :

¢«  HANSSEN, C. A. Protecdio contra incéndios no projete, Porto Alegre: UFRGS, 1992,

¢ MANUAL BASICO DE COMBATE AOS INCENDIOS FLORESTAIS (fnstimm
Brasileiro de Meto Ambiente-IBAMA)

Coord. Técnico-Pedagogice
{FGE - Campus de Sobral

Codigo: STSTOIL
C arga Horarta 40
Niimero de Credxtos:,' e

Codlgo pré- requ151to: -

Semestre: B



Nivetl: Médio

Histdrico e constitui¢io da toxicologia, Avaliacio de risco toxicoldgico. Aspectos regulatdrios
aplicado & toxicologia. Tendéncias em toxicologia ambiental. Dilemas da toxicologia de
alimenios. Aplicacdes das tecnologias emergentes na toxicologia

v Abordar as diferentes aplicagdes e os recentes desafios ¢ tendéncias na pratica da toxicologia

I. Toxicologia ocupacional
2, Limites de exposicdo ocupacional

3. Avaliacd@io e controle da exposi¢@io ocupacional

4. Limites ambientais de exposi¢ao ocupacional

5. Monitoragio bioidgica

6. Toxicocinética ¢ Toxicodinamica

7. Avaliagdo, gestiio e comunicagio de riscos toxicologicos

8. Aspectos regulatdrios fundamentados na gestdo do risco toxicoldgico
9. Conceitos de toxicologia ambiental

Exposicdes dialogadas dos diversos tOpicos;
Resotugio de exercicios;

Semindrios;

AN

Debates

A avaliacBo consistird em um processo continuo, levando em considerag@io as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagles escritas e/ou
préticas, além da participagfo do aluno em sala de aula. :

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizagdo Diddtica desta institui¢do. :

»  OGA. S. Fundamentos de toxicologia, 3° Edicfio, Editora Atheneu Siio Paulo,
2008,
»  MICHEL, O. R. Toxicologia Ocupacional. {* Edi¢io, Editora Revinter, 201 1, :
e  WATKINS I, J. B. Fundamentos em toxicologia de Casarett e Doull. 2° Ediciio,
2012,

e REGINA, L, M. M, et all. Toxicologia Analitica ~ Ciéncias farmac@uticas, 1° Edigiio,
Fditora Guanabara, 2008, :

¢ RODRIGUEZ, E. M.. FRANCO, L. M. M. Manual de toxicologia basica, (0 ° Edigﬁo,
Editora Diaz de Santos, 2000. :

s«  MIDIO, A, F. Glossario de toxicologia, Editora Roca-Brasil, 1* Edigfio, 1997,




¢ BIDONE, F. R. A. Residuos sélidos provenientes de coletas especiais: eliminacio ¢
valorizacdo. Porto Alegre: ABES, 2001, -

»  PICHAT, P. A gestlio dos residuos. Porto Alegre:Iustituto Piaget, 1998,

i e, Teln :
FOE Campus dé Bobrat IEGE - Campus de Sabral

Cédigos CSTSTOI2
Carga Hordria: 80

Nﬁméx"o_'de Créditos: N

Cédigo pré-requisito: -

Sgﬁ;e#tre: o v. - 3°

Nivel: Médio

Riscos das principais atividades laborais, os riscos e as medidas de controle em Mdquinas e
Fquipamentos, Sistemas de Protecdo Coletiva, Equipamentos de Prote¢fio Individual.

v Reconhecer 0s procedimentos de seguranca que devem ser obedecidos na execugio
didria das atividades de trabatho nas dreas industriais, notadamente com méquinas,
equipamentos e instalagdes, os riscos de acidentes, &s formas de prevengio especificas
para cada sttwacdo.

[, Cipa—NR3
2. Equipamentos de protecdo individual ~ NR 6
3. Sinalizagdo ~ NR 26

4. Natureza dos riscos

5. Identificacdio dos riscos,
6. Inspec¢des de segurancga,

7. Investigacdo e andlise de acidentes e incidentes,
8. Controle total de perdas

9. Retenclio de riscos € seguros

10. Elaboracio de mapa de riscos

v Exposicdes dialogadas dos diversos tdpicos;

v" Resoluciio de exercicios:

v Semindrios;




v" Debates;

A avaliacdo consistitd em um processo continuo, levando em consideracfio as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagBes escritas e/ou
praticas, #lém da participagio do aluno em sala de aula, :

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizacfio Didética desta instituigio.

o JUNIOR, G. P. P, Gerenciamento de Riscos Baseado em Fatores Humanos ¢
Cultura de Seguranca, Editora ST, 2013,

e SALIBA, T. M. Manual pratico de higiene ocupacional ¢ PPRA - avaliacfio e
controle dos riscos ambientais ~ 4* Edicdo, Editora LTR, 2013.

¢  TAVARES, C.; LIMA, V. ;CAMPOS, A Prevencdo e controle de risco em
méaguinas,equipamentos e instala¢des, Editora: SENAC SAO PAULO, 2012,

SISINNO, C. L. S. ; FILHO, E. C. O. Principios de toxicologia ambnental 1®
Edigiio, Editora interciéncia, 2013,

e KLAASSEN, Curtis D.; WATKINS, John B., Fundamentos em toxicologia de
casarett e doull, Editora Mcgraw Hill, 2* Edicdo, 2012,

s«  CAMPOS, V. E. Gerenciamento da rotina do trabalho do dia-a-dia, Belo Hor;z«mte:
Ed. de Desenvolvimento Gerencial, 2001,

»  BRITO, O. Gestdo de riscos: uma abordagem orientada a riscos operacionais. Sio Paul o:
Saraiva, 2007.

e  MONTICUCO, Deogledes. Medidas de proteciio coletiva contra quedas de altura
Sio Paulo: FUNDACENTRO, 1991,

Usa

Dirator de Ensmo ‘ C St d Tecmc@ PE!Gagggw
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o

Cédige:  STSTOI3

L‘u’ga Horaria: 80
Nimmero de Credltm: - R

Codigo pré-reguisito: -

Semestre: -~ 3.




Nivel: Médio

Planejamento e preparagio para emergéneias / Primeiros socorros / Medigdo e monitoramento de
seguranga.

v Identificar o atendimento mais adequado nas situagdes de risco.

1 1. Nogdes gerais das doengas ocupacionais e estudo da NR-7/PCMSO

12, Lesdoporesforgosrepetitivos

{3, Nogdes basicas de primeiros socorros. :

14, Nog¢des de anatomia e fisiologia aplicada a primeiros socorros; principios gerais
de primeiros socorros; material de primeiros socorros; avaliacao inicial da vitima
¢ conduta; Parada cardio-respiratoria e ressucitacdo; Corpos estranhos nos olhos,
ouvido, nariz ouvido e garganta; Desmaios ¢ convulsGes; Hemorragia ¢
prevenciio ao estado de choque; Falecimentos e ataduras; Fraturas e lesdes das
articulacdes; Afogamento; Queimaduras; Acidentes causados por eletricidade;
Envenenamentos e intoxicagdes; Envenenamento por animais pegonhentm
Resgate e transporte de pessoas acidentadas.

15. Acompanhamento da aplicagio dos programas de protecio a4 sadde dos
trabalhadores, Atuacio dos profissionais de seguranga do trabalho na gestdo
destas patologias nos ambientes de trabalho. :

16. Capacitacio no atendimento dos primeiros socorros aos empregados; Doenga do
trabalho causados por agentes {isicos, quimicos e biologicos, Doengas do trabatho na
inddstria e no meio rural, aspectos epdemioldgicos das doengas do trabalho. '

v ExposicOes dialogadas dos diversos tépicos;
v Resolucio de exercicios;

v Semindrios:

v Debates:

A avaliagiio consistird em um processo contingo, levando em consideragio as atividades
realizadas, em grupos ou individuatmente, ao longo da disciplina, as avaliagdes escritas efou
priticas, além da participaciio do aluno em sala de aula, :

O rendimente do alune serd mensurado de acordo com o dasposto no Reoulamento da
Organizagio Didatica desta mstnu:gao :

»  MORAIS, G., VILMA, M, Doen(;as Ocupacionais: Agentes Fisico, Quimico,
Biolégico, Erg(momlco Editora Idtria 1* edigiio, 2010

o MICHEL .0, Acidentes do Trabalho e Doencas Ocupacionais, Editora [flr
3*Edigdo, 2008




e FELDMAN., L. B. Gestfio de Risco e Seguranca Hospitalar: Prevencio de Danos a0
Paciente, Notificacio, Auditoria e Risco, Aplicabilidade de Ferramentas,
Monitoramento, EditoraMartinari. 2* Edigio, 2009 :

e BRANDIMILLER, P. A. Pericia Judicial em Acidentes e Doengas do E‘rabalho 12
Edicio. Sdo Paulo, Editora SENAC. 1996,

¢ MARCOS, P. A. M. NR 32 Sistema de Gestie da Seguranca e Saide no Trabatho -
Gerenciamento de Riscos em Servicos de Sadide . Editora LTR, 2° edi¢io, 2012,

s  MARTINS, H. S.:Pronto Socorro: Diagnéstico e Tratamento em Emergéncias. %ao
Paulo, 2008

e FERAZO, Manual de Urgéncias em Pronto-Socorro. Ed. Guanabara-Koogan, 8° Ed.,
2006,Rio de Janeiro

e MICHEL, O. Guia de Primeiros Socorros. Ed. Ltr, 2002, Sio Paulo

Coord. Técnico-Pedagogice

G npus de Sobral
IFCE Campus ¢ [FCE - Campus de Sobral

Cédigo: o sTSTO14

Carga Hordria: 40
Numem de Credltos C4

Codigo pré- requlsxto -
Semestre 30

Médio

Estrutura Nacional do Sistema de Gestfio da Seguranca ¢ Sadde no Trabalho; O Sistema de
gestdo de Seguranga e Sadde no Trabalho e na Organizagdo: Integraco entre Programas de
Seguranga ¢ de Satde no Trabalho.

Assessorar na implantacio de Sistemas de Gestio de SST. Assessorar no cumprimento
das politicas de SST. '

v Elaborar checklist para inspegiio e lista de verificagOes para auditoria,

v Elaborar relat6rios de auditorias e planos de aglic para as agles

v" Corretivas necessirias.




I. Consideragdes gerais sobre a implantacdo e certificagfo de sistemas de
Gestdo da SST
Objetivo ¢ campo de aplicacio de um SGSST
Termos ¢ defini¢cdes
Elementos do Sistema de Gestdo da SST
4.1 Requisitos gerais

4.2 Politica de SST

4.3 Plangjamento

Rl

4.4 Implementacio e operagio

4.5 Verificaciio e agfio corretiva

4.6 Andlisecriticapelaadministrac@o

Exposi¢des dislogadas dos diversos topicos;
Resoluciio de exercicios;

Semindrios;

NN

Debates

A avaliaglo consistird em wm processo continuo, levando em consideragdo as atividades
realizadas, em grupos ou individuaimente, ao longo da disciplina, as avaliagfes escritas efou
priticas, além da participagio do aluno em sala de aula,

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizagio Didética desta instituigfio. :

S. (Org.) ; ALMEIDA, L T. (Org.)Gestdo de

® ESTON S. M. (Org) lRAMlNA W.
seguran¢a do trabalho e de sadde ocupacional. 4" ed. Sio Paulo: Remhman e
AutoresEditores, 2003,

+ ARAUJO, G, M. de; Elementos do Sistema de Gestiio de Smsqrs - Vol. 1 - Teori@ da
Vulnerabilidade - Editora; Gve, 2* Ed., 2009,

e ARAUJO. G. M. de; Sistema de Gestie de Seguranca e Saide Ocupacional OHSAG
18.001 e ISM Code Comentados, Editora; Gve, Z2Ed., 2008

¢  ARAUJO, G. M. de; Elementos do Sistema de Gestfio de Smsqys - Vol. 2 - 91stemn
de Gestao Integrada- Editora: Gve, 2° Ed., 2010,

¢ SEIFFERT, M. E. B. Sistemas de Gestdo Ambiental (ISO 14001) e Saude e
Seguranca Ocupacional (OHSAS 18001) - Vantagens da Implantacio Integrada,
Editora Atlas, 2* edi¢do, 2010,

¢ BARBOSA FILHO, A, N. Seguranca do trabalho e gestio ambiental, Sio Paulo
Atlas, 2001, ;




e 7ZOCCHIO, A. Pritica da prevencdo de acidentes: ABC da seguranga do
trabatho.7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001, v

e ZOCCHIO, A, Politica de seguranca e sadde no trabalho: elaboragdo, implantagio e
administragio.Sdo Paulo: LTr, 2000,

Diretor de Ensifio Courd. Técnico-Pedagoric
IFCE Campus de Sobral IFCE - Campys de Sobra’

Codigo: STSTO15
Carga Horana - 80
Numero de Cred:tos.v : :‘4 o '_ :, S '

Cédigo pre*'requlszto.‘ -
‘iemestre' 30

Nivel: - Médio

¢ Caracteristicas do trabalho industrial: Prevenciio de acidentes com ferramentas manuais;
InstalacGes e servigos elétricos; Mdquinas e equipamentos (NR-12); Solda: Utilizacio de
caldeira e vasos de pressio (NR-13); Fornos industriais (NR-13 e NR-15).

v' Identificar riscos e estabelecer procedimentos de seguranca nas operagGes com maqumaa
¢ equipamentos diversos da inddstria.

1. NR 10- Seguranca em instalagdes e servigos com eletricidade

2. NR li- Transporte, movimentacio, armazenagem e manuseio de materiais
3. NR 12- Seguranca do trabatho em mdquinas e equipamentos '
4. NR 13- Caldeiras ¢ vasos de pressio

5. NR 14- Fornos

Exposi¢oes dialogadas dos diversos topicos;

Resolucio de exercicios;

Semindrios:

AEENEENEEN

Debates




A avaliagio consistird em um processo continuo, levando em consideragio as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagdes escritas e/ou
priticas, além da participagdo do aluno em sala de aula. :

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizacio Didatica desta instituicdo.

¢ JUNIOR, I. R. 5. Nr-10 - Seguranca em Eletricidade - UMA VISAQ PRATICA,
Editora Erica -~ 2013 :

o  ARAUIJO, G. M. de, Seguranca Na Armazenagem, Manuseio e Transporte Produtos
Perigosos, Editora GV, 2010,

« DRAGONI, J. F. Proteciio de Maquinas, Equipamentos, Mecanismos e (‘adeado de
Seguranga, Editora LTR, | Edi¢io, 2011,

e Miguel, A.S.S.R., Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, 8" Edicio, Porto
Editora, 2003, :

¢ ARAUJO, G. M. de, Legislaciio de Seguranca e Satde no Trabalhe, Editora: GVC
1 Edigdo - Volume 5, 2013

s+ ZOCCHIO, A. Pratica da prevenciio de acidentes: ABC da xeguiangd ~do
trabalho.7.ed. Sio Paulo: Atlas, 2001,

e ZOCCHIO, A. Politica de seguranga e satide no trabathe: elaboragio, smplanmgao e
administragiio.Sdo Paulo: LTr, 2000,

« MORAIS, G, VILMA, M., .Doencas Ocupacionais: Agentes Fisico, Quimico,
Biolégico, Ergondmico. Editora Litria 1* edigfio, 2010

Diretor de Enaino ot ecnmo .Pedagogica
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Cédige: . STSTOl6

Carga Horarla. _ _ 80
Numero de Credltos: E R

(Cédigo pré-requisito: -



Semestre: - 4°
Nivel: Médio

Fundamentos de pericia ¢ laudos técnicos em segurancga e satide no Erabdkho
Procedimentos. Aspectos legais.

v Fomecer aluno conhecimento téenico - cientifico da metodologia oficial e
procedimentos legais para pratica da pericia e elaborar laudo técnico como
elemento de prova para fins trabalhista, previdencidrio, civil e penal.

6. PPRA, PCMSO, PCMAT, PPP

7. Aspectos Gerais da Prova Pericial

8. Regulamentagio legal da pericia judicial

9. Prova pericial — fontes e meios de prova

10. Caracteristicas da pericia judicial

{1, Aspectos processuais na pericia

12. A pericia no campo da satide e seguranga no trabalho

13. Adicionais de risco

14. Indenizacdo do dano pessoal (responsabilidade civil)

15. Quitras a¢des ( responsabilidade penal, agio regressiva, agdo previdencidria)
16. Pericia pré-ativa com fins trabalhista

L7. A prética pericial e suas metodologias quanto a regulamentacio trabalhista e
previdencidria.

Exposi¢es dialogadas dos diversos topicos;

v
v Resolucio de exercicios:
v Semindrios:

v

Debates

A avaliagio consistird em um processo continuo, levando em consideraglo as atividades
reatizadas, em grupos ou individualmente, ao fongo da disciplina, as avaliagGes escritas e,/ou
praticas, além da participacio do aluno em sala de aula

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o dispesto no chulamento da
Organizacdo Didatica desta institui¢do.




¢ YEE, Z.C, Pericias de Engenharia de Seguranca do Trabalho - Aspecios
Processuais e Casos Préticos - 3* Edicao - Revista e Atualizada, 2012,

¢ NETO, A. B. e BUONO, E. A. Guia prético para elaboracio de laudos
periciais em medicina de trabalho, 2°Edicio, Editora: LTR , 2011.

e ZARZUELA, J. L, MATUNAGA, M.; THOMAZ, P. L. Laudo Pericial
Aspectos Técnicos e Juridicos, Editora Revista dos tribunais, 1* Edicfio, 2000 ’

« ALMEIDA, 1. M, ; BINDER, M. C. P.; MONTEAU, M. Arvore de causas:
métodos de investigacio de acidentes de trabalho, 4% Edigio. Sio Paulo.
Editoralimiar. 1996;

» FILHO, A, N. B. INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE: Manual de

Iniciag@o Pericial, |"Edicio, 2004.

» BRITO, O. Gestéo de riscos: uma abordagem orientada a riscos operacionais, 530
Paulo: Saratva, 2007,

o  HARRINGTON, H. I. Gerenciamento total da melhoria continua, Sio Paulo: Makron
Books, 1997,

¢ VERDUM, R.; MEDEIROS, R. M. V. RIMA - relatério de impacto ambiental:
legislaciio, elaboragio ¢ resultados.S.ed. Porto Alegre: UFRGS, 2006.

IFCE Cam,aus de Sobm Cec/d "Eecmco Pedagcgic
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Cédigo:

STST 018 - -
Carga Horaria: » %0
_Nﬁ.lhel."o de Cfédf,tési 4 R
‘L(;digo pre~requlsut0 STSTQES o v
Semestre: VLT ' B

Nivel: Médio

Levantamento de riscos ocupacionais na indistria. Emissdo de parecer téenico dos riscos
ocupacionais, Equipamentos de avaliagdesambientais. :

v Realizar estudos das condi¢Bes ambientais relacionadas aos processos industriais.

v" Selecionar dispositivos de protegiio individual e coletiva.

v Realizar levantamento técnico dos riscos ocupacionais,




v Avaliar e analisar as condi¢Ges de insalubridade, periculosidade epenosidade nos
ambientes de trabaiho.

1. Libera¢iio de Servigos a Quente: Conceito de Expiosividade; Soldagem — Nogdes ¢
priticas de seguranca; Liberaciio de servigos a quente em bombas, vasos, tanqueq e
Outros
Liberagio de servicos em espagos confinados
Seguranga em atividades com caldeiras € vasos sob pressiio
NR 22- Seguranga ¢ satide ocupacional na mineracido
NR 29 - Seguranga ¢ sadide no trabalho portudrio
NR 30- Seguranca ¢ satde no trabatho aquavidrio :
NR 31 - Seguranga e satide no trabalho na agricultura, pecudria, snlvmuitum
exploracio florestal e aguicultura
NR 34- Condi¢Oes e meio ambiente de trabalho na inddstria da construgao €
reparacdo naval
9. NR 36-Seguranga do trabalho em frigorificos

o

o0

Exposicdes dialogadas dos diversos tOpicos;

Resolucio de exercicios;
Semindrios;

Debates

AN NN

A avaliagio consistird em um processo continuo, levando em consideracdo as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagOes escritas e/ou
préticas, além da participagio do aluno em sala de aula,

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da

Orgamzagao Diddtica desta institui¢o.

¢ MARCOS, P. A. M. NR 32 - Sistema de Gestiio da Seguranca e Saiide No Traba!ho ,
Editora Ltr, 2* Edicfo, 2012,

= CARDELLA. B, Seguranca no Trabatho e Prevenciio de Acidente, Editora: Atlas, I® Fdagm
2008.

¢ BARROS, B. F., Et all. NR 33 - Guia Pritico de Andlise e Aplicaches - \foﬁna
Regulamentadora de Seguranca em Espagos Confinados, Editora: Erica, 1* Ediglo, 2012,

« DRAGONI, J. F.Proteciio de Maquinas, Equipamentos, Mecanismos e Cadeados de
SegurancaEditora: Ltr, 1* Edi¢do, 2011,

«  TAVARES,J. C. Nogdes de Prevenciio e Controle de Perdas Fm Seguranca do
Trabatho - 8 Ed, Editora: Senac Sdo Paulo, 201 1.

e FILHO, A. N. B. INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE: Manual de




Iniciacdio Pericial, 1"Edicio, 2004.

»  BRITO, O. Gestiio de riscos: uma abordagem orientada a riscos operacionais, So
Paufo: Saraiva, 2007, :

o  HARRINGTON, H. J. Gerenciamento total da melhoria continua, Sio Paulo; Makrﬁ)n
Books, 1997, '

ord. Técnico-Pedagogica
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STSTO17
Carga Horéria:_ 80
Namero de Ci‘éd_it_cs: . 4

Cédigo pré-requisito: -
Semestre: o 4
Nivel: Meédio

O organismo humano: sentidos humanos. Decisio: controle e sistema motor no contexto visual,
auditivo ¢ cognitivo, Antropometria. Projeto e avaliagdo de tarefas manuais, Distlirbios causados
por equipamentos eletromecinicos. Huminacio, rufdos, poeiras, gases e vapores. Coordenagiio
motora: tarefas repetitivas e que exigem esforgo fisico demasiado. Estratégias e métodos de
solucgdo de problemas causados na relagfio homem-mdquina-ambiente. Norma Regulamentadora
NR-17. :

Desenvolver juntos aos alunos conceitos bésicos inerentes A Ergonomia € sua aplicabilidéde
pritica, auxiliando no processo de desenvolvimento de competéncias e habilidades na soluglo de
probiemas ergondmicos.

1. Introduciio 4 Ergonomia

{.1 Natureza, e conhecimentos e objetivos da Ergonomia
1.2 Nascimento e evolucfio da Ergonomia;

1.3 Abrangéncia e aplicagdes da Ergonomia

1.4 Cusio ¢ Beneficio da Ergonomia

2. O organismo humano

2.1 Fungdo neuromuscular

2.2 Coluna vertebral

2.3 Metabolismo




2.4 Visio

2.5 Audicio

2.6 Outros sentidos

3. Antropometria: medidas e aplicacles

3.1 VariacOes de medidas

3.2 Realizagio de medidas

3.3 Angropometria estitica, dindmica e funcional

3.4 A construciio de modelos humanos

3.5 Usos de dados antropométricos

3.6 O espago de trabaiho

3.7 Superficies horizontais

3.8 O assento

4, Ambiente

4.1 Cores e iluminagdo

4.2 Temperatura: efeitos fisiologicos do calor e as intluéncias climdticas no trabatho
4.3 Ruidos

4.4 Vibracdes

4.5 Poeiras, gases ¢ vapores

5. Atividades manuais: projetos e avaliacio

5.1 Elementos do projeto do trabalho em geral

5.2 O trabalho manual e seu projeto

5.3 O posto de trabalho e a atividade manual

5.4 Projeto do posto de trabatho

5.5 Atividades manuais e equipamentos eletromecinicos
6. Sistema homem-maquina

6.1 Os sistemas homem-maquina e homem-tarefa

6.2 Diswribuiciio de fungdes entre homens e miquinas
6.3 Trabalho repetitivo e levantamento de cagas

6.4 Dificuldades na retagfio homem-mdaquina

6.5 Controles e interfaces homem-mdquina

7. Ergonomia do Produto

7.1 A adaptagiio ergondmica de produtos

7.2 Projeto universal e usabilidade

7.3 Processo de desenvolvimento de produtos

7.4 Produtos de consumo (bens durdveis)

8. A Norma Regulamentadora NR ~ 17 e Andlise ergondmica do Trabatho —~ AET
8.1 ANR-17

§.2 Elementos de AET

8.3 Estudo pritico de AET




Apresentagio do conteido através de aulas expositivas, priticas e debates.

A avaliaglio consistird em um processo continuo, levando em consideraglio as atividades
realizadas, em grupos ou individuatmente, ao longo da disciplina, as avaliacdes escritas e/()u
préticas, além da participagio do aluno em sala de aula.

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizacdo Diditica desta instituicio.

o DA, . Ergonomia: projeto e produgiio, 2, ed. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, Sio Paiiio,
2005.

¢ SOARES MASCULQ, Francisco; VIDAL, Mario Cesar. Ergonomia: trabal:ho
adequado e eficiente, Rio de Janeiro: Elsevier, Campus, 2011, '

»  MORAES, Anamaria de. Ergonomia: conceitos e aplicacoes. 4. ed. Rio de Janeiro:
Editora 2AB, 2010, Série Design.

s«  ABRAHAQ, Hilia. Introducio 2 ergonomia: da pratica a teoria, Rio de Janelro
Edgard Blucher, 2009.

o  ABRANTES. Ant6nio Francisco: ABRANTES, Ant6nio Francisco, Atualldades em
ergonomia, S0 Paulo: Imam, 2008,

s BITENCOURT, Fibio. Ergonomia e conforto humano: uma visdo da arquzteturd
engenharia e design de interiores. Sio Paulo: Rio Books, 2011

e  FALZON, Pierre. Ergonomia. Rio de Janeiro: Blucher, 2007,
o  GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia. Rio de Janeiro: Bookman, 20035,

i g-ERtagus
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Codigo: -

| STSTOI9
Carga Horaria: 40
Ntimero de Créditos: "3
Cédigo pré- requnssto* _ -
.‘»emestre 3 : : 4'_

Nivel Médio




Empreendedorismo: principais conceitos e caracterfsticas. A gestio empreendedora e suas
implicagBes para as organiza¢des, Caracteristicas, tipos e habilidades do empreendedor. gestio
empreendedora, lideranga e motivagio. O papel e u importincia do comportamento
empreendedor nas organizacdes. O pertil dos profissionais empreendedores nas organizagbes. A
busca de oportunidades dentro ¢ fora do negdceio. Plano de negdcio.

Fornecer informagdes fundamentais para desenvolver a capacidade empreendedora, dando
énfase a0 perfil do empreendedor, apresentando técnicas de identificaciio e aproveitamento de
oportunidades. na aquisi¢do ¢ gerenciamento de recursos necessirios ao negdcio, estimulando a
criatividade e a aprendizagem pré-ativa,

I. A natureza e a importiancia do empreendedorismo

1.1 O que € empreendedorismo

1.2 O que fazem os empreendedores

1.3 Tipos de empreendedores

I.4 Caracteristicas de A a Z do empreendedor de sucesso

{.5 Principais causas de fechamento das PME

2. O processo empreendedor
2.1 Os fatores criticos para ¢ desenvolvimento econdmico
2.2 Os fatores que influenciam no processo empreendedor

2.3 As fases do processo empreendedor

3. Avaliando uma oportunidade de negécios
3.1 Diferenciando ideias de oportunidades

3.1 Gerar um novo negdcio ou ideia

3.3 Andlise das oportunidades de mercado

3.4 Andlise do ambiente externo

3.5 Andlise do ambiente interno

3.6 Andlise SWOT - FOFA

3.7 Estratégias competitivas genéricas

3.8 Comportamento do consumidor

4. O plano de negdcio e sua importancia

4.1 Compreendendo o que € um plano de negocios
4.2 A importincia do plano de negdeios

4.3 Como montar um plano de negdcios

4.4 O plano de marketing

4.5. O plano de gestdo de pessoas




4.6, O plano operacional
4.7. O plano financeiro

4.8 Aspectos importantes do plano de negdcios

3. Casos de Sucesso

Apresentaciio do conteddo através de aulas expositivas, préaticas e debates,

A avaliagio consistird em um processo continuo, levando em consideragdo as atividades
realizadas, em grupos ou individualmente, ao tongo da disciplina, as avaliagBes escritas efou
priticas, além da participacdo do aluno em sala de aula. :

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Regulamento da
Organizacio Didatica desta institui¢io,

» BUSINESSWEEK. Empreendedorismo: as regras do jogo. Sio Paulo: Nobel. 2008,
e CHER, Rogério. Empreendedorismo na veia, Rio de Janeiro: Campus. 2008,

e [OZINSKY, Sérgio. Implementando empreendedorismo na sua empresa, S¥o Paulo: M
Books, 2009,

e«  ARAUJO FILHO, Geraldo Ferreira de. Empreendedorismo criativo. Rio de Janeiro:
Ciéncia Moderno, 2007,

e BERNARDES, Cyro. Vocé pode criar empresas. Sio Paulo: Saraiva, 2009,

e CAVALCANTI, Marly; FARAH, Osvaldo Elias: MARCONDES, Luciana Pdssos
Empreendedorismo estratégico: cria¢io ¢ gestio de pequenas empresas. Sdo Pauio
Cengage Learning, 2008,

¢« DOLABELA, Fernando. O segredo de Lufsa. Rio de Janeiro: Sextante, 2008.

e  DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo na prdtica: mitos e verdadesfdo
empreendedor de sucesso. Rio de Janeiro; Campus, 2007. v
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Codigo: STST 020
Carga Horaria: 40
Nitmero de C_rédité_s: ' 4

Caodigo pré-requisito: -

Semestre: I
Nivel: Médio

Caracterizagdo da Construciio Civil no Brasil ¢ no Ceard. Controle de Documento na Construgﬁo
Civil Organizacdes de canteiros de obras. Medidas de proteclio contra quedas de altura.

Acompanhar pericias e fiscalizacSes nos ambientes de trabalho da industria.

Emitir parecer técnico para controle dos riscos ambientais na inddstria.
Identificar e utilizar corretamente equipamentos de avaliagdes ambientais.

Elaborar procedimentos de liveragiio de servigos.

AN N

{dentificar riscos e estabelecer procedimentos de seguranga nas operagdes com maquinas
e equiparmentos diversos da indisiria, :

{. Caracterizacio da Construgio Civil no Brasil e no Ceard
2. Controle de Documento na Consirugio Civil

2.1 Comunicacio Prévia

2.2 PCMAT (estudo tedrico)

2.3 Treinamento

2.4 CIPA

2.5 Equipamentos de protecio individual

2.6 Acidente fatal

2.7 Dados estatisticos

2.8 Recomendagbes Técnicas de procedimentos RTP
3, Organizagdes de canteiros de obras

3.1 Areas de vivéncias
3.2 Armazenagem e estocagem de materiais
3.3 Ordem ¢ limpeza
3.4 Sinalizacio de seguranca
3.5 Proteciio contra incéndio no canteire de obras
3.6 InstalacOes elétricas
3.7 Tapumes e galerias
4. Escavagdes, fundacBes, desmonte de rochas e movimento de terras.

3. Medidas de protecfio contra quedas de altura

5.1 Plataformas guarda corpo e telas de protegio.
5.2 Escadas, rampas ¢ passarelas,
5.3 Alvenarias, revestimentos e acabamentos.




5.4 Servigos em tethados
5 5 Cabos de aco
$.6 Movimentacio e transporte de matérias, pessoas ¢ andaimes

6. Atividades de concretagem,

6.1 Carpintaria

6.2 Armacdes de ago

6.3 Fabricaciio de concreto

6.4 Transporte e lancamento do concreto
7. Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas
8, Servicos em flutuantes

9. NR 3 - Embargo ou interdigdo
10, NR 8§ ~ Edificagdes

11. NR 18- CondigBes e meio ambiente de trabalho na indistria da construgio
12. NR 21- Trabalho a céu aberto

13. NR 33- Seguranca e satide nos trabalhos em espagos conhnados
14. \R 3‘5 Trabatho em altura

v ExposigOes dialogadas dos diversos 1dpicos;
v" Resolugiio de exercicios;
v Semindrios;

v Debates.

A avaliaglo consistird em um processo continuo, levando em considerag@o as atividades
reafizadas, em grupos ou individualmente, ao longo da disciplina, as avaliagdes escritas e/ou
priticas, além da participacfo do aluno em sala de aula.

O rendimento do aluno serd mensurado de acordo com o disposto no Reoulamento da
Organizaciio Diddtica desta instituicio.

* OLIVEIRA, C. A, D. de, Aplicando os Procedimentos Técnicos em Seguranga ¢
Saiide no Trabalho na Area da Construcsio, Editora Lir, 1°Edicao, 2005.

e REIS, J. T. dos. A Empreitada na Indistria da Construgiio Civil, o Acidente de I‘mhalho ea
Responsabifidade, Editora: Lir,

s TEIXEIRA, P. L. Seguranca do Trabalho na Construgiio Civil - DoPro;etoAExemgaoFiml,
Editora: Navegar, 1* Edi¢io. 2009.

s+ PEDROQ, L. C. F.; ZOCCHIO, A. Seguranca em Trabalhes com Maquinaria,
Editora: Ltr, I“Edlgao 2002.

e  OLIVEIRA, C. A. D. de, Seguranca e Salide No Trabatho - (JmadePtevenglodeRLm
Editora: Yendis, 1? Edi¢lio, 2012,

¢ CARDELLA, B. Seguranga no Trabalho e Prevenciio de Acidente, Editora: Atlas, 1 Edigfio,



g 2008,

e BARROS. B. F. Et all. NR 33 - Guia Pritico de Andlise ¢ Aplicaches - Nor;m
Regulamentadora de Seguranca em Fspacos Confinados, Editora: Erica, 1* Ediglo, 2012

«  DRAGONI, J. F Proteciio de Méaquinas, Equipamentos, Mecanismos e Cadeados de
Seguranca Editora: Ltr, 1" Ediciio, 2011,
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: Educacao Fisica

Cadigo:
Carga Horaria: 60h
Numero de Créditos: 3

Codigo pré-requisito: -
Semestre: -

Nivel: Superior

EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos, atividades fisicas voltadas para a saude (nas dimensoes
fisica, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de movimento.

OBJETIVO

Ampliar a formagaéo académica por meio de praticas fisicas e esportivas voltadas para o
desenvolvimento de cultura corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saude e cultura
esportiva, bem comao estimular o pensamento critico acerca da importancia e o tratamento desses
temas na sociedade,

PROGRAMA

PRATICA

- Atividades pre-desportivas: alongamento e flexibilidade, aguecimento, atividades fisicas
cardiorrespiratorias € neuromusculares;

- Atividades esportivas: ensino e pratica de fundamentos esportivos individuais e coletivos, jogo
desportivo;,

- Atividades de relaxamento, volta a calma, discussao e socializagdo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, demonstrativas e praticas em ambiente proprio para a pratica de atividades
fisicas e esportivas, utilizando de uma perspectiva pedagdgica critica, feedback aumentado no
ensino de técnicas e materiais esportivos diversos.

AVALIACAO

A avaliagdo da aprendizagem sera realizada em duas etapas, em concordancia com o rege a
Subsecéao |ll, Art. 54 a 57 do Regulamento da Organizagao Didatica, podendo ser intrumentalizada
por meio da aplicagéo de provas, da realizagéo de trabalhos em sala de aula e/ou em domicilio, da
execugao de projetos orientados, de experimentagdes praticas, entrevistas ou outros instrumentos,
considerando o carater progressivo da avaliagéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, L. Educagédo Fisica, esporte e lazer: reflexdes nada aleatorias. Campinas:
Autores Associados, 2013.

GOMES, ANTONIO CARLOS. Treinamento desportivo: Estruturacéo e periodizagao. 2* Edicdo.




| Artmed, 2009.

’ MC ARDLE, WILLIAM D. KATCH, FRANK |I. KATCH, VITOR L. Fisiologia do exercicio: Nutrigao,
| energia e desempenho humano. 7% Edicdo. Guanabara Koogan, 2011

\ BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREIRE, J. B. Ensinar esporte, ensinando a viver. Porto Alegre: Mediag&o, 2014.

KUNZ, E Transformacao didatico-pedagoégica do esporte. Editora: UNIJUI, 2000.

NIEMAN, DAVID C. Exercicio e Saude: Teste e Prescricao de Exercicio. 6% Edicao. Manole, 2010
TOLEDO, ROBERTO. Gestao do esporte universitario. Aleph, 2006

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. S&o Paulo: Manole, 2014.
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