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Retorno Gradual: comunidade precisa licar
atenta as lllﬁ(li(l@S do protocolo de seguranca

Desde de novembro de 2021, o campus de Maracanal
vive um processo de retorno gradual as atividades
presenciais. Para uma volta segura, um protocolo de
retomada e cuidados basicos foi elaborado. As palavras
mascara, distanciamento e higienizacdo formam a base
das recomendagdes que devem ser seguidas.

O protocolo reforca o uso obrigatdrio da mascarg,
lembrando que ela deve cobrir boca e nariz e, quando
possivel, ser substituida a cada 3 hoas. O
distancdiamento sodial também é outro ponto importante
no protocolo de retomada. Para o contexto das
atividades desenvolvidas no campus, a comunidade deve
ficar atenta, na sala de aula, nos laboratorios, na
jardineira, no restaurante académico e em nos espacos
abertos e fechados. Ainda ndo podemos aglomerar, &
recomendado manter um distanciamento sodial de até
1,5 metros.

A higienizagdo de maos e calcados também é destaque.
Por isso, a gestao ja providenciou pontos no campus com
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alcool em gel, reforgou aquisicdo de produtos de limpeza
e distribuiu tapetes sanitizantes em pontos estratégicos.

Mais cuidados

Além dos cuidados basicos, € necessario hoje um esforco
da comunidade académica com novos habitos,
principalmente para evitar contato proximo. Assim, o
plano de retomo prevé a continuidade de reunides
vituais entre setores; orienta também o nado
compartilhamento de itens de uso pessoal como fones
de ouvido, aparelhos mdveis, canetas entre outros. Por
iss0, além de mascaras, o IFCE de Maracanaul investiu na
compra de itens como caneta e squeeze (garrafa para
beber agua), justamente para reforcar a necessidade de
uso individual de objetos.

Na hipdtese de casos suspeitos nas dependéncias do
campus, a recomendacdo € encaminhar direto ao setor
de Enfermagem para as orientagdes necessarias. Entre
0s sintomas estao febre, tosse, coriza, diarreia, dor de
garganta ou temperatura superior a 37,8 °C.
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Bibliotec
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A Biblioteca Rachel de Queiroz do IFCE campus
Maracanal adotara alguns protocolos de seguranca e
higiene até que se tenham condicdes sanitarias
seguras. Além da obediéndia a regra do distanciamento
social de 1,5 m e a exigéncia do uso da mascara, havera
mudancas também na rotina de circulagdo do acervo e
no uso dos ambientes de pesquisa e estudo da
biblioteca.

As principais alteragdes sao: o livre acesso ao acervo
estara suspenso; o empréstimo se dara através da
pagina do sistema de bibliotecas Sophia
(biblioteca.ifce.edu.br) onde o usudrio, munido de seu
login e senha cadastrados na biblioteca, entrara no
sistema e selecionara as obras que deseja fazer o
empréstimo (os titulos ficardo em reserva por 1 dia Uil
a0 usuario para ser resgatado presencialmente no

Campus de Maracanau preparado para o retorno
presencial, seguro ¢ gradual.

balcdo de atendimento); os materiais que forem sendo
devolvidos vao passar por uma “quarentena” de 5 dias
para desinfeccdo e, portanto, restritos para o
empréstimo; as salas de uso individual estardo
disponiveis para uso, porém, as coletivas e a sala de
intemet ficarao fechadas.

Cantina

Quanto a cantina do campus, assim que o servico voltar
a fundionar, as orientaces vao seguir na mesma linha
das adotadas no restaurante académico, destaque para
as recomendagdes de evitar servicos de
autoatendimento como buffet e estagbes de bebida
(café, chd, sucos) e reducdo de mesas.

Salas de aula

Um retomo seguro exige uma vigilancia redobrada
contra os perigos na Covid 19. No ambiente de sala de
aula habitos e rotinas devem ser incorporados na vida
de professores e estudantes. Durante esse “novo
normal” atividades em grupos; compartilhar objeto,
nem que seja uma simples caneta devem ser evitados.

Além disso, os estudantes devem evitar entrar em salas
de aulas de outras turmas. Também ndo sera permitido
0 uso da sala de aula como ambiente de descanso.
Ainda falando sobre sala de aula, a preferéncia é pela
ventilacdo natural ao invés do ar-condicionado, nas
situagdes em que for impossivel dispensar o uso havera
uma intensidade maior de limpeza e desinfeccdo. Nesta
situiagdo com ar condicionado, ao fim de aula, deve-se
gbrir as janelas, por uns 20 minutos, para a renovacao
o ar.
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Restaurante Academico
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Uma das prindpais preocupagdes no planejamento de retomo do restaurante académico € a de evitar as
aglomeragoes tanto na fila para pagamento e acesso ao buffet, quanto nas mesas de refeigdes. No momento, o
restaurante encontra-se com seu contrato suspenso sem data definida para seu retomo, entretanto, com o
avangar das fases para o retoro presendial, algumas medidas e orientagdes que serao tomadas para garantir um
retorno seguro ja podem ser adiantadas.

Para diminuir as filas nos caixas, a orientacao para os estudantes é que sempre mantenham créditos suficientes
em seus cartdes de acesso. Ja no momento das refeigdes, cada mesa podera ter no maximo trés usuarios para
que os assentos possam ficar de forma intercalada. Nos bebedouro, as tomeiras a jato serdo interditadas ou
substituidas por tomeiras mais adequadas para o uso de garrafinhas (Squeeze), que o campus ja adquiriu para
todos os estudantes, assim também como mascaras.

Além disso, 0 espago do restaurante académico tera demarcacdo no piso para o respeito da distandia minima de
1,5 metros; instalacdo de barreiras fisicas nos caixas; disponibilizacdo de lcool em gel pelo ambiente e o cuidado
dos funcionarios que devem estar com equipamentos de protecdo adequados.

Transportes oiiciais

Entre as principais agbes esta a preocupagdo
em intercalar assentos vazios e ocupados. Nao
sera permitida a viagem de passageiros em pé.
Sera exigido 0 uso da mascara e a higienizacdo
das mdos com alcool em gel. A organizagao
sera feita pelo motorista que orientard, caso
necessario, a formagao de filas respeitando o
distanciamento de 1,5 metros.

Sempre que possivel, o veiculo ira operar com
janelas abertas para dirculacdo do ar. A cada
finalizacdo de viagem sera feita a higienizagdo
de apoios de braco, macanetas, puxadores,
janelas (vidros) e poltronas com dlcool 70% ou
produtos sanitizantes de efeitos similar




Lucélia Fernandes, técnica em Enfermagem do
campus, desenvolveu como produto de conclusao
do Mestrado Profissional em Educacao Profissional e
Tecnoldgica (PROFEPT/IFCE) um guia sobre
transtornos de ansiedade voltado para enfermeiros.

Mesmo com um publico especifico, a leitura é
vadlida para todos. “A ideia é transmitir os
conhecimentos disponiveis sobre o tema de uma
forma leve e simples, com uma linguagem acessivel,
mas sem perder a cientificidade e a seriedade que o
assunto exige”, destaca Lucélia.

A servidora do campus ainda enfatiza a
relevancia do tema ansiedade na vida
contemporanea “Vivemos numa sociedade com
uma enorme dindmica de transformagdes, em que
somos constantemente cobrados a termos um alto
rendimento nas esferas profissional e pessoal. Nessa
dinamica tdo acelerada, parece inevitavel que cada
vez mais pessoas estejam sofrendo de algum
transtorno de ansiedade”.

O guia foi publicado em formato eletronico (E-
Book) e pode ser acessado pelo endereco eletronico.
https://sanusb.blogspot.com/2021/11/guia-sobre-tr
anstornos-de-ansiedade.html

Fotolegenda
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Campus esteve presente na Feira de Engenharia da
Ambeyv “"Aquiraz Academy”.

Notas curtas

Competicao: O estudante Joao Guilherme Assis da
Silva Alves, do curso técnico em Informatica do
nosso campus, integrou a equipe do IFCE bicampea
no ICT Competition, competicao internacional
promovida pela Huawei, multinacional chinesa da
area de tecnologia da informagao e comunicacgo.

Produto de mestrado: Servidora do campus
elabora e-Dook sobre transtornos de ansiedade
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TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

GUIA DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA ENFERMEIROS
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Estudantes matriculados no ensino
receberam kits de alimentagao.

integrado

19 Lugar: Um trabalho do campus de Maracanall
intitulado “Variaveis de crescimento de plantas de
girassol cultivadas com residuo agroindustrial da
producao de cogumelos como fertilizante” ficou com
o primeiro lugar na VII Jormada de Ciéncias
Bioldgicas do IFPA! A pesquisa foi desenvolvida pelos
estudantes Francisco Icaro Aderaldo e Tiago de
Abreu Lima com o apoio dos integrantes do
laboratdrio de Bioquimica e Fisiologia Vegetal.

n ifcemaracanau @ @ifcemaracanauoficial ° ifcecampusdemaracanau fgc(kjr ifce_maracanau



