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COMUNICADO - CPOCEF-RTR

A Comissao Organizadora Permanente da Olimpiada Cientifica de Educagdo Fisica do
Ceara, instituida pela Portaria n°1116/GABR/REITORIA, de 12 de agosto de 2022, vinculada & Pro-
Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduagdo e Inovagdo - PRPI do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e
Tecnologia do Estado Ceara - IFCE, no uso de suas atribui¢cdes, torna publica as respostas aos
questionamentos referentes ao Gabarito da 1* Fase On-line da OCEF Ceara 2022.

QUESTAO 3 (3,0 pontos)

O pilates ¢ classificado como uma ginastica de conscientizacdo corporal. Estas reunem
praticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma melhor percep¢do sobre o
proprio corpo. Algumas dessas praticas que constituem esse grupo tém origem em praticas corporais
milenares da cultura oriental. Essas praticas podem ser denominadas de diferentes formas, como:
alternativas, introjetivas, introspectivas, suaves. Alguns exemplos sdo a biodanga, a bioenergética, a
eutonia, a antiginastica, o Método Feldenkrais, a ioga, o tai chi chuan, a ginastica chinesa, entre outros. O
crossfit, a zumba e o treinamento funcional sdo ginasticas de condicionamento fisico, pois, de acordo com
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC — versao final, p. 217-218) na unidade tematica Gindsticas,
sdo propostas praticas com formas de organizagdo e significados muito diferentes, o que leva a
necessidade de explicitar a classificacao adotada: (a) ginastica geral; (b) ginasticas de condicionamento
fisico; e (c) gindsticas de conscientizagdo corporal. A ginéstica geral, também conhecida como gindstica
para todos, reune as praticas corporais que tém como elemento organizador a exploracdo das
possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagao social, o compartilhamento do aprendizado e
a ndao competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio,
corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, € combinam um conjunto bem variado de piruetas,
rolamentos, paradas de mao, pontes, pirdmides humanas etc. Integram também essa pratica os
denominados jogos de malabar ou malabarismo. As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam
pela exercitacdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a aquisi¢do e a manuten¢do da condi¢do
fisica individual ou a modificacdo da composicdo corporal. Geralmente, sdo organizadas em sessdes
planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade definidas. Podem ser orientadas de
acordo com uma populacdo especifica, como a gindstica para gestantes, ou atreladas a situagdes
ambientais determinadas, como a gindstica laboral.

Recurso INDEFERIDO - Gabarito da questio mantido.

Atenciosamente,

COMISSAO ORGANIZADORA DA OLIMPIADA CIENTIFICA DE EDUCACAO FIiSICA DO CEARA

: Documento assinado eletronicamente por Adriano Barros Carneiro, Presidente da Comissao
| ; p
Je'- jq Organizadora da Olimpiada Cientifica de Educacio Fisica do Estado do Ceara, em 18/10/2022,

assinatura

eletrinica as 13:44, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
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